
健康03 2026.09.21/星期一/责任编辑：朱丹君

记者 朱丹君 通讯员 王玲娜

9月20日是第38个“全国爱
牙日”，今年的主题为“健康口腔
健康生活”，副主题为“少年护牙筑
根基 老年健齿享安康”。

口腔健康贯穿生命全周期，儿
童、青少年与老年人作为重点人
群，护牙策略需精准适配年龄特
点。近日，市疾控中心专家针对这
些人群梳理出专属护牙指南，助力
市民科学守护口腔健康。

少年护牙：
筑牢终身口腔健康根基

儿童、青少年处于生长发育关
键期，其间养成的口腔习惯直接决
定终身口腔健康水平，需从饮食、
清洁、检查三方面入手。

科学控糖是预防龋齿的核心。
游离糖是儿童龋齿的主要诱因，建议

每日游离糖摄入量低于25克，2岁以
下儿童避免摄入任何游离糖。日常应
减少含糖饮料、加工零食的摄入，多
吃瓜果蔬菜等富含纤维的食物。这样
既能补充营养，又能通过咀嚼促进唾
液分泌，冲刷牙齿表面的食物残渣。

有效清洁是护牙的基础保障。3
岁后，儿童应掌握简化版改良巴氏
刷牙法，选用小头超软毛儿童牙
刷，刷毛与牙齿呈 45°角对准牙龈
沟，小幅水平震颤搭配轻微打圈清
洁，禁止大幅度横刷。3～6岁儿童
的牙膏用量为豌豆大小，6岁以上使
用含氟牙膏，每天早晚各刷一次，
每次不少于 2分钟。此外，要配合
使用牙线或冲牙器清洁牙缝，餐后
漱口减少食物残渣滞留。家长需全
程监督孩子刷牙，事后复检确保清
洁到位，帮助孩子固化良好习惯。

定期专业检查不可或缺。儿童
口腔疾病进展快，建议家长带孩子
每半年进行一次口腔检查，及时发

现早期龋齿、牙列不齐等问题。适
龄儿童可适时进行窝沟封闭，为恒
磨牙穿上“防护衣”，预防龋坏。同
时，家长要及时纠正孩子口呼吸、
吐舌、咬笔等不良习惯，避免影响
颌面发育、导致牙列不齐。

老年健齿：
守护老龄生活质量

老年人口腔状态特殊，普遍存
在牙龈生理性萎缩、牙缝变大、牙
齿松动磨损等情况，护牙重点在于
功能维护、疾病防控与全身疾病协
同管理。

老年人优先选用超软毛护龈专
用牙刷，沿用改良巴氏刷牙法，进
一步减小力度，避免拉扯、按压松
动牙齿，针对暴露的牙根面缓慢拂
刷，精准清除软垢与牙菌斑。佩戴
活动义齿的老人，需在每晚睡前取
下假牙，用专用清洁刷和清洁剂浸

泡刷洗，彻底清洁贴合面，同时认
真清洁真牙，避免细菌滋生引发炎
症。

牙周病防治是重中之重。牙周
病是老年人失牙的主要原因，需及
早治疗并坚持自我维护。若出现牙
齿缺失应及时修复，恢复咀嚼功
能，避免因咀嚼困难导致营养不均
衡，影响全身健康。修复方式需根
据自身口腔状况选择，佩戴义齿后
要定期复查，及时解决不适配问
题，确保义齿舒适耐用。

全身疾病协同管理不可忽视。
糖尿病、高血压等慢性病会加重牙
周病情，牙周病也会影响慢性病控
制。老年人需严格控制血糖、血压
等指标，保持均衡饮食，适当摄入
富含钙质的食物，维持骨骼与牙齿
健康。同时，戒烟限酒至关重要。
吸烟是牙周病的重要危险因素，还
会增加患口腔癌的风险，戒烟可改
善口腔微循环，促进牙周组织修复。

全民健康文明生活方式宣传月 〉〉

守护牙齿健康 要从小“管”到老

本报讯（记者朱丹君 实习生毛
颢霖）近期，司普奇拜单抗、美泊
利珠单抗等治疗过敏性鼻炎的生物
制剂（俗称“鼻炎针”）被纳入医
保目录，引发众多患者关注。“打了
就能根治吗？”“哪些人能报销？”针
对这些热点问题，记者前往市第一
人民医院进行了深入探访。

9月11日上午，在该院耳鼻咽喉
科门诊，不少市民因鼻炎困扰前来就
诊。有患者表示，每逢花粉季或接触
尘螨便会频繁打喷嚏，严重影响生
活。“鼻炎针”被纳入医保后，前来
咨询这类生物制剂的患者明显增多。

据该院耳鼻咽喉科副主任医师
苏仁杰介绍，大家所说的“鼻炎

针”其实是司普奇拜单抗或美泊利
珠单抗这类生物制剂，可将其理解
为针对过敏的“精准灭火器”。它并
非直接止鼻涕、通鼻塞，而是从源
头阻断引起过敏发炎的关键信号，
让鼻子不再对花粉等刺激过度反应。

针对患者最关心的“能否根
治”问题，苏仁杰明确表示，目前
尚无证据证明这类生物制剂能够根
治过敏性鼻炎，其核心作用是深层
压制炎症、减少发作频率与降低严
重程度。停药后若再次接触过敏
原，可能复发。同时，该药物有严
格的适用人群限制，仅适用于 18岁
及以上成年人，且必须是中重度季
节性过敏性鼻炎，还需满足“规范

使用鼻喷激素加口服抗组胺药后症
状仍反复发作”的前提，轻度鼻炎
患者及儿童、青少年均不适合使用。

此类生物制剂价格不菲。以美
泊利珠单抗注射液为例，单支价格
为 2506元，属于医保乙类药品。另
外，记者从市医保局了解到，以市
第一人民医院为例：职工医保门诊
报销比例为70%，年度支付限额1万
元（含日常检查化验费用），超出部
分由个人自费；城乡居民医保门诊
报销比例为10%，年度支付限额900
元，超出部分由个人承担。

想要享受医保报销，还需满足
特定条件。苏仁杰提醒，目前仅报
销“中重度季节性过敏性鼻炎”适

应证，超适应证使用不予报销。此
外，患者病历上要有近三个月内规
范治疗失败的记录，包括鼻用激
素、口服抗组胺药的用药时长、剂
量及症状评估，经主治医生签字确
认后方可享受医保报销。

医生强调，打“鼻炎针”只是
治疗体系中的一环，不能替代日常
基础管理。即便症状有所缓解，患
者也要持续做好环境控制和日常护
理，打针期间仍需坚持鼻腔冲洗，
远离花粉、尘螨等过敏原，保持规
律作息。若忽略基础防护，药物效
果会大打折扣，甚至可能产生复发
风险，陷入“打针—停药—复发—
再打针”的恶性循环。

新型“鼻炎针”进医保
医生提醒：非“一针断根”神药

本报讯（记者朱丹君 实习生毛
颢霖） 9月开学以来，市第一人民医
院儿科、呼吸内科门诊量显著攀
升，就诊人群以学生、教师及接送孩
子的中老年家长为主。当前正值呼吸
道传染病高发期，普通感冒、流感、
支原体及新冠病毒等叠加感染，医生
提醒公众需科学区分症状、理性用药
并做好日常防护。

据该院呼吸与危重症医学科副
主任医师连婵介绍，近期高发的呼
吸道疾病症状相似，但各有特点：
流感起病急、传染性强，常伴突发
高热与全身酸痛；支原体感染则以

顽固性干咳为典型表现，初期痰
少，未及时干预易发展为肺炎。当
下校园最常见的是“病毒 +支原
体”“流感+细菌”等叠加感染，这
类情况症状更重、病程更长，表现
为持续高热不退、咳嗽剧烈、精神
差，常规用药效果不佳，也是很多
孩子病情反复的核心原因。

“低烧是身体免疫系统对抗病毒
的正常反应，无须立刻用药退烧。
当体温高于 38.5℃且伴随明显不适
时，再按需规范使用退烧药。”针对
部分家长盲目用药的情况，连婵强
调，腺病毒、呼吸道合胞病毒等病

毒感染使用抗生素无效，支原体感
染对常规青霉素、头孢类药物不敏
感，盲目使用抗生素不仅延误病
情，还会导致耐药，增加后续治疗
难度。

同时，多种感冒药叠加服用风险
极高。不同感冒药中的退烧、抗过敏
等成分可能重叠，儿童肝肾代谢能力
弱，叠加用药会造成不可逆的肝肾损
伤。奥司他韦等抗病毒药物有明确适
应证与保质期，市民盲目囤积既浪费
又可能误用。

接种疫苗是预防流感、肺炎最
经济有效的手段。医生建议，儿

童、老年人等重点人群每年按时接
种流感、肺炎疫苗，即便感染也能
大幅降低重症发生几率。

此外，市民日常防护要做好，
包括居所通风、规律作息、规范佩
戴口罩；学生要养成勤洗手的习
惯，出现症状不带病上学；教师需
定期消毒教具、保持教室通风，同
时加强对学生的健康宣教；家长应
每日关注孩子的体温与精神状态，
根据温差及时增减孩子的衣物。若
孩子出现持续高热、呼吸急促、精
神萎靡等情况，应立即送医，避免
延误病情。

开学季呼吸道疾病高发

家长注意！切忌叠加用药与滥用抗生素

本报讯（记者朱丹君 通讯员陈泳波）近
日，浙江省第十八届运动会跆拳道、排球比赛
在衢州落幕。温岭运动健儿捷报频传：泽国二
小排球队代表台州夺得男子丙组冠军，新河中
学排球队斩获男子乙组季军，箬横中学跆拳道
队取得5金4银7铜的亮眼成绩。

荣耀背后，除了运动员的拼搏，还有一群
赛场边的“隐形守护者”——台州骨伤医院运
动康复团队，他们用专业的技术、细致的服
务，为健儿们全程护航。

9月1日，该院康复治疗师王统一率先奔赴
衢州排球赛区。每天，他都会在赛前两小时抵
达场馆，为队员做核心激活训练。“排球起跳
多，核心不稳容易受伤，赛前必须把身体‘唤
醒’。”王统一手持弹力带，指导队员完成髂腰
肌拉伸、臀桥激活等动作，再逐一为队员贴上
白贴、肌贴，做好赛前防护。

比赛中，有队员扣球落地时扭伤脚踝，王
统一立即用冰敷控制症状，并在暂停间隙检查
防护效果。“不能让小伤影响团队节奏。”正是
这份细致，让台州排球男丙队在密集赛程中始
终保持稳定状态，最终站上最高领奖台。

9月 5日清晨，康复治疗师黄双双背着 40
多斤重的医疗包，随跆拳道队前往衢州市常山
县体育馆。医疗包里装着冲击波治疗仪、超声
波设备、筋膜刀、擀面杖、冰喷、筋膜加压带
等装备，所有设备在出发前完成了调试，确保
现场稳定使用。抵达酒店后，黄双双顾不上休
息，第一时间开启设备处理队员的伤痛处，开
展肌肉放松、核心与臀肌激活工作。

“队员们昨天高强度加练了两小时，今天得
提前半小时放松。”黄双双蹲下身，用专业松解
工具搭配手法，沿着队员下肢肌群缓缓推按。
她一边操作，一边轻声提醒队员调整呼吸。不

到20分钟，原本紧绷的肌肉逐渐松弛，队员起
身活动脚踝时，脸上露出了轻松的神情。

作为跆拳道队全程驻守的康复治疗师，黄
双双以“分钟”为单位连轴转。赛前，她为队
员做深度肌肉调理：用凡士林搭配擀面杖松解
股四头肌、内收肌及髂胫束，再以手法放松髂
腰肌与腰背肌。上场前一小时，她用白贴固定
踝关节，针对伤痛处及腰背肌使用肌贴做好防
护与激活。

跆拳道重量级赛事中，运动员从八分之一
赛一路角逐至决赛，单日最多要征战四轮。黄
双双全程紧盯赛场，一旦队员遭遇撞击损伤，
她立即用冰喷、利多卡因喷雾止痛，配合加压
缠绕、爪型肌贴促进回流并冰敷，再次加强运
动防护。比赛间隙，她用筋膜加压带缠绕队员
下肢，配合被动牵伸引导队员收缩肌肉，帮助
队员快速排酸、缓解乏力，维持竞技状态，保
障下一轮赛事的发挥。每晋级一轮，这套应急
康复流程便要重复一次。

“这次保障任务急、要求高，但我们的团队
扛住了。”该院运动医学科主任郭翱介绍，接
到通知后，科室迅速统筹部署，前往泽国二小
排球队、新河中学排球队、箬横中学台州跆拳
道集训点摸排队员伤情，为队员建立个性化保
障档案，从陈旧性损伤到肌群薄弱点详细记
录，确保赛前防护、赛中救治、赛后康复环环
相扣。

长期以来，台州骨伤医院深耕运动损伤预
防、诊疗与康复领域，已形成一套成熟的赛事
医疗保障体系，多次圆满完成各级各类大型体
育赛事保障任务。郭翱表示，团队将持续精进
技术、优化服务，为竞技体育发展和群众运动
健康保驾护航，让更多运动员在赛场上安心拼
搏、绽放光彩。

赛场边的“隐形守护者”

台州骨伤医院护航健儿省运会夺金

黄双双在赛场上为运动健儿做康复治疗。
（图片由受访者提供）

同意叶永峰辞去政协第十五届温岭市委员会常
务委员、委员职务，免去其兼任的政协第十五届温
岭市委员会委员工作委员会副主任职务；同意郭德
斌、林仁华同志辞去政协第十五届温岭市委员会委
员职务，增补陈敏同志为政协第十五届温岭市委员
会委员；张灵征同志兼任政协第十五届温岭市委员
会经济科技委员会副主任，免去其兼任的政协第十
五届温岭市委员会提案委员会副主任职务，陈敏同
志兼任政协第十五届温岭市委员会港澳台侨和民族
宗教委员会副主任，免去郭德斌同志兼任的政协第
十五届温岭市委员会环境资源委员会副主任职务，
免去林仁华同志兼任的政协第十五届温岭市委员会
社会和法制委员会副主任职务，免去徐道德同志兼
任的政协第十五届温岭市委员会港澳台侨和民族宗
教委员会副主任职务。

市政协十五届
三十三次常委会会议

审议通过的有关人事事项


