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记者 陈涵婷 见习记者 钟文舒

9月8日晚，浙江音乐学院
北音乐厅座无虚席；9月9日
晚，温岭大剧院掌声雷动。连
续两晚，由浙江音乐学院作曲
与指挥系携手温岭市教工合唱
团打造的原创声乐套曲 《国
魂》圆满完成两地展演。这部
承载着深厚红色底蕴的音乐力
作，由我市58名一线音乐教师
精心打磨，带领近千名观众在

旋律中回望百年党史，在歌声
中感悟精神力量。

以音乐为卷
唱响百年精神谱系

9月 9日晚，温岭大剧院的
舞台上，合唱团成员情绪饱
满，钢琴伴奏如行云流水。从
混声合唱《宣言》的清新真挚
到《红船谣》的深情回望，从
《长征颂》的雄浑磅礴到《英雄

祭》的荡气回肠，13首原创曲
目一气呵成，串联起从建党初
期、革命战争、社会主义建
设、改革开放到新时代逐梦苍
穹的完整精神谱系。终曲《井
冈山之歌》情绪层层递进，旋
律攀升至激昂澎湃的高潮。演
出落幕后，全场掌声经久不息。

本次《国魂》专场演出由
浙江音乐学院、台州市文化和
广电旅游体育局主办，浙江音
乐学院作曲与指挥系、浙江音
乐学院艺术处、温岭市文化和
广电旅游体育局、温岭市教育
局、温岭市教育工会承办。

整部声乐套曲由浙江音乐
学院作曲与指挥系多位作曲家
联袂创作，此次由市教工合唱
团搬上舞台。在艺术呈现上，
作品融合了混声合唱、女声合
唱、男中音独唱等多元演绎形
式，曲风厚重，层次丰富，生
动诠释了代代相传的红色初心
与家国情怀。

沉浸式演绎
打造音乐厅里的
思政课

值得一提的是，本场音乐
会采用无中场休息、无主持人
串词的沉浸式演绎模式，全程
连贯展演。“我们希望观众能
全身心沉浸在红色旋律中，就
像接受一场精神洗礼。”市二
中教师、市教工合唱团常任指
挥顾海苗说。恰逢第 42 个教
师节来临，这场音乐会也成为
温岭教育工作者献给全体同仁
的节日礼物，以艺术之声传递
教育初心，以红色旋律彰显师
者担当。

现场动人的演绎，深深打
动了台下观众。“整场音乐会
就是一卷流动的党史，没有多
余的解说，每一段历史故事都
直抵人心。”来自我市教育系
统的林老师看完后由衷感慨。
00后观众李倩和朋友专程前来
观演，她表示作为年轻一代，
真切体会到了红色音乐独有的
感染力。“它不是空洞的口
号，而是有温度、有血肉的，
能够引发情感共鸣。”

“这是一场天时、地利、

人和的精彩演出，一堂双向奔
赴的‘音乐厅里的思政课’，
也是一次校地合作的成功探
索。”浙江音乐学院作曲与指
挥系党委书记吴芳对演出给予
了高度评价。

精雕细琢
红色歌声传向四方

作为全新原创红色曲目，
《国魂》无成熟范本可依，排练
难度颇高。自4月中旬拿到乐谱
以来，市教工合唱团成员便投
入为期 4个多月的精细化排练
中，全力攻克演唱难关。“老师
们利用课余时间排练，每周拿
下一首作品，13首逐一推进。”
顾海苗说。

暑假期间，成员们坚持在
微信群内打卡——演唱各自声
部，上传录音，互相学习交
流。8月下旬，联排集训启动，
整合前期成果，磨合舞台配
合，全力冲刺首演。

“音乐给了我巨大的精神力
量。参与这场音乐会，我感到
非常荣幸。”九龙小学教师夏雨
在产后 6个月便火速归队，投
入排练中。新入职市第一综合
高级中学的青年教师陈柯瑾，
在 4 个多月的集训中快速成
长。“跟着前辈们学习打卡，我
学到了很多，专业素养有了明
显的提升。”她表示，今后要把
这些红色作品及背后的红色故
事带到课堂上，以美育浸润青
少年成长。

市教工合唱团成立于 2018
年4月，成员以一线音乐教师为
主。建团8年来，团队钻研合唱
艺术，屡创佳绩，先后获得浙
江省职工合唱比赛金奖、第十
九届南湖合唱节中国成人组金
奖等多项省级以上荣誉。此次
合作是合唱团首次与高等专业
音乐院校携手打造原创精品，
也是团队首次登上专业音乐院
校舞台，实现了全新突破。

顾海苗透露，首演之后，
合唱团计划携《国魂》走进我
市各学校、社区和红色革命根
据地开展巡演。“我们希望让更
多群众听到红色歌声，真切感
受到信仰的力量。”

温岭58名音乐教师唱响红色史诗

原创声乐套曲《国魂》连演两城

本报讯（记者陈涵婷 通讯员
郏乾/文 记者徐伟杰 实习生朱潇
艺/图）在前不久闭幕的第二届全
国青少年田径运动会上，市二中
高二（6）班的林钰程勇夺女子撑
竿跳高银牌，高三（7）班的陈怡
汝获得第七名。两人均已达到国
家一级运动员标准。

9月 7日下午，市少体校的
训练场上，大赛归来的林钰程和
陈怡汝正在进行撑竿跳高技术训
练。助跑、举竿、插竿、起跳、
摆体、过竿，整套动作一遍遍地
反复打磨。教练陈滕屯在一旁紧
盯每一处技术细节，及时纠正动
作偏差。

撑竿跳高是一项对速度、力
量、身体协调性综合要求极高的
田径项目。“两名队员各有鲜明的
优势。”陈滕屯介绍，“林钰程力
量出色，能驾驭更大磅数的竿
子，弹跳高度更具竞争力；陈怡
汝则以速度快见长，能有效弥补
空中技术环节的不足。”

全国青少年田径运动会由国
家体育总局主办、教育部支持，
是全国青少年层面规格和含金量
都极高的赛事之一。在此次比赛
中，林钰程和陈怡汝分别跳出了
3.75米和3.6米的成绩，双双达到
国家一级运动员标准。

林钰程和陈怡汝的撑竿跳高
之路，都始于小学阶段。六年级
时，林钰程参加全市小学生跳高
赛事，被陈滕屯发掘。陈怡汝则
先入体校练跳高，后转练撑竿跳
高，在日复一日的训练中渐渐爱
上了这项运动。

然而，竞技体育的成长之路
从非坦途。为了提升成绩，她们
吃了不少苦，训练中受伤是家常

便饭。本次大赛前夕，陈怡汝遭
遇腰肌劳损，林钰程踝关节损
伤，她们被迫暂停高强度专项训
练。“当时很着急，教练为我们制
定了康复性训练计划，我们才慢
慢恢复过来。”林钰程说。

日复一日的汗水，换来了丰
硕的果实。在此之前，二人已
在各级赛事中积累了亮眼的成
绩：林钰程拿下2025年和2026
年浙江省青少年田径锦标赛冠
军、 2025 年全国少年 （U18）
田径锦标赛亚军；陈怡汝斩获
2026 年浙江省青少年田径锦标
赛亚军、“径翔杯”2026年全国
少年（U18）田径锦标赛季军。

“这次的目标是冲击冠军，
最后差了15厘米，心理落差挺
大的。”“第七名，没达到预
期。”虽然名次优异，但林钰程
和陈怡汝都觉得留有遗憾。

陈滕屯透露，两个孩子性格
内向、情绪稳定，骨子里却都有
股不服输的劲儿，对自己要求很
高。“这次比赛回来，她们训练更
主动了。”

赛后，二人迅速梳理比赛暴
露的技术漏洞，进行针对性调
整：陈怡汝重点打磨空中技术，
力求过竿更稳定；林钰程则强化
助跑节奏，希望适配更大的磅数
和更长的竿子，突破个人成绩上
限。

接下来，两名小将和队友将
全力备战浙江省第十八届运动
会。随着赛事临近，她们已进入
最后的冲刺阶段。“希望这次能
冲击‘运动健将’等级，不留遗
憾。”林钰程说。“把暴露的问题
改过来，下次要呈现更好的自
己。”陈怡汝表示。

俩小将全国赛上绽放光彩

撑竿跳高“跳”出国家级标准

本报讯 （记者江潇扬） 近
日，第六届全省中小幼青年教师
教学竞赛圆满落幕。温岭中学的
黄千颖、宗文小学的林婕代表台
州市参赛，分别获得中学数学组
一等奖、小学组一等奖。

全省中小幼青年教师教学竞
赛由省教育厅、省教育工会联合
主办，是全省中小学及幼儿园青
年教师展示教学风采、切磋教学
技艺的最高水平专业赛事之一。
本次竞赛设学前教育、小学、中
学语文、中学数学、中学英语、
中学思政六大组别，包含模拟上
课和说课两个环节。参赛教师需
从准备的五节课中随机抽取一节
进行展示。

作为温岭中学的青年教师，
黄千颖拥有7年从教经验。谈及
备赛，她笑言：“像是被赶鸭子
上架。”

为力求课堂尽善尽美，她将
近两个月的课余时间全部用来备
赛，这是她从教以来打磨最细
致、投入最专注的一次备赛经
历。其中，说课环节是她打磨的
重点，教研组七八位教师共同研
讨、集思广益，一份教学设计反
复修改五六遍是常态。

整个暑假，黄千颖几乎日日
到校打磨课程，依托校园场地反
复演练，结合同事意见即时优化
调整。在一次次打磨优化中，她
删减课件冗余例题，跳出传统题
海教学思维。结合过往高三教学

经验与学生反馈，她深刻领悟
到，数学教学的核心并非灌输解
题技巧，而是培养学生的数学思
维、助力学生构建完整的知识体
系，这也成为她本次参赛的核心
理念。

“这是我第一个没有休息的暑
假，几乎每天都在凌晨以后入
睡。”这个夏天全力备赛的，还有
宗文小学教师林婕。36 岁的林
婕，并非师范科班出身，本科学
的是国际金融与贸易，却因为大
学志愿活动中与孩子们结下的缘
分，转身走上讲台。

她 加 入 颜 寿 春 名 师 工 作
室，多看多听多学，很快就站
稳了讲台。

这次省赛，她原本只是抱着
试试看的心态，没想到一路从台
州市级赛事闯入省级决赛。但惊
喜过后是巨大的压力，直到比赛
前一个月，她还在调整参赛课件。

“登台方知天地阔，这一趟没
白来。”这是林婕赛后的第一感
受。这份“没白来”，不仅让她学
习了先进的教学理念，更反哺了日
常课堂。如今备课，她能在15分
钟内迅速提炼出课文框架。“过
去，我习惯套用课本任务或网上案
例。现在，我会主动结合班级学生
的真实学情，设计更贴合课程、更
高效的个性化教学方案。”

“因上努力，果上随缘。”现
在的她更享受教学本身，她认为
奖项是水到渠成的馈赠。

省青年教师教学竞赛落幕

我市两名教师喜获一等奖

本报讯（记者黄晓慧）王阳
明与温岭 （明称太平县） 的渊
源，在地方文史中一直被传为佳
话：明代太平洞山黄氏名臣、哲
学家黄绾与王阳明亦师亦友，在
王阳明去世后，不仅抚育其子王
正忆，还将女儿许配给王正忆；
太平泽国钟氏十世孙钟世符、新
河牛桥叶氏叶慎，都是王阳明门
下弟子。9月 6日晚，话剧《心
光·王阳明传奇》（龙场悟道
篇）登陆温岭大剧院，这份跨越
五百年的乡土文化联结，让温岭
观众倍感亲切。

该剧由贵阳市委宣传部指
导，贵阳文化产业集团、贵阳
市演艺集团与贵阳力天城市剧
场联合出品，2025年12月27日
在贵阳完成首演后，启动全国
巡演。

当晚的演出开场时，舞台幕
布上次第呈现“圣人之道，吾性
自足”“破山中贼易，破心中贼

难”“心外无物，心外无理”等
阳明心学经典语录。该剧采用倒
叙结构铺陈叙事：从王阳明临终
归乡的水路上，与两位弟子回溯
生平的画面切入，先展现运筹帷
幄平定宁王之乱的高光时刻，再

依次回溯少年立志、青年格竹、
中年被贬龙场等关键人生节点，
完整串联起他跌宕起伏的思想成
长轨迹。

该剧还原了这段历史细
节：明代正德年间，皇帝懒政

昏庸，太监刘瑾专权，时任正
六品兵部主事的王阳明不顾自
身安危，上疏为言官戴铣鸣
冤，最终遭廷杖四十、下入诏
狱，随后被贬千里之外的贵州
龙场，出任龙场驿丞。

在龙场驿的艰苦环境中，
王阳明始终未堕心志。龙场悟
道段落里，编导特意融入《古
文观止》中王阳明所作《瘗旅
文》的相关情节，还原了他在
当地创办龙冈书院、教化苗民
的经历。

这部以“全国首部大型治
愈系话剧”为定位的作品，没
有把王阳明塑造成遥不可及的
符号：《教条示龙场诸生》 中

“立志、勤学、改过、责善”四
条学规被自然融入剧情；“刀在
石上磨，人在事上磨”“雪当扫
便扫”等台词，把“知行合
一”的抽象理念转化为贴近当
下的生活感悟。

赴一场跨越500年的故交之约

《心光・王阳明传奇》走进温岭

本报讯 （记者黄晓慧） 9
月 9 日上午，由市委宣传部、
市文广旅体局、市文联、温岭
书画院共同主办的横湖八友雅
集二十周年书画回顾展在温岭
书画院开幕，共展出书画作品
100余件。展览将延续至 10月
30日。

横湖八友是指王孔明、陈
学斌、陈荣新、蔡云甫、朱国

庆、袁振璜、于新民、陈丽霞
八位温岭书画家，其中前四位
皆年逾八十，袁振璜虚岁八
十。 20 年前，王孔明、董之
威、陈学斌、陈荣新、蔡云
甫、朱国庆、袁振璜、戴晓沧
八位艺友结为横湖八友，经常
切磋交流书画艺术，戴晓沧、
董之威退出后由于新民、陈丽
霞替补。他们曾多次举办“横

湖八友迎新春书画展”等展览。
此次回顾展，王孔明、陈

学斌、陈荣新都带来了多幅山
水国画作品，三人作品风格各
异。陈荣新还有篆、行、草书
法作品及果蔬题材写生长卷
《真趣》。蔡云甫擅长书法，带
来了真、草、隶、篆各体书法
作品。朱国庆带来的多是粉彩
画风景小品。袁振璜是著名版

画家、温岭海角版画创作群体
领军人物，他带来了多幅版画
代表作，如 《海之风》《海之
梦》《敦煌舞姿》《海量》，还有
近年创作的国画作品。于新民
擅长人物画，他带来了《瑶寨
女导游》《藏族汉子》《青春节
拍》等充满时代气息的当代人
物画小品。陈丽霞则带来了她
擅长的花鸟画作品。

横湖八友雅集二十周年书画回顾展开幕

100余件书画作品亮相温岭书画院

（图片由温岭大剧院提供）

林钰程进行撑竿跳高技术训练。

9月9日晚，《国魂》在温岭大剧院唱响。记者 周学军 摄


