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本报讯（通讯员程妮娜 王敏丽 朱玲刚）近日，2026
年县域慢病管理优秀案例及县域专（学）科优秀 TOP30
榜单相继揭晓，浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医
院）一举斩获两项荣誉。这标志着该院在县域肿瘤防治领
域的综合实力与创新实践获得权威认可。

在全国县域慢病管理优秀案例评选中，该院提报的
《“六位一体”全链条管理，曙光之地探索慢病（肿瘤）
专病防治新路径》，从数百个参评案例中脱颖而出，入选
全国优秀案例名单。该案例系统总结了医院依托“肿瘤医
防中心+医共体+市级医院+基层医疗机构”架构，创新构
建“防—筛—诊—治—康”五环联动管理模式的实践经
验。医院通过实施危险因素控制、能力提升、信息化建设
等六大行动，形成了覆盖肿瘤全生命周期的“温岭模
式”。这一模式曾于 2022年获评“健康中国创新实践案
例”，是当年全省唯一入围的癌症防控案例。

同期发布的 2026年度县域专（学）科优秀TOP30榜
单中，该院肿瘤放疗科凭借扎实的学科建设与突出的服务
能力成功入选。作为台州地区唯一的肿瘤专科医院重点学
科，该科室拥有瓦里安Halcyon与 Trilogy双直线加速器、
大孔径定位CT、后装机等国际先进设备，常规开展调强
放疗、立体定向放疗等高精尖技术的应用，并率先在温岭
开展后装治疗及放射性粒子植入治疗，填补区域技术空
白。近3年，科室发表SCI论文10篇，获立省市级课题10
余项，先后荣获全省放疗质控优秀单位、温岭市卫健系统

“优秀健康卫士”称号。
两项荣誉的落地，是对该院肿瘤防治体系与学科建设

水平的高度肯定。医院负责人表示，将继续依托院士工作
站等高端平台，深化数字化赋能全病程管理，全力打造全
国知名的癌症筛查与防治“温岭样板”，为县域肿瘤防控
贡献更多可复制、可推广的实践经验。

台州市肿瘤医院
斩获两项全国级荣誉

本报讯（通讯员蒋小云文/图）当朋
友圈被“秋天的第一杯奶茶”刷屏时，台
州市中西医结合医院关节外科的黎沛裕医
生，收到了一份比奶茶更甜、更珍贵的

“秋日礼物”——患者汤先生家属捧来的
锦旗与鲜花。“医德高尚医术精 关爱病患
暖人心”的烫金大字，定格了一场医患之
间最动人的双向奔赴。

7月 31日，汤先生不慎摔倒，腰椎横
突骨折让他瞬间陷入剧痛的深渊，连站
立都成了奢望。黎沛裕会诊后，为他量
身定制了保守治疗方案：急性期药物止
痛、卧床静养，搭配超声波、红外线理
疗与中药活血化瘀口服治疗。他通俗地
解释：“横突就像腰椎两侧的‘小把
手’，是肌肉的附着点，骨折后翻身、弯

腰都会牵扯着疼，甚至连带臀部不适，
得靠中西医结合的方式慢慢修复。”

短短两周，汤先生的腰痛明显缓
解，戴上腰围就能下地稳步行走。“从瘫
在床上动弹不得，到晚上能睡个安稳
觉，他心里的石头终于落了地。”妻子红
着眼眶说，“黎医生耐心指导康复，护士
手把手教翻身、走路，这份细心让我们
全家都踏实了。”面对赞誉，黎沛裕只是
温和一笑：“看着病人一步步好起来，我
们当医生的就有满满的成就感。”

谈及康复要点，黎沛裕提醒：无明
显移位的腰椎横突骨折无须手术，前 1
至 2周多卧床减少肌肉牵拉，疼痛时遵
医嘱用药，缓解后戴腰围循序渐进活
动，多数 2至 3个月即可基本愈合。

立秋锦旗胜奶茶 医患奔赴暖人心

本报讯（记者朱丹君 通讯员梁
静萱 实习生毛颢霖）头发花白，身
手已不再利落，翻越收费台时落地
略显不稳，可眼神里没有半分犹
豫。8月 26日上午 10时，市第一人
民医院门诊收费大厅里，收费处工
作人员徐坚这次“不顾一切”的翻
越，为突发不适的患者夺得了宝贵
的救治时间。

“太感谢两位了！不顾一切跑来

救我女儿，这份恩情我们全家都记
在心里！”患者家属说。

时间回到事发当天，门诊收费
大厅内人头攒动，6号窗口前的椅
子上，一名年轻患者面色惨白、身
体瘫软，全靠母亲和妹妹搀扶才勉
强坐稳，眼看就要支撑不住。“快来
人，救命啊！”家属的呼救声盖过大
厅的喧闹，正在办公室里工作的徐
坚听到喊声，知道走内部通道绕行

会耽误救命时间，便果断选择翻越
柜台冲到患者身边，同时高声呼喊
寻求支援。

安保队员罗美华闻声疾步赶
来，推着轮椅与徐坚默契配合。两
人一边安抚惊慌失措的家属，一边
小心翼翼地将患者转移到轮椅上，
火速送往急救中心。从发现险情到
送入抢救室，全程不过几分钟，为
患者夺得了黄金救治时间。经急诊

医护人员及时处理，这名患者已无
大碍，平安回家休养。

事后，家属特意联系医院表达
谢意，而徐坚只是摆摆手说：“换谁
都会这么做。”平凡岗位见初心，危
急时刻显担当。普通职工奋不顾身
的翻越、默契联动的紧急施救，让
患者和家属真切感受到医院的温
情，也让“医者仁心”四个字有了
最生动的注脚。

生死时速！他翻越收费台飞奔救人

本报讯（通讯员李玲燕）不少新手爸妈在护理宝宝
时，会发现孩子口腔里出现类似奶瓣的白色斑点或片状
物，误以为是残留的奶渍。但当用棉签轻轻擦拭时，却
发现这层白膜难以去除，强行剥离后局部黏膜还会发
红、渗血。医生提醒，这层顽固的白膜很可能是婴幼儿
常见的口腔黏膜感染——鹅口疮，家长需科学识别与应
对。

鹅口疮又称雪口病，由白色念珠菌过度繁殖引起，
这种真菌偏爱温热潮湿的口腔环境。新生儿、体质较
弱、近期使用过抗生素或激素的宝宝更易中招。日常护
理细节不到位是主要诱因：乳具消毒不彻底，奶瓶、奶
嘴残留奶渍；哺乳时妈妈乳头或手部清洁不足；宝宝爱
吃手、啃咬玩具，或辅食器具与大人混用，让真菌乘虚
而入。

对于症状轻微、吃奶正常的宝宝，医生表示，家长不
必过度焦虑，加强清洁防护后轻症可自愈。局部护理可先
用 2%碳酸氢钠溶液清洁口腔，再将制霉菌素片碾成粉
末，用鱼肝油调和后以棉签蘸取涂抹患处，每日 2～3
次，注意涂药后半小时内不要喂奶。若用药3天后白膜未
消退，或宝宝出现拒奶严重、哭闹不止、体温高于
37.5℃、吞咽困难、白膜蔓延至咽部食管等情况，需立即
前往儿科门诊就诊。

市妇幼保健院儿科医生提醒，预防鹅口疮，日常护理
是关键。母乳喂养的妈妈喂奶前要洗净双手，用温水清洁
乳头乳晕，勤换内衣；人工喂养的宝宝，奶瓶、奶嘴每次
使用后需彻底刷洗并煮沸消毒 15分钟，用专用夹子取出
晾干，避免手部二次污染；已添加辅食的宝宝，餐具要每
餐消毒，不与大人混用。此外，要及时纠正宝宝的吮指习
惯，喂奶后可喂少量温水冲洗口腔，避免给宝宝吃过烫、
过硬、过酸的食物，防止损伤口腔黏膜。

宝宝嘴里“奶瓣”擦不掉？

警惕鹅口疮作怪

本报讯（记者朱丹君 通讯员
徐巧巧文/图）“我听见声音了，
三声！”8月31日，市第一人民医
院耳鼻咽喉科康复室里，72岁的
林大伯戴着崭新的人工耳蜗，激
动地向医生比画着手指。术后一
个月，“畅听未来”公益项目的首
位申请者，终于捕捉到了久违的
环境声。

同一天，另一名来自玉环楚
门的 75岁的林大伯到医院复查，
前段日子他也顺利完成了人工耳
蜗植入。双耳重度感音神经性耳
聋20余年，他曾因听不见被误解
为“没礼貌”，社交活动几乎完全
中断。

“以前带我爸去上海、温州看
病，二三十万元的费用实在扛不

住。”家属林女士红着眼眶说，直
到得知市第一人民医院技术过硬
且有公益资助，一家人才下定决
心手术。在志愿者的热心帮助
下，林女士填写了资助申请表，
获得了1万元的公益补助资金。

这两个暖心案例，正是市第
一人民医院联合市红十字会打造

“政策利导+公益力量+医疗技
术”三位一体救助体系的生动缩
影。今年 1月 16日，双方共同发
起“畅听未来”项目，首期投入
20万元专项资金，精准帮扶家庭
经济困难的听障患者。

值得一提的是，“畅听未来”
公益项目与国家人工耳蜗集采政
策无缝衔接，单侧人工耳蜗价格
从过去的 20万至 30万元降至约 5
万元，叠加医保报销后，自付费
用大幅降低。符合条件的特困人
员、低保对象、持证残疾人等群
体，还可通过该公益项目获得 1

万元以内的手术资助。截至目
前，已有 2名患者通过该项目顺
利完成手术，未来 3年内预计将
有20余名困难听障患者受益，让
这份“声音的希望”持续传递。

“很多老人身体康健，却因耳
聋陷入孤独。”该院耳鼻咽喉科主
任汪文斌主任医师提醒，若老年
人出现电视音量越开越大、频繁
要求他人复述、背后呼唤无反应
等情况，需警惕听力障碍并及时
就医。随着人口老龄化加剧，我
市有近3万名听障患者。“我们希
望通过这个项目，让更多困难群
体享受到医疗进步与公益关怀的
红利。”汪文斌说。

据悉，“畅听未来”项目将持
续优化救助流程、扩大覆盖范
围。除手术资助外，医院还将为
受助者提供免费康复指导、定期
随访慰问等服务，确保“听得
见”“听得好”。

集采降价叠加公益资助

“畅听未来”
让困难听障者
重获新声

听力康复训练。

家属给医生送锦旗。


