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大咖来会诊
本报讯（记者朱丹君 通讯员

陈泳波文/图） 8月 21日，市红十
字会与台州骨伤医院正式签署第
六期“人道光明行”救助项目合
作协议。随着500万元专项善款注
入，这个深耕近十载、已为 5600
余名白内障患者拨云见日的公益
品牌，再次按下温暖启动键。

就在今年 4月，台州骨伤医
院第五次荣膺国家级红十字荣
誉，第四次摘得“中国红十字奉
献奖章”，成为浙江省 29个获此
殊荣的单位之一。这份沉甸甸的
国家级认可，为这场跨越十年的
追光之旅镌刻下厚重的时代注
脚，也彰显了医院在人道公益领
域的坚守与担当。

自 2017 年首期项目启航以
来，“人道光明行”的足迹从温
岭辐射至整个台州，累计投入善
款超 1380 万元，构建起“政府
引导+社会参与+医疗支撑”的
公益救助体系。从首期 250万元
点亮 800双眼睛，到第二期 240
万元助力 800余人重见光明，再

到后续三期持续加码、单期最
高捐资 330余万元、惠及近 1500
名患者，每一组攀升的数字背
后，都是无数家庭从黑暗走向
光明的重生。

“红十字‘关爱人的生命和健
康’的宗旨，与我们‘一切以病
人为中心’的办院初心高度契

合。”该院院长章鸣表示。正是这
份矢志不渝的坚守，让项目先后
斩获“浙江省红十字功勋奖”金
奖、省十佳“红十字人道公益品
牌项目”等荣誉，成长为台州公
益医疗领域极具辨识度与影响力
的闪亮名片。

第六期项目在传承中迭代升

级，救助范围与标准更趋精准、
普惠。救助对象明确为台州户
籍、年满 60周岁且裸眼视力≤0.5
的白内障患者，以及具备手术指
征的翼状胬肉患者；70周岁以上
老人、低保特困人员、劳模及烈
属等六类特殊群体，做白内障手
术可全额核减个人自付费用。这
一优化调整，既延续了兜底困难
群体的公益初心，又扩大了普惠
覆盖面，让更多普通家庭的眼疾
患者能够安心接受治疗，重拾生
活尊严。

从一颗善心到一套机制，从
一个项目到一个品牌，“人道光明
行”早已超越单纯的医疗救助范
畴，成为践行“健康中国”战
略、推动共同富裕示范区建设的
生动实践。章鸣表示，医院将持
续深化公益医疗模式，探索更多
元、更精准的救助路径，让人道
之光穿越岁月、照亮前路，为守
护人民群众眼健康、推进卫生健
康事业高质量发展注入源源不断
的温暖力量。

十年追光铸大爱 人道薪火启新程

“人道光明行”救助项目扬帆再出发

想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无奈
挂不上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”
来温岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

9月 4日，邵逸夫医院普外科副主任、胃癌诊治中心副
主任、减重与代谢外科中心主任朱玲华主任医师，到特需门
诊坐诊、查房、手术。

9月 5日，上海市肺科医院胸外科行政副主任王海峰主
任医师，到特需门诊坐诊、查房，手术。

9月 5日，复旦大学附属华山医院甲乳外科副主任金贻
婷主任医师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月 5日，复旦大学附属华山医院超声科主治医师富丽
娜，来院做甲状腺及乳腺的超声诊断及介入诊疗操作。

9月 5日，上海交通大学附属胸科医院放射科陈群慧主
任医师，到特需门诊坐诊。

9月 12日，邵逸夫医院妇产科副主任杨建华主任医师，
到妇科门诊坐诊、查房、手术。

9月12日，浙江省人民医院眼科中心常务副主任陈亦棋
主任医师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月12日，上海交通大学附属胸科医院胸外科杨运海主
任医师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月13日，邵逸夫医院副院长、泌尿外科丁国庆主任医
师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月13日，邵逸夫医院疝和腹壁外科中心副主任黄迪宇
主任医师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月 13日，浙二医院心内科常务副主任蒋峻主任医师，
到特需门诊坐诊、查房、做介入手术。

9月19日，浙一医院骨科副主任金永明主任医师，到特
需门诊坐诊、查房、手术。

9月19日，复旦大学附属华山医院普外科王红鹰副主任
医师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

9月19日，复旦大学附属华山医院超声科富丽娜主治医
师，来院做甲状腺及乳腺的超声诊断及介入诊疗操作。

9月 19日，上海交通大学医学院附属瑞金医院超声医
学科陈芬主任医师，来院做肝胆胰甲乳超声影像会诊及超
声介入。

9月20日，邵逸夫医院心内科房颤中心秘书蒋汝红主任
医师，来院手术、查房、讲座。

●浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院）

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查房、手术，
每月两次下派科级别主任来该院坐诊与手术。

周一、周二、周三全天，席芸主治医师在病理科门诊
坐诊。

周二上午，王宗平副主任医师在泌尿外科门诊坐诊。
周二上午，杨莉副主任医师在妇瘤外科门诊坐诊。
周三上午，徐裕金主任医师在胸部放疗科门诊坐诊。
周三上午，罗加林主任医师在腹部放疗科门诊坐诊。
周三上午，郝伟远副主任医师在放射介入科门诊坐诊。
周三上午，王华主任医师在泌尿外科门诊坐诊
周四、周五上午，陈勇副主任医师在超声科门诊及超声

科介入门诊坐诊。
周五上午，陈达副主任医师在胸部外科门诊坐诊。
周五上午，洪卫主任医师在胸部肿瘤内科门诊坐诊。
9月 3日、9月 17日，乳腺外科陈道宝主任医师来院坐

诊、手术。
9月 4日、9月 18日，乳腺外科杨红健主任医师来院坐

诊、手术。
9月11日，中医科张爱琴主任医师来院坐诊。
9 月 12 日，肿瘤放疗科陈建祥主任医师来院坐诊、

手术。

●台州市中西医结合医院

9月 5日上午，浙江省中医院康复科毛雅君副主任医
师、宋彩平主管技师来院查房、指导。

9月5日，浙江省中医院儿科王艳副主任医师来院坐诊。
9月 6日上午，浙江省中医院黄琦名中医工作室基层工

作站内分泌科苏建明副主任中医师、宣丽华名中医工作室基
层工作站针灸科洪寿海副主任医师来院坐诊。

9月11日、9月24日下午，浙江省中医院中医肿瘤科阮
善明主任中医师来院坐诊。

9月 12日上午，浙江省中医院胃肠外科陈贵平主任医
师、呼吸内科江立斌主任医师来院坐诊、查房。

9月13日下午，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针灸
科姜硕副主任中医师来院坐诊。

9月19日、9月26日上午，浙江省中医院消化内科副主
任黄宣主任医师来院坐诊、做胃肠镜。

●市妇幼保健院

9月 5日上午，浙江省中医院妇科郑美云主任医师来院
坐诊、手术。

9月12日上午，浙大儿院小儿泌尿外科陶畅主任医师来
院坐诊、手术。

9月12日上午、9月26日上午，杭州市妇保院甲乳外科
瞿海江主任医师来院坐诊、手术。

9月12日下午，浙江省妇保院妇科陈正云主任医师来院
坐诊、手术。

9月19日上午，浙大儿院小儿外科蔡多特副主任医师来
院坐诊、手术。

9月20日下午，浙大儿院小儿骨科赵国强主任医师来院
坐诊、手术。

9月20日上午，浙大儿院儿内呼吸科王颖硕主任医师来
院坐诊、手术。

9月20日上午，浙大儿院儿童内分泌科陈雪峰副主任医
师来院坐诊。

9月22日下午、9月23日上午，温州医学院附属二院生
殖中心赵军招主任医师来院坐诊。

温馨提示：专家是否确定来院以医院实际坐诊排班
为准。

记者 朱丹君 整理

这些医学专家要来

本报讯（通讯员李蕾/文 刘
金库/图） 8月 22日，“自然与眼
的对话”浙江省青少年眼健康绘

画征集活动第三场巡展暨颁奖仪
式在市第一人民医院举行。本次
活动由浙江省健康促进与教育协

会青少年眼健康专业委员会发
起，温岭市眼健康指导中心（市
第一人民医院眼科中心） 协办，
以艺术为载体融合眼健康科普，
为现场师生、家长带来一场兼具
美感与实用性的护眼盛宴。

活动在屈光检查中拉开序
幕，市第一人民医院眼科医护团
队为观展儿童开展免费筛查，细
致评估视力状况与眼部发育情
况，让大家在赏画之余直观了解
自身眼健康状况。画展现场，60
幅入围作品依次铺展，孩子们围
绕护眼主题，将自然风景、日常
用眼场景融入创作，用鲜活色彩
与灵动线条传递爱眼护眼理念。

作为活动核心亮点，眼科医
生林然为大家带来眼健康科普讲
座，聚焦青少年用眼痛点，结合

近视高发原因、日常护眼误区等
内容，用通俗易懂的语言讲解科
学防控知识，帮助孩子们树立正
确护眼意识、掌握实用防护方
法。在随后举行的颁奖仪式上，
李红、毛宇鹏、胡浩、林然等专
家领导依次为获奖学子、优秀组
织单位及优秀指导老师颁奖，现
场掌声不断。获奖学生纷纷表示
将坚持科学用眼与艺术创作并
行，守护清晰视界。

此次巡展成功实现美育浸润
与眼健康科普的深度融合，让护
眼知识可视化、趣味化。温岭市
眼健康指导中心负责人表示，未
来将持续丰富科普形式、拓宽宣
传渠道，常态化开展护眼公益活
动，用心守护青少年眼健康，助
力孩子们拥有光明未来。

以画为媒护“瞳”真 科普润心伴成长

省青少年眼健康绘画巡展走进温岭

本报讯（通讯员赵伶俐
文/图） 近日，随着最后一
批学员人体成分检测完成，
市妇保院暑期“减重夏令
营”两期阶段性干预圆满收
官。数据显示，21名参训
儿童在每期 14天的营期内
实 现 减 重 有 效 覆 盖 率
100% ，累计减重 57.3 公
斤；更关键的是，所有学员
在脂肪下降的同时肌肉量得
到良好保留，半数学员骨骼
肌保持稳定或增长，真正实
现科学减脂。

本次夏令营依托医院
“1+X”多学科儿童体重管
理模式，拒绝盲目节食、暴
力减重，采用优化“饮食结
构＋科学运动＋中医调理”
三位一体综合干预方案，由
临床营养、运动康复、中
医、儿保多学科团队协同发
力，兼顾减重效果与儿童正
常生长发育。

专业教练设计适配儿童

的有氧与体能训练，寓练于
乐，让孩子们在玩乐过程中
消耗多余热量，同步改善不
良体态；营养师定制科学膳
食方案，优化饮食结构，教
会孩子们辨别健康食物，告
别高糖高脂饮食；中医团队
结合孩子体质，采用针灸、
中医贴敷、推拿、耳穴压豆
等方式，调理脾胃，改善代
谢基础。夏令营还兼顾孩子
学习与文娱，设置固定课业
时段，穿插下棋、手工等活
动，医生同步开展互动式健
康科普，帮助孩子们纠正久
坐、挑食等不良习惯，建立
可长期坚持的健康生活模式。

经每期两周科学干预，
21名学员体重全部下降，两
期累计减重57.3公斤，人均
减重约 2.7公斤，单人最高
减重达 5.1公斤。其中体脂
率人均下降约 2个百分点，
腰围最高缩减 5.5厘米，内
脏脂肪面积人均下降约15平

方厘米，最高降幅达25平方
厘米，提示腹部脂肪沉积减
少、代谢性风险显著降低，
身体成分结构向健康方向优
化。数字变化的背后，是孩
子们从惧怕运动、抗拒健康
饮食到主动锻炼、合理搭配
三餐的转变，精神面貌与自
信心也同步提升。

医生提醒，阶段性干预
结束不是减重终点，儿童体
重管理是长期工程，希望家
校联合延续夏令营养成的好
习惯，巩固减重成效。该院
儿童肥胖与代谢病联合门诊
服务 0～18岁的儿童与青少
年，采用中西医结合模式，
专注于处理超重肥胖、胰岛
素抵抗、脂肪肝等代谢问
题，融合中医体质调理、临
床营养指导、心理疏导一体
化干预，在保障正常生长发
育的前提下开展科学诊疗，
建立健康档案长期随访，守
护儿童身心健康。

市妇保院暑期“减重夏令营”收官

21名儿童人均减重2.7公斤
本报讯（记者朱丹君） 8月正值开渔

季，海鲜大量上市，因痛风急性发作就诊
的患者明显增多。医生提醒，近期痛风高
发不仅与饮酒有关，更与年轻人不规律的
饮食习惯密切相关，市民尝鲜务必节制，
切勿因一时的口腹之欲损害健康。

近日，在市第一人民医院风湿免疫科
门诊，不少患者因聚餐、夜宵后突发关节
红肿剧痛前来就诊。患者叶先生患痛风五
六年，平时爱喝酒却未规范治疗，此次发
作自行服药3天，疼痛反而加剧，连走路
都困难。他坦言，自己就好这一口酒，不
痛的时候就忘了忌口，直到痛到无法行走
才后悔莫及。

该院风湿免疫科主任程勇军介绍，血尿
酸长期高于420μmol/l，尿酸盐结晶会沉积在
关节和肾脏处，不规范干预可能引发关节畸
形、肾衰竭及心脑血管疾病。

除了传统饮酒诱因，“海鲜+果糖饮
料”“夜宵+浓汤”等隐形升酸组合，叠加
久坐、饮水少等因素，正导致痛风呈现年
轻化趋势。程勇军表示，年轻人偏爱奶
茶、果汁搭配海鲜，或是夜宵时选择火
锅、浓汤、海鲜汤等高嘌呤食物，这类

“典型套餐”正是年轻群体痛风高发的重
要原因。

针对想尝鲜的高尿酸及痛风稳定期人
群，医生建议优先选择海参、海蜇、鲈鱼
等低嘌呤海鲜，避开生蚝、扇贝等高嘌呤
品类；烹饪以清蒸、白灼为主，远离烧
烤、重口味烧法；每周食用不超过2次且
不连续进食，单次低嘌呤海鲜不超 150
克、中嘌呤不超75克。

医生强调，痛风防治的核心是长期控
尿酸，无并发症者需将血尿酸控制在
360μmol/l以下，有痛风石或肾功能不全
者则需控制在300μmol/l以下。“痛了才吃
止痛药是很大的误区，单纯止痛治标不治
本，还可能伤肾、伤胃，甚至诱发胃穿
孔、冠心病、尿毒症等严重并发症。”程
勇军提醒，只有把血尿酸控制在达标范
围内，痛风才会自然减少发作或不发作。

医生最后呼吁，市民日常要保证充
足的饮水，定期复查尿酸，管住嘴、避
开高嘌呤海鲜。一旦出现手指、脚趾等
关节不明原因的红肿热痛，应及时就
医，切勿因症状暂时缓解而忽视长期规
范治疗，避免小病拖成大病。

开渔季痛风患者增多

防治关键
是长期控尿酸

签约仪式现场。

绘画巡展。

专业教练指导孩子们开展有氧与体能训练。


