
一个人走得快
一群人走得远

38.5 斤 、 28.8 斤 、 25.6
斤——这是冠亚季军 63 天交
出的答卷。数字有高低，但
每一斤都不是白掉的。

63 天，190 多人，1300 多
斤肉。减脂这件事，一个人咬
牙是苦修，一群人同行是征
途。终点线上站着的每一个
人，都赢了昨天的自己。

“看到别人还在打卡，我筷
子都伸出去了又收回来。”一位
选手的玩笑话，道出了这场活
动的核心价值——互相监督、
彼此支撑的力量。

本次活动特别联动浙江岭
食商贸有限公司提供优质猪
肉，从整猪上架、现场分割到
按量分发，专业分割师全程参
与。选手们减掉的每一斤，都
换成了实实在在的鲜肉犒赏。

康庭社区党委书记、居委
会主任陈丹君表示，“红岭强工
杯”全民减脂挑战赛，是红岭
强工片区联动推进全民健身、
倡导健康生活方式的一次创新
尝试，通过趣味激励机制，让
居民走出家门、科学运动，在
彼此鼓励中把一件很难的事坚
持到底。
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扫码关注圈子：我是温岭大学生

“为这一斤，我拼了”

称重环节是全场最热闹的时刻，也藏着很多有趣的细节。
有人为了秤上的数字好看，特地翻出家里最轻的衣服穿上；有人在称重前反复确

认手机、钥匙是否都已掏干净；有人连袜子的重量都要去掉：“不行不行，这双袜子
厚，我脱了再称！”

一位选手上秤时屏住呼吸，看到数字瞬间跳了起来：“比昨天少了半斤！我昨天晚饭都没敢
吃饱！”旁边的选手立刻接话：“我连水都不敢多喝一口。”

笑声背后，是63天的较真：有人戒掉了夜宵，有人从走几步就喘到能轻松跑完3公里，有人每天把三餐
拍照发到打卡群里接受“监督”。

今年夏天，一群温岭大学生齐聚“温岭+”，用文字、镜头和海报记录下实践点滴。
从青烛志愿服务的温暖陪伴，到走进企业车间的调研走访，再到岗位实习的沉浸历

练，他们把最真实的成长瞬间，留在了圈子里，也留在了这个夏天的尾声。
现在，我们收官回望，解锁属于温岭青年的夏日高光时刻。

8月23日，城西街道综合文化站里人声鼎沸，整猪披红登场，专业分割师现场操刀，选手们依次
上秤领取属于自己的“减脂红利”——减掉多少斤，就割多少斤鲜肉带回家（3斤起，20斤封顶）。
这一幕，正是63天全民减脂挑战赛收官现场的热闹场景。

本次活动由城西街道红岭强工片区（康庭社区、上林社区、川城社区、吴山村、吴岙村、下岙
村）与掌上温岭App、浙江岭食商贸有限公司联合举办。活动历时63天，190多名选手坚持在掌上温
岭App上打卡。活动最终送出猪肉1300多斤，以最直观的方式犒赏每一份坚持。

减多少 送多少

13001300多斤猪肉犒多斤猪肉犒赏坚持者赏坚持者

7月，“我是温岭大学生”圈子上线，
大学生踊跃入驻，在这里分享实习日常、

社会实践、创意作品……
恭喜以下同学，积极参与圈子内容创作，

被评为“优秀实习生”！

“我是温岭大学生”圈子风采

青春纪实

筑梦暑托

青烛志愿服务队

筑梦乡土

温岭返乡大学生实践大赛

徐以若 陈宣羽 周语萌 潘雨诺 叶桢豪

优秀实习生

青烛志愿服务队的志愿者
走进单位和社区，陪孩子写作
业、做游戏，当起了“临时家
长”。他们用耐心和笑容陪伴
需要帮助的人，也把温暖传递
到了基层的角落。正因为被记
录、被分享，这群年轻人的用
心与热爱被更多人看见。

2026年度青烛优秀志愿者（12位）

青烛之星

王佳奕 陆馨悦 陈依琳 严晓晴 林钰杭
赵颖颖 朱奕璇 王欣雨 叶梓歆 林奕悠
柯乐怡 毛佳乐

见证荣誉时刻见证荣誉时刻
恭喜以下获奖的同学恭喜以下获奖的同学

青烛实践Vlog获奖名单（5位）

青烛实践Vlog

陆馨悦 林奕悠 王欣雨 陈佳雨 金晶

温岭团市委发起的大学生返乡实践大赛，
今年已经是第二年在“温岭+”上记录足迹了。
14支调研团队走进企业车间，围绕产业发展、
企业转型等主题，展开走访。

他们以青年视角观察家乡产业，以专业能
力梳理发展脉络，形成了一批有数据、有温
度、有深度的调研成果。

“油车配件企业新能源化转型”项目凭借优
异表现获得一等奖。

“中小企业数字化改造”“机器人领域的迭代
升级——应用场景拓展”等项目获得二等奖。

“工量刃具电商路径探索”“零碳产业园的建
设”“低空经济如何高飞——农业场景应用与推
广”等项目获得三等奖。

项目路演现场。

冠军：减重38.5斤。

亚军：减重28.8斤。

季军：减重25.6斤。
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温岭大学生
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“温岭+”见证了青烛志愿者的温暖坚守，也见证了返乡实践大赛的热血奔赴，更见证了无数温岭
大学生在基层、在岗位上的成长与蜕变。

青春不散场，“我是温岭大学生”圈子，随时等你回来发帖分享近况。


