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厄尔尼诺会带来洪水吗
该如何应对

今年夏季以来，我国气候特征反映出厄尔尼诺发展阶段的明显影响，东部呈南北两条多雨带，暴雨过程面
广点强，落区重叠且致灾复合。台风活跃，强度大，风雨影响久。据国家气候中心最新预测，当前赤道中东太
平洋海表温度持续升高，预计将于2026年11月至12月前后达到峰值，形成一次超强厄尔尼诺事件，大概率
成为有观测记录以来最强的一次。

史上最强厄尔尼诺要来了，会带来洪水吗？该如何应对？一起来看。
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PDO/AMO相位转
换决定背景湿/干态

波列传播与阻高建
立引导冷空气与水
汽路径

中高纬度大气环流

海洋年代际背景

东亚季风系统
季风强度与进退同步
决定水汽输送通量

副热带高压

副高脊线位置与
稳定度控制雨带
落区与持续时间

局地地形效应
抬升辐合与喇叭
口效应放大降水
强度与汇流

1982年4月至1983年6月

东部型超强厄尔尼诺事件

1997年4月至1998年4月

东部型超强厄尔尼诺事件

2014年10月至2016年4月

东部型超强厄尔尼诺事件

2019年11月至2020年5月

弱厄尔尼诺事件

2023年5月至2024年4月

中等强度厄尔尼诺事件

1983年

江淮梅雨期间、7月晋陕
川等省发生严重洪涝

1998年主汛期（6至8月）

长江流域遭遇暴雨及特大
洪涝

2015年夏季和2016年夏季

2015 年 夏季南方地区，
2016 年长江中下游、华
北、黄淮接连发生暴雨洪涝

2020年主汛期（6至8月）

长江流域强降水重叠度
高、降雨极端性显著

2023年“七下八上”期间、
2024年汛期
2023年“七下八上”京津
冀特大暴雨，2024年黄淮
等地旱涝急转

（来源：浙江税务）

综合研判:流域洪水凤险由多因子动态耦合决定

流域
洪水风险

厄尔尼诺
信号异常

多因子
动态耦合

河道水位暴涨冲毁桥梁、路
基，威胁防洪工程安全。

山区极易暴发滑坡、泥石流，
致使交通中断、农田被淹。

城市易引发积涝，导致行人
车辆被困。

沿江沿河景区因洪水而增大
安全风险。

暖池


