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8月 11日下午，市第一人
民医院风湿免疫科门诊候诊区
已座无虚席。叫号屏上的名字
快速跳动，诊室的门开了又
关、关了又开。这里没有急诊
的惊心动魄，有的是另一种无
声的焦灼与期盼。

在第九个中国医师节来临之
际，市政协文艺界委员、古筝老
师陈小苗换上白大褂，来到风湿
免疫科门诊这个“慢性病战
场”。4个小时的沉浸式跟岗，
让她真切体会到：风湿免疫科医
生，不仅是治病者，更是解谜
人、陪伴者与守望者。

抽丝剥茧
在模糊症状中寻找真相

“医生，我浑身疼了好几个
月，跑了三四家医院都查不出原
因。”一位中年女性卷起袖子，
露出肿胀的手腕，语气里满是疲
惫与无助。

风湿免疫科主任、主任医师
程勇军没有急于开药，而是轻声
细问：“早上起床时关节僵硬
吗？持续多久？”“要活动半个多
小时才能好。”

“晨僵超过 30分钟，加上对
称性关节肿胀，高度怀疑类风湿
关节炎。”程勇军一边解释，一
边迅速开出检查单。

风湿免疫病素有“疑难杂症
集合体”之称，由于症状隐匿、
表现多样，患者常辗转骨科、皮
肤科、肾内科多年才被确诊。

“很多病人最初以为只是
‘累了’或‘老了’，拖到关节变
形、器官受损才找到我们。”程
勇军说，“我们就像医学侦探，
从庞杂的主诉中抽丝剥茧，还原
疾病的全貌。”

一下午，程勇军接诊了系
统性红斑狼疮复发的年轻女
孩、痛风反复发作的中年男
子、因干燥综合征口干眼涩十
余年的老人……每位患者平均
问诊十几分钟，查体、问病史、
看报告、调方案，节奏紧凑却毫
不敷衍。

诊室门口，一排科普书籍静
静摆放着，包括《降低尿酸 远

离肿痛——痛风患者疾病康复攻
略》《类风湿关节炎居家管理手
册》……这些书均由科室医生主
编，供患者免费借阅。“知识是
最好的‘止痛药’，”程勇军说，

“患者懂病，才能配合治疗。”

“看的是病，治的是人”
医患同行的长跑

一位 70多岁的老伯因类风
湿关节炎导致关节严重变形，走
路困难。程勇军弯下腰，用手轻
轻活动他的膝关节，问：“这几
天疼痛好点了吗？药吃了有没有
不舒服？”语气如家人般温和。

“风湿免疫病大多是终身性
疾病，治疗不是一锤子买卖，而
是一场医患共同参与的长跑。”
程勇军告诉陈小苗，“很多患者
病情反复，就是因为擅自停药。
曾有一名年轻的狼疮患者，症状
缓解后自行停药，结果肾功能急
剧恶化，差点进了 ICU。”

“我们希望把服务延伸到诊
室之外，让患者在家也能被‘看
见’。”为破解这一难题，近年来
风湿免疫科推行“数字化慢性病
管理”：通过微信公众号、小程
序推送个性化疾病知识，设置用
药提醒、复查通知，结合互联网
医院开展远程随访。

风湿免疫科牵头推行多学
科协作 （MDT） 模式。当疾病
累及肺、心、肾等多系统时，
风湿免疫科会与呼吸科、血液
科、影像科等组建团队，“一站
式”解决问题，真正实现“以
病人为中心”。

“以前我们只想着‘治病’，
现在更关注‘治人’。”程勇军说，

“让患者理解疾病、信任方案、坚
持治疗，比开一张处方更重要。”

让更多人看见
“看不见”的坚守

从早上7时30分到岗，程勇
军通常要忙到下午1时才能吃午
饭。“病人从松门、石塘赶几十
公里路而来，不能让他们白跑一
趟。”从医近 30年，程勇军坦
言：“这份工作很辛苦，但看到
病人病情稳定、生活改善，那种
成就感无可替代。”

（下转第二版）

市政协委员风湿免疫科跟岗体验

慢性病管理是一场长跑

本报讯（记者林奥翔/文 周
学军/图）8月19日，农历七月初
七，石塘镇东海天后宫广场一派
庄重而热烈的传统民俗景象。非
物质文化遗产“石塘七夕习俗”
（俗称“小人节”）祈福礼在此
举行，当地群众与外地游客齐聚
一堂，共同见证这一传承300余
年的渔村传统民俗。

上午 8 时整，伴随着粗犷
热烈的开场锣鼓声，祈福礼正
式拉开帷幕。活动现场，数十
张方桌有序排列，桌上摆满了
糖龟、时鲜果蔬等物品，以及

色彩绚丽、做工精美的彩亭与
彩轿。孩子们与家长一起上香
祈福。

石塘镇中心小学的孩子们
带来《小人节之歌》，他们从家
长手中接过寓意美好的小人
偶，在红毯上列队高歌。歌声
落下，国家级非遗项目“大奏
鼓”的鼓乐声响起，“渔婆”们
起舞，唢呐声与铜锣声交织，
将现场气氛推向高潮。

“今天的场面很热闹，小人
节以前都是奶奶在家里给我过
的，这种大型活动我是第一次参

加，我觉得很开心。”参与祈福
仪式的小学生郭芷怡兴奋地说。

石塘小人节源于北宋，300
多年前由闽南先民带来并传承
至今，专为未满 16周岁的儿童
祈福，被誉为我国民间乞巧文
化的“活化石”。其中，16岁时
的“满金亭”还赋予其“成人
礼”的深刻内涵。

“我们这里16岁以下的孩子
都会过小人节，主要是祈福孩
子健康成长。”本地居民洪明霞
带着儿媳和孙女来到现场，她
感慨，“希望把七夕小人节的传

统一代代传承下去。”
市文化遗产保护中心副主

任陈海旭介绍，小人节承载着
渔民的乡愁，是闽台同根的有
力见证。“我们希望通过这样的
活动，让孩子们把它保护好、
传承好。”

近年来，石塘镇深化文旅
融合创新，推动小人节从“静
态保护”迈向“动态活化”。如
今，这一古老的习俗不仅延续
了当地人的乡愁记忆，更成为
宣传和推介石塘乃至温岭的一
张重要文化名片。

本报讯（通讯员江文辉文/
图）“小开渔”后，梭子蟹产量
逐渐回升，价格呈现下跌趋
势，“吃蟹自由”终于到来。8
月 18日上午，在温岭梭子蟹专
卖行、水产市场等地，个头大
的本地梭子蟹价格跌幅达两成
多，来自舟山的梭子蟹统蟹价
格“腰斩”。

位于松门镇滨海大道的华东
活鲜行，是一家主营梭子蟹的活

鲜行，蟹池里目前存放着上百斤
梭子蟹。“每天都要打包的，多
的时候，一天能卖上百斤。”华
东活鲜行负责人李妙方说，刚开
渔时受“白海豚”台风影响，产
量不是很好，所以梭子蟹的价格
比较贵，现在产量上来了。

李妙方说，他这里的梭子蟹
都是本地渔船捕捞的，与灵门蟹
一样，每只规格都在 5两以上，
而且肥大有膏。“5 两以上的，
原来一斤卖120元，现在只要90
元一斤。”

90元一斤的梭子蟹，是本
地桁杆拖网作业渔船捕捞的，品
质较好。其销量呈现上升趋势，
每天的销量在百斤左右。

“像 3两左右的小蓝脐，现
在零售价是 60元一斤；4至 5两
的长脐，零售价在 70元一斤。”
礁山渔港小镇司秤员季恩欢说，
随着舟山沈家门梭子蟹的大量上
市，螃蟹市场打起了“价格
战”，价格后续还会下跌。

螃蟹“内卷”价格“跳水”

小人节祈福活动现场。

本报讯（记者叶琳 通讯员梁
倍红/文 记者徐伟杰/图）七夕遇
良辰，佳期赴良缘。8月 19日，
浪漫诗意的七夕佳节，6对新人
齐聚市婚姻登记中心中式颁证
厅，参加由市民政局指导、市婚
姻家庭协会主办的“星河渡鹊
桥·山海定良缘”集体婚礼，以
古韵雅礼定格美好，携手开启崭
新的婚姻生活。

颁证厅内国风雅致、红韵融
融，喜鹊摆件、喜庆喜字、七夕
香囊与古韵婚书相映成趣，细节
满满、氛围感十足，处处洋溢着
甜蜜温馨的气息。仪式现场庄重
又温情，新人们肃立宣誓，字字
铿锵、句句真挚，郑重许下相守
一生的诺言。浪漫雅致的却扇
礼、寓意同心的合卺礼依次进
行，新人们执扇含羞、交杯许
愿，落笔婚书、定格爱意。

温馨的现场，几对新人大方
地分享自己的甜蜜爱情故事。来
自泽国镇的新人赵伟琪、叶怡
嘉，于去年 7月通过相亲相识结
缘。两人性情温和、相处合拍，
早早便敲定报名参与本次集体婚
礼。活动当天，两人特意换上汉
服情侣装，一袭古韵服饰与国风

婚典完美呼应。新娘叶怡嘉还
随手拍下现场的一个个美好瞬
间，用镜头定格属于二人的浪
漫七夕。

来自石桥头镇的蒋潇斌、黄
盼阳，在日常相处与彼此磨合中
收获稳稳的幸福。新郎蒋潇斌是
一名工程师，新娘黄盼阳是一名
人民教师，两人相恋已有一年
多。原本打算在相识纪念日10月
25日登记领证，考虑到当日并非
工作日，叠加新学期工作、新房

装修等诸多琐事，两人最终决定
在七夕领证。

“我很想拥有一个有节日氛围
感的专属纪念日，所以特意选在
七夕领证。”黄盼阳笑意盈盈地
说。蒋潇斌则对未来生活满怀期
许：“我希望往后的生活，既有柴
米油盐的平淡安稳，也藏着不期
而遇的小惊喜，夫妻同心、和睦
相守，就是最简单踏实的幸福。”

这场浪漫的盛会，也迎来了
一对“补仪式”的新人。江雨

峰、陈韵扬早在今年 4月就已领
证，得知本次七夕活动后主动报
名参与，沉浸式体验中式婚俗仪
式。活动当天，新娘陈韵扬一袭
素雅旗袍温婉大方，与现场的国
风氛围相得益彰。“这次活动意义
非凡，跨马鞍、执团扇、集体宣
誓，每一个环节都让我们深刻体
会到婚姻的责任与意义，为我们
的婚姻生活留下了珍贵的回忆。”
陈韵扬感慨。

活动尾声，市婚姻家庭协会向
每一对新人送上精心挑选的婚恋书
籍礼包。随后，6对新人一同学习
婚姻经营、家庭沟通、情感维系等
实用技巧，在轻松的课堂氛围中解
锁幸福婚姻的相处之道，树立健康
正向的婚恋观、家庭观。

市民政局相关负责人表示，
本次七夕中式集体婚礼，将传统
民俗、国风仪式与婚恋教育巧妙
结合，既让新人们沉浸式感受传
统婚嫁文化的独特魅力，也积极
传递婚事新办、文明节俭的新风
尚，引导新时代青年敬畏婚姻、
担当责任，让古老七夕传统在新
时代焕发温暖爱意。

当天，我市共有 51对新人办
理了结婚登记。

浓浓爱意传递新风

6对新人七夕“撒糖”

本报讯（记者柳文岳） 8月
19日是第九个中国医师节，市委
书记马厉财走访慰问一线医务工
作者，向大家致以节日的问候。
他指出，全市医疗卫生战线要深
入贯彻习近平总书记关于健康中
国建设的重要论述，实施好健康
优先发展战略，促进卫生健康事

业高质量发展，为群众提供更高
水平、更有温度的健康服务。

在市第一人民医院，马厉财
向医务工作者代表送上鲜花和祝
福，并与大家深入交流。他说，
长期以来，全市广大医务工作者
辛勤奋战在守护生命健康的第一
线，展现出精湛医术、高尚医德

和无私奉献精神，为增进人民健
康、推动卫生健康事业发展作出
了重要贡献。2026年医师节的主
题是“铸魂强基，德高技精”，希
望大家牢记初心使命，恪守医德
医风医道，持续提升医疗服务能
力和水平，做好健康温岭建设这
篇大文章。各级各相关部门都要关

心关爱医务工作者，用心用情解决
大家的实际困难。卫健部门和医疗
卫生机构要认真倾听医务工作者的
心声和意见，把党和政府的关爱与
温暖转化为具体的行动及举措。要
广泛宣传医务人员的先进典型和事
迹，在全社会营造理解、尊重、关
爱医务人员的良好氛围。

马厉财开展医师节走访慰问

努力办好人民满意的卫生健康事业

新人们在婚姻登记中心参加仪式。
刚捕捞上岸的梭子蟹。

石塘小人节祈福礼举行

三百余年渔村习俗生生不息


