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想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无
奈挂不上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大
咖”来温岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

8月8日，上海交通大学附属胸科医院胸外科主任医师
杨运海，到特需门诊坐诊、查房，手术。

8月8日，上海交通大学附属胸科医院放射科主任医师
陈群慧到特需门诊坐诊。

8月8日，复旦大学附属华山医院甲乳外科主任医师金
贻婷到特需门诊坐诊、查房、手术。

8月8日，复旦大学附属华山医院超声科主治医师富丽
娜来院做甲状腺及乳腺的超声诊断和介入诊疗。

8月 14日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院胃肠外科
主任医师朱玲华到特需门诊坐诊、查房、手术。

8月 15日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院疝外科主
任医师黄迪宇到特需门诊坐诊、查房、手术。

8月 15日，浙江大学医学院附属第一医院骨科主任医
师金永明到特需门诊坐诊、查房、手术。

8月 15日，上海市肺科医院胸外科主任医师王海峰到
特需门诊坐诊、查房、手术。

8月 15日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院泌尿外科
主任医师丁国庆到特需门诊坐诊、查房、手术。

8月 16日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院耳鼻咽
喉头颈外科主任医师肖芒到耳鼻咽喉科门诊坐诊、查
房、手术。

8月 16日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院普外科主
任医师梁霄到特需门诊坐诊、查房、手术。

8月 16日，复旦大学附属儿科医院生长发育科副主任
医师赵诸慧到儿科门诊坐诊、讲课。

8月 21日，浙江大学医学院附属妇产科医院妇科肿瘤
二科主任医师许君芬到妇科门诊坐诊、查房、手术。

8月 22日，复旦大学附属华山医院甲乳外科副主任医
师储呈玉到特需门诊坐诊、查房、手术。

8月 22日，复旦大学附属华山医院超声科主治医师富
丽娜来院做甲状腺及乳腺的超声诊断和介入诊疗。

8月 22日，浙江大学医学院附属邵逸夫医院心内科主
任医师蒋汝红来院开展手术、查房、讲座。

8月 23日，浙江大学医学院附属第一医院消化内科主
任医师陈春晓到特需门诊坐诊、查房、进行胃肠镜操作。

温馨提示：专家是否确定来院以医院实际坐诊排班
为准。

记者 郑菁瑶 整理

这些医学专家要来

大咖来会诊

本报讯（通讯员程妮娜） 7月
21日，浙江省肿瘤医院台州医院
（台州市肿瘤医院）组织开展无偿
献血活动。短短数小时，全院 71
名党员干部职工参与献血，累计献
血量达19400毫升。

上午8时30分，献血车准时驶
入医院。车身上“捐献热血拯救生
命”的红色标语，在晨光中格外醒
目。前来献血的职工早已有序排

队，有人刚下夜班，也有人从病房
里匆匆赶来，还有轮休的员工特意
从家里赶回医院。大家来自临床一
线、行政、后勤等不同岗位，此
刻，他们都为同一个目标挽起衣袖。

“没什么特别的，就是做了一
件力所能及的小事。”“如果能帮到
一个人，那就值得。”“只要身体允
许，我会一直献下去。”没有豪言
壮语，只有实实在在的行动。

采血椅上，献血者们神情平静而
坚定，看着殷红的血液缓缓流入血袋。

19400毫升血液，约相当于 4
个成年人的全身血量总和。这组数
字背后，是 71份炽热的爱心，更
是该院作为基层医疗机构的一份厚
重的社会担当。

“无偿献血是医院文化建设的
重要组成部分。”浙江省肿瘤医院
台州医院（台州市肿瘤医院）党委

副书记、院长孙旦江表示，多年
来，医院始终坚持组织集体献血活
动，并将其与主题党日、志愿服务
相结合，形成了“党员带头、全员
参与”的公益传统。此次献血活
动，党员参与比例超过40%。

献血结束后，许多职工来不及
休息，又匆匆赶回工作岗位。门
诊、病房、手术室、办公室、配电
房……他们继续着日常的忙碌。

71人 19400毫升
党员干部职工“热血”护生命

本报讯（通讯员赵伶俐） 近
日，市妇幼保健院接诊了一例惊险
的 12 岁大龄儿童消化道异物急
诊。该院内镜中心团队通过内镜深
入消化道，将卡在食道上段的硬币
成功取出，患儿目前已无大碍。

当晚 8 时许， 12 岁的小婷
（化名） 在家边玩手机边吃零食，
不慎将一枚 1元硬币误吞。事发
后小婷出现喉咙异物感、胸口闷

胀不适，家长发现后立即将其送
往附近医院，由于当地医院医疗
条件限制，医生建议转送上级医
院手术，家长紧急驱车赶往市妇
幼保健院急诊就诊。

当晚 11时 50分，医院急诊第
一时间接诊，快速完善影像学检
查，精准确定硬币滞留位置。

检查结果显示，硬币卡在上消
化道内，若长时间滞留，极易摩

擦、压迫消化道黏膜，引发充血水
肿、溃疡出血，严重时还会造成食
管穿孔、感染，甚至危及生命，必
须立刻手术取出。

确认病情后，该院内镜中心医护
团队即刻做好手术前准备，在精准麻
醉保障下，医生凭借娴熟的内镜操作
技术，清晰锁定硬币位置，运用专用
异物器械稳稳固定、缓慢取出。手术
过程高效、顺利，不到10分钟便成功

化解这场深夜危机。术后，小婷无不
适症状，恢复良好。

市妇幼保健院内镜中心主任医
师顾红丹提醒广大家长：消化道异
物是儿科最常见的意外伤害危急症
之一，一旦孩子误吞异物，应立即
禁食禁水，切勿采取吞饭团、喝醋
或抠喉催吐等方法，建议家长第一
时间立即就医，消化内镜是取出食
管异物的首选方法。

12岁孩子误食硬币

内镜中心团队紧急“拆弹”

本报讯（通讯员陈泳波）
台州骨伤医院在建院 31周年
之际，宣布于8月推出“高龄
长者免门诊挂号费”专项惠民
活动，以此回馈社会各界的信
任与支持，弘扬尊老敬老传统
美德。

此次免门诊挂号费服务的
活动对象为 80 周岁及以上
（含80周岁）的老年患者。活
动时间为 2026年 8月 1日至 8
月 31日。在此期间，符合年
龄条件的老年患者在医院就
诊，免收普通门诊、专家门诊

挂号费（不含急诊、特需门诊
挂号费）。

医院方面特别提醒，前来
就诊的老年患者务必携带本人
有效身份证件（身份证或户口
簿原件），以便工作人员现场
快速核实身份与年龄。免挂号
费活动仅限活动期间内符合条
件的老年患者本人门诊就诊时
享受。

接下来，医院将持续提
升服务质量，优化就医体
验，为全市人民的健康保驾
护航。

台州骨伤医院建院31周年

高龄老人免挂号费

本报讯（记者朱丹君）进入三
伏天，高温持续，游泳成为市民消
暑的首选。医生提醒：畅游虽爽，
若防护不当，极易诱发中耳炎，尤
其是儿童、鼻炎患者及免疫力低下
人群更需警惕。

近日，市妇保院耳鼻喉科接诊
了多名因游泳后出现耳朵刺痛、双
眼红痒等不适的患者。据医生介
绍，中耳炎多由病毒或细菌感染引

发。夏季泳池人多水杂，若水质不
洁，游泳时一旦呛水，细菌可能经
鼻腔—鼻咽部—咽鼓管逆行进入中
耳，从而引发炎症。

该院耳鼻喉科主治医师袁吉珍
解释：“儿童的咽鼓管结构与成人
不同，更短、更宽、更平直，这使
得鼻咽部的炎症更容易蔓延至中耳
腔，这是由先天发育特点决定的，
因此儿童是中耳炎的高发人群。”

那么，耳朵进水后该如何正确
处理？袁吉珍强调，切勿用棉签深
掏，“我们可以侧身，让进水的耳
朵朝下，同侧单脚轻轻跳几下，借
助重力让水自然流出。同时，可轻
拉耳廓使耳道变直，帮助排水。之
后，仅需用干净棉签轻轻擦拭外耳
道口即可。”

“有些人习惯频繁清理耳朵，
其实过度清洁反而有害。”袁吉珍

指出，“一方面，可能把耳屎推得
更深，形成耵聍栓塞；另一方面，
用力过猛会损伤外耳道黏膜，增加
感染风险，甚至可能捅破鼓膜。”
医生特别提醒：感冒、鼻炎急性发
作期患者，以及鼓膜穿孔未愈者应
避免游泳。若游泳后出现持续耳
痛、听力下降、耳鸣或流脓等症
状，应及时就医，切勿自行用药或
拖延。

游泳后耳朵疼

当心中耳炎“悄然来袭”

近日，台州骨伤医院
组织名中医专家团队，走
进城东街道肖溪村文化礼
堂，为当地老年人送去了
专业的中医诊疗与贴心的
健康关怀。

通讯员 陈泳波 摄
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