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王司晨回忆过去经历。

瞿庆红和爱人都是医护人员。女儿小时
候，他们就对她寄予厚望，采取传统打压式
的教育。

小学时，夫妻俩就给女儿报了七八个
兴趣班。“我爸妈管得很严，经常拿着衣架
坐在我旁边。”王司晨回忆。她还举了一个
例子，母亲看她的字写得不太工整，说了
几次后，她没有改正，母亲就撕了她的写
字本。

然而，瞿庆红的良苦用心，却没有换来
女儿的好表现。从小，王司晨就有做事情拖
拉的习惯。多年后，瞿庆红学习家庭教育
后，才得知症结所在——“女儿是用拖拉的
方式，来反抗我们的高压教育。”

王司晨上到小学高年级时，对父母的
对抗更加明显，这令瞿庆红非常抓狂。
上初中后，女儿还借着发烧，请假不去
学校。

最让瞿庆红崩溃的是，女儿竟然偷偷拿
了爷爷的备用手机，半夜玩手机。“当时，
我觉得天都塌了！”瞿庆红说。

孩子的问题，根源在家庭。这时，瞿庆
红开始反思自己的教育方式，并向外界求
助。“一位‘砖’家告诉我，要相信孩子，
把手机交给她。”瞿庆红说，对对方的建
议，她半信半疑，“幸亏我没听他的，否则
孩子就被毁了。”

与此同时，瞿庆红开始学习如何科学地
进行家庭教育。“第一步，就是学会闭嘴。”
她说，她采用写纸条的方式和女儿进行沟
通。她发现，情急时候说出来的话，往往没
有经过思考，会对女儿带来伤害。而写出来
的话，则是经过深思熟虑，更加温和，容易
被女儿接受。

瞿庆红分析，女儿不愿意去学校，是因
为对学习失去了信心；沉溺玩手机，是在生

活和学习中找不到寄托。
对症下药，瞿庆红给女儿讲名人们的励

志故事，并对她进行鼓励教育。她准备了家
校练习册，女儿的一丁点进步，她都会在上
面记录，比如女儿今天玩手机的时间，比平
时少了 5分钟。另一方面，她积极和学校的
老师们沟通，老师们也常鼓励女儿，多给她
表现的机会。

王司晨有文艺方面的特长，父母让她多
参加学校的唱歌、舞蹈、小品等比赛。通过
这些比赛，她一度成为学校的“小红人”。
就这样，王司晨慢慢找回了信心，也放下了
手机，成绩也提高了。

“最令我欣慰的是，女儿还主动帮助其他
遇到困惑的同学。”瞿庆红称。女儿的努力，
她都看在眼里，特别是上初三时，女儿经常
在买饭的路上，背诵社会、英语知识点，她
的口袋里总放着各学科知识点的小纸条。

放下了手机

高中时期，王司晨进入到温岭中学学
习。这个结果，有着一定的“逆袭”成分。

“按照她初一时候的成绩，上重点高中都得
冲一冲。”瞿庆红说。

新的学习环境里，王司晨学习的态度更
坚决了。为了多点时间学习，她放弃参加各
项文艺活动。

就在一家人认为女儿正往好的方向前进
时，新的问题又出现了。王司晨第一次住
校，和同学们相处得并不愉快。很多次，她
回家后，和瞿庆红抱怨和同学之间的矛盾，
瞿庆红认为这些并不是大问题，都是劝她早
点睡觉。

“我没接住她的情绪！”事后，瞿庆红每

每想到这里，都觉得充满了遗憾。“女儿放
弃了文艺活动，让她少了归宿感，加上和同
学相处不快的小情绪没有得到缓解，她的问
题又出现了。”瞿庆红说。

高二下学期开始，王司晨肚子疼、头疼
等小病痛不断，频繁请假。高三首考后，王
司晨就拒绝再去学校。

“我觉得，天又塌了！”瞿庆红说，她逼
迫女儿去学校，但没有效果；请学校的老师
们帮忙，但这次“帮不动”了。

万般无奈之下，瞿庆红想起了一名家庭
教育老师说的一句话：教别人是最好的学
习。于是，她找来亲朋好友和其他家长，在
自己家里成立了一个家庭教育的小班，她当
老师教别人。

“刚开始，我拿稿子来念，念都念不通
顺。”瞿庆红说，这个“实验班”每周上一
次课，上到最后只剩2个“学员”。然而，瞿
庆红却收获非常多。

家里的氛围原本又冷又僵，但上完课
后，家人们的情绪都稳定下来，家庭氛围和
谐多了。特别是瞿庆红的公公婆婆，之前难
免会当面指责孙女不去学校，但上了课后，
他们也学会了闭嘴。“他们和我说，上课就
像修心一样，修好了，就会少一点矛盾。”
瞿庆红称。

瞿庆红的爱人也发生了变化。之前，他
像一座冰山，对女儿说话时总是打击，但上
完课后，他说话变得温和，父女俩的亲子关
系也变好了。

在家时，王司晨往往躲在自己房间里。
为了给女儿上课，瞿庆红在客厅里故意将课
件念得很响。女儿嫌她吵，她笑着回应：

“只有大声读出来，备课的效果才会好。”
就这样，女儿慢慢被影响，也主动加入

到课堂中来。女儿英语好，瞿庆红让她分享
学英语的技巧。每次分享完，大家都给她很
大的鼓励。

“我看到妈妈都为我这么努力了，我
也要努力！”王司晨说。高考前最后一个
月，她终于下定决心，要回学校。那一
刻，她感觉自己突然醒悟了，又找到了学
习的快乐。

这时，瞿庆红反而劝女儿留在家里备
考。“我参加了学校的高考百日冲刺动员活
动，看到别人都在‘万马奔腾’，我们却在
泥沼中挣扎，心理落差太大了。”瞿庆红
说，而且高中的知识，女儿该学的都已学
了，在家备考效果更好。

2023年高考，王司晨考了 620分，比她
预期的高了不少。“这个分数，有一点点我
的功劳。”瞿庆红说。

一家人的高三

“我们是走出来了，但很多家庭还处在水深火热之中，我们
应该帮帮他们。”瞿庆红说。目前，他们开设家长研修班几十
期，和一批又一批的家长一起学习。

期间，他们也遇到了很多离谱的家长，有的家长为了监督孩
子，竟在家里装了 10多个摄像头。而通过一起学习，很多家庭
不仅亲子关系变好了，而且夫妻俩仿佛回到了初恋时刻。

瞿庆红认为，家庭应给予孩子 “爱、安全感和被需要”。如
果孩子无法从中获得，就可能转向其他途径找寻：情感世界（早
恋）、虚拟世界（网络），或是从同龄伙伴身上获取。因此，家长
要主动给予爱与安全感，多肯定孩子的价值，用真诚陪伴填满孩
子的心灵，避免他们向外寻求补偿。

“青春期的叛逆其实是成长与独立人格的萌芽，问题出现恰
是引导良机。”瞿庆红说，家长要抓住机会，关键在于建立良好
的亲子关系——关系大于一切，关系不到位，再正确的道理孩子
也听不进去。沟通上要懂得“听、问、说”：倾听时多点头回
应，好事多问“为什么”，坏事多问“怎么办”，日常表达以肯定
和信任为主。

对于学习，切忌苦口婆心施压，那会让孩子觉得是为父母而
学。应挖掘内在动力，尊重孩子，通过鼓励肯定培养其自主感与
高自尊。孩子遇挫时，要站在孩子身边一起打败问题，而非站在
问题一边打败孩子。理解与信任是最好的支持。

“真正好的家庭教育，并不是培养出一个永远不犯错的孩
子，而是让孩子知道，即使跌倒了，她依然有勇气、有力量再次
站起来。”王司晨说，这是她通过自己的经历，最想传递的内容。

关系大于一切

她们的逆袭

王司晨填报的是宁波诺丁汉大学。早在
录取前，她就做好了读这所大学的规划。

宁波诺丁汉大学是一所中外合作办学的
大学，优秀的学生有出国留学的机会。每年
夏天，在国外留学的学生都会回到学校，参
加毕业晚会。得知这一消息，王司晨主动以
准学妹的身份，参加了这个晚会。

瞿庆红记得，当时她不放心女儿一个人
过去，跟到了学校，女儿怎么也不愿意让她
进学校，最后她在学校外的咖啡馆等女儿。
女儿从晚会中出来时，瞿庆红看到女儿身上
全是光。

之后，王司晨被宁波诺丁汉大学录取。
除刻苦学习外，她也坚持发展文艺爱好，打
算加入学校主持团。虽然初次选拔惨遭淘
汰，但一年之后，她成功站上舞台，成为落
落大方的主持人。

她加入了学校的演讲队，后来成为演讲
队队长，并代表学校参加全国性比赛，获得
全国二等奖。

“在大学里，我开始真正学着为自己的人
生负责。”王司晨说。大三时，她成为专业中
唯一一名前往美国交流学习的学生，以交换
生身份前往加州大学伯克利分校学习。

在伯克利学习期间，王司晨在所修课程
中取得了两门A+ （年级第一）、两门A的成
绩，并获得了面向全球交流学生评选、仅有
十个名额的奖学金。

除了学业，她也勇于尝试新的可能。在
美国期间，她登上了旧金山湾区大型时装活
动的走秀舞台。

“女儿进入大学后，我们也逐渐学会放
手。”瞿庆红说，女儿的这些成绩，都不是他
们替她规划出来的，是她自己一步一步走出
来的。现在，女儿准备去申请哈佛大学的教
育学研究生，不管能否申请成功，女儿有了
自己的目标，她非常欣慰。

为自己的人生负责

瞿庆红一家合影。

瞿庆红分享自己的教育经验。

记者 赵云 实习生 陈宣羽

“孩子脾气大，门反锁，不跟家长沟通，怎么
办？”“孩子不愿意学习，怎么让她爱上学习？”“孩子
写作业速度特别慢，一说他就会发生争吵。”……

日前，神童门中学报告厅内，座无虚席。台上，
一对母女分享了她们的家庭教育心得；台下，家长们
纷纷提出自己的困惑。

“家长们的这些困惑，也正是我们所经历过的。”
母亲瞿庆红称，庆幸的是，她在泥沼中找到了好的家
庭教育方法，陪伴女儿王司晨跨过了青春期的叛逆，
迎来了属于她们共同的成长与绽放。
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