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本报讯 （记者江潇扬
实习生黄诗淇 通讯员方媛
媛） 7月21日，市教育局召
开“健康第一”教育理念落
实工作新闻发布会，全面总
结 2026年上半年全市健康
教育推进成效，并明确下一
阶段重点任务。

今年以来，市教育局坚
持“五育并举、健康赋
能”，围绕体质健康、心理
健康、卫生健康、习惯养成
与家校共育五大维度，同步
完善长效机制与督导体系，
推动健康教育工作由“阶段
性活动”向“常态化治理”
深度转变，全方位护航中小
学生健康成长、全面发展。

“少年强，则国强！青
少年身心健康关乎国家未
来，必须始终摆在教育优先
位置。”现场，市教育局相
关负责人表示，体育是落实

“健康第一”理念的重要抓
手。今年春季开学后，全市
小学课间活动时长统一延长
至 15分钟，让孩子们拥有
了更多放松舒展的空间。在
此基础上，我市全面推行

“1+5+N”校园体育建设模
式，通过每周专项体育课传
授技能、每日大课间集中训
练强化体能、每学期班级联
赛检验成果，环环相扣，逐
步构建起“学、练、赛”有
机融合的体育育人闭环，让
运动成为校园生活最自然的
节奏。

身体要强，心理更要
强。上半年，我市组建并高

效运行青少年心理关爱应急
专家团队，升级改造 15所
乡镇学校的心理辅导站。目
前，全市拥有全国心理健康
教育特色学校 2所、省心理
健康教育示范点 15个、省
中小学一级心理辅导站 8
家，分层分类、精准高效的
心理育人格局初步成形。

卫健部门也加入护航行
列。学前教育阶段全面推行

“健康副园长”制度，由市
妇保院选派儿科医生、保
健专家驻校指导。学校还
联合卫健部门开发“五
健”主题健康课程，涵盖
体态、视力、饮食、作
息、心理五大核心内容，
推动健康知识进校园、进
课堂、进生活。自 2025年
秋季以来，全市已累计开
展科普讲座、专业诊疗、
门诊跟岗等活动 80 余场，
惠及学生和家长上千人次。

同时，家校社协同育人
机制持续深化。我市充分发
挥 2所省级亲子教育示范学
校、2个省级家庭教育创新
基地的示范引领作用，重点
培育 16所市级家校社协同
育人实验校，实现班主任

“亲子沟通班会课实务能力
提升培训”全覆盖。2026
年上半年，我市开设“幸福
家长”亲子关系成长课 100
期，覆盖全市中小学，同步
打造“亲子沟通班会课”

“家长积分制”“百日爸爸”
等特色品牌，引导科学育儿
理念落地生根。

晒一晒“健康第一”半年成绩单

让学生动起来 心理强起来

从课堂走进车间从课堂走进车间，，学生们学到更多学生们学到更多。。

区域中高职一体化人才培养改革工作，旨在针对性培养地方优势产业集群提升迫切需要的复合型高端技术技能人才，即由高
职牵头，联合中职、企业和地方，针对本地产业需求，共同设计一个连贯的五年制培养方案。

作为浙江省首批区域中高
职一体化试点学校之一，温岭
市职技校 2025年与台州职业技
术学院合作成立了泵链智造产
业学院，开设数控技术、机电
一体化技术和工业机器人技术
等专业。这场比赛，正是区域
中高职一体化培养模式下的一
次“实弹演练”。

赛项设置颇有深意，分为理
论与实操两个环节，实操部分设
置了搬运和码垛两项任务。“搬运
是机器人最基础的应用，码垛则
贴近真实的生产和发货场景，涉
及安装设备、接好电路、编写代
码、调试参数，考验学生的综合
能力。”钱江机器人工艺技术部组
长詹海亮介绍，这样设计，是为
了找到更符合企业需求的学生。

站在同一条生产线前，使
用同一批设备，面对同一套评
分标准，学生们的表现可圈可
点。工业机器人技术专业学生
陈林帆，50多分钟一气呵成，

最终获得赛事第二名，与第一
名的企业员工仅两分之差。下
了赛场的他却有些不好意思：

“赛事更考验实际动手能力，学
校比赛会直接给电路图，照着
接就行，这里得自己画、自己
接，心里就没底。”他说，回校
后，会重点弥补这一短板。

事实上，校企同台在区域中
高职一体化中并非首次。此前，
学校已联合利欧集团举办过“利
欧杯”职业技能比赛。但将赛
场搬进企业车间，还是头一
回。“通过同台竞技，我们感受
到学生对技能学习的兴趣和钻
研精神被进一步激发。”市职技
校实训与竞赛指导中心主任李
策表示，校园比赛通常比的只
是某个科目，这样的赛事让学
生贴近生产一线，真实感受新技
术、新工艺的要求。“一场比赛
下来，差距在哪儿、短板在哪
儿，一目了然，学生自己就知道
该往哪个方向努力。”

赛场搬进车间
校企同台练真功

寻找真实的场景，让课堂与车
间、学习与岗位实现更紧密的衔接，
正是区域中高职一体化培养模式最鲜
明的特点。

翻开学生的课表，“企业课堂”占
据了不小的比重。技能大师、车间主
管、技术工程师走进校园授课，内容
涵盖企业文化、发展历程和专业技
术。今年，学校计划将机器人应用课
程中的视觉软件编程，统一更换为钱
江机器人的企业版软件，更好贴合企
业需求，让学生就业后无须重新适应。

“区域中高职一体化的目的，就是
培养人才，为本地企业服务。”泵链智
造产业学院副院长张俊认为，与中职
阶段以升学为导向不同，高职阶段明
确以就业为导向，与企业的联系应更
加紧密。

这种紧，远不止于课程调整。学
校还邀请企业走进校园，面向学生发
布真实的设计需求。今年 5月，星君
耀公司发起第一届比赛，邀请学生分
组参与包装机设计与3D模型打印，用
一个多月的时间，针对企业的具体要
求完成设计、加工和验证，最后由企

业来学校“验收”，现场评奖。学生
说，这种压力比考试还大，但这比考
试更过瘾。

更突破常规的是实习安排。学校
提出了“跟岗实习前置化”，打破传统
高职将实习集中安排在最后的做法，
将企业跟岗实习提前并贯穿高职阶段
的前三个学期，推行“1.5学年跟岗实
习+0.5学年顶岗实习”模式。

“在学校大多是单一技能训练，比如
学编程或操作模拟器，但企业需要的是
综合能力，就像这场比赛，要求学生综
合运用能力，解决实际问题。”张俊说。

面对一个班级 30多名学生，单一
企业只能提供几个岗位的现实，温岭
教学点探索出了一条“拼单式”中高
企协同育人路径，即多家企业联合

“下单”，学校整合共性岗位能力要
求，让企业入校宣讲，介绍岗位需求
和生活环境，学生根据专业方向自主
报名，最后由企业组织面试并反馈结
果，让学生体验到真实入岗的感受。

目前，学校已与钱江机器人、利
欧集团、爱仕达、狮门微等本地企业
建立了合作关系。

从课堂延伸到产线
校企合作更进一步

区域中高职一体化试点一年来，
给学生带来了什么？

数控技术专业的曾乾康说起自己
在星君耀公司跟岗的经历，还有些激
动。他第一次上手装糖纸包装机时，
孔对不准、扭力控不稳，手忙脚乱。
但几天下来，他竟能独立完成整机装
配。他说：“永远不要纸上谈兵，动手
实践才能真正掌握技能。”陈林帆坦
言：“在企业上手总是很心虚，因为很
多任务综合性很强，即便知道步骤，
操作不好照样失败。”但这些磕磕绊
绊，反而让学生更加用心学习。

企业跟岗导师詹海亮注意到了这
批年轻人的不同：“很多时候我们已经
下班了，他们还留在车间里继续练
习、反复调试，遇到问题总想自己先
琢磨出来，这股钻研劲头很难得。”

据校方统计，参加过跟岗实习的
学生回校后，期末考试成绩普遍高于
未参加的学生。“课本上理解不透的原
理，通过实践变得具体了，学生的学
习积极性明显增强。”张俊补充，寒假
期间，6名参加过跟岗实习的学生主动
联系企业，要求继续实践。这种主动
性背后，是学生对“学有所用”的真
实感知。

学生们不仅在学习上更加主动
了，还张罗起校园活动。有人提议搞烧
烤比动手能力，有人跑去石塘拍大奏
鼓，把非遗搬进校园。“中职阶段学生
认知还不够成熟，企业实践的效果有
限。但到了高职阶段，他们对自己的定
位更清晰了，会主动思考、主动争
取。”在张俊看来，这便是区域中高职
一体化的意义所在。

技能提升之外
认知也在悄然改变

区域中高职一体化这一年

他们从课堂直通产线

广告

记者 江潇扬/文 通讯员 吴威杰/图

一场特殊的技能比拼，最近在温岭的企业车间里上演。
日前，市职业技术学校联合钱江机器人有限公司举办了首

届“钱江机器人杯”工业机器人技术职业技能比赛，来自台州
职业技术学院区域中高职一体化温岭教学点的大一新生，与企
业技术员工展开了一场真刀真枪的较量。

（上接第一版）

全域焕新开放
打造全天候城市文化客厅

市集烟火、舞台乐声只
是艺术周的精彩缩影，这场
盛会的背后，是温岭城市有
机更新带来的文化空间全面
升级。

由市城发集团负责建设
的文化中心片区品质提升工
程，打破场馆壁垒，全线贯
通博物馆、文化馆、图书
馆、大剧院的中间步道，沿
河亲水平台、碎石树阵、主
题水景同步升级，空间实现
分时多元利用：白天适配亲
子研学、公益手工，夜间承
接户外演艺、夜游打卡，从
封闭场馆向开放式城市客厅
转变。

除市集、音乐会外，

上新艺术周期间，每日 18
时至 21时，滨河草坪还不
定时推出鳌鱼巡游表演；

“三馆一院”同步上线暑期
系列活动，涵盖博物馆文
物手作、文化馆公益艺术
培训、图书馆阅读打卡、
大剧院剧目展演，覆盖全
年龄段市民。

“我们希望依托焕新后
的开放空间，打造清凉夏夜
消费场景，以文化活动带动
夜间活力，让文化中心真正
成为市民愿意停留、乐于打
卡的城市公共空间。”市城
发集团相关负责人表示。

焕新后的文化中心正以
多元文化活动激活城市公共
空间，让艺术走出殿堂、融
入日常，在烟火与雅乐的交
织中，传递城市独有的文艺
温度，欢迎广大市民携亲友
赴这场夏日文艺之约。

夏夜艺韵 烟火齐鸣

温岭上新艺术周启幕

★遗失启事★
温岭市石塘镇上马基督教堂遗失温岭市民族宗
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企业车间成为更重要的课堂。


