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对于很多跑者而言，最初吸引他们来到
温岭的，是这条独一无二的山海赛道。

75%的原生土石路、60%的滨海线路，
石屋、沙滩、海岛、渔村次第铺开。奔跑的
人时而穿行山脊，时而与海浪并肩，转过一
个弯，眼前又是另一番风景。

贵州选手骆滔今年是第三次参赛，温岭
黄金海岸跑山赛是他今年越野赛的首选。

“朋友参加了2023年比赛，我看直播时被山
顶的风景种草了，立马就报了名。”对于很
少见海的他来说，在海边奔跑本身就是一种
难得的体验。法国选手苏望则是第二次参
赛，他说，这是一场近乎完美的比赛，从山
脉到大海再到沙滩，景色实在丰富。

吸引大家一次次回来的，不仅有风景，
还有不断升级的专业赛事品质。

目前，赛事设置 80公里大师组、42公
里精英组和 25公里挑战组三个组别。今年
赛事创新采用石塘镇滨海精品旅游公路、松
门洞下游客中心双起点模式，两条赛道汇入
主赛道，既能缓解拥堵，也让跑者能够更全
面地领略沿线风光。去年推出的“精华路段
纪录挑战赛”也延续了下来，4.2公里特色
赛段成为不少选手津津乐道的硬核环节。

来自江苏的选手李亚对此印象深刻：
“比我预期的好玩很多。那条路内容很丰
富，有台阶上坡，有野路下坡，跑起来特别
过瘾。”

赛事品质同样体现在细致入微的服务保
障上。评估报告显示，赛制组织专业性满意
度和赛道设计合理性满意度均超过92%。更
让跑者认可的，是赛事背后的安全保障体
系。赛事整合 10 余家医疗及应急救援机
构，在起终点及各补给点设置医疗救护站，
在全程构建起严密的守护网络。

最让人难忘的，还有当地人的热情。比
赛当天，沿线村民烧好热水、熬好粥，端出
自家做的嵌糕和糖糊；志愿者一遍遍喊着

“加油”。全方位的守护，让参赛者王敏用
“最有温度的比赛”来形容这场赛事。一路
上，她遇到好多村民志愿者主动送水，“在
这条路上跑步，真是一点都不缺水喝，明年
我还要来！”

“我恨不得天天有比赛！”这
是不少民宿经营者的心声。比赛
前夕，石塘许多民宿便已满房。
不少外地跑者会提前两三天到达
熟悉赛道，感受海边生活，赛后
也不急着离开，而是顺道逛石
塘、品海鲜。原本这个季节是石
塘的旅游淡季，但跑山赛的火
爆，直接提前带旺了石塘的民宿
市场。

近年来，温岭持续完善“赛
前引流、赛中体验、赛后延伸”
的消费场景。赛前，选手在领取
物资时便能逛曙光市集；赛中，

赛道串联多个景区景点；赛后，
选手凭号码布享受景区门票减
免、民宿优惠等福利，将“一日
参赛”延伸为“多日旅游”。

来自上海的跑者李伟去年一
共参加了 28场越野跑比赛，温
岭这条赛道让他最省心。“下了
高铁同站换乘接驳车，赛场到下
榻的临近镇（街道）也都有往返
接驳车，比赛的结束时间也很友
好。再加上沿途好吃好喝好看的
补给和美景，真是一次畅快的跑
山体验。”他不仅自己多次“复
购”，还向身边跑友极力推荐。
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记者 江潇扬

2017年，一场不到200人报名的群众性自发赛事，在温岭松门、石塘的
山海间悄然开跑。谁也没有想到，这条赛道会在9年后吸引近5000名跑者从
全国各地奔赴而来；更不会想到，一场原本属于越野爱好者的小众赛事，会逐
渐发展成展示温岭山海风光、带动文旅消费、传播城市形象的重要窗口。

今年是温岭黄金海岸跑山赛的第九年。历“九”弥新，这项赛事完成了从
“自娱自乐”到“全国知名”的跨越。自创办以来，它已连续3年入选浙江省
重点培育品牌体育赛事名录库，并于2025年获评“中国体育旅游精品赛事”。

最近，《2026温岭黄金海岸跑山赛赛事评估报告》出炉，为这场赛事写下
了生动的注脚。而比数字更有意思的，是一场赛事如何一步步让温岭走进更多
人的视野。

一场大流量变现的一场大流量变现的““硬核经济硬核经济””

赛事直接带动参赛选手消费金额

拉动GDP约

报名收入

赞助投入

政府及其他补贴收入

赛事运营成本

单位：万元

2673.6

4000

260

90

53

403

人均消费数据同样亮眼：

今 年 赛 事 中 ， 省 外 选 手 占 比 达
58.68%。这意味着温岭黄金海岸跑山赛不
仅是一场赛事，更是一张不断向外递出的
城市名片。

赛道跨越石塘镇、松门镇两地，串联起
石塘石屋、水桶岙沙滩等标志性景点。赛事
主题“山海勇士 向阳而生”，呼应着“新世
纪第一缕曙光首照地”的城市名片。赛场
旁，还有一场由市农业农村和水利局精心打
造的“岭滋岭味”展销集市，整合了全市优
质农产品资源，将温岭西瓜、高橙、葡萄、
果蔗、西蓝花、小土豆、水产品等地道山海
风味送到选手们触手可及之处。

就这样，选手们在奔跑中不自觉地完
成了一场沉浸式文化体验，这种体验最终
又通过社交平台不断传播。于是，“风景”

“美食”“人情味”成为温岭的高频关键
词。有人分享山海赛道，有人记录渔村晨
光，也有人专门拍摄补给站里的特色小吃。

如今，通过黄金海岸跑山赛形成的
“体育+文旅”的模式，正被复制到温岭更
多赛事中。

今年1月亮相的温岭黄金海岸方山越野
赛，以方山世界地质公园为核心，赛道串
联方山、南嵩岩、楼旗尖等西部精华景
观，将“丹霞地貌+古道风情+宋韵文化”
融入奔跑节奏；5月开跑的市二十届运动会

“跑遍温岭”项目，则让选手穿行于各个镇
（街道）之间，感受温岭“城水相依、村景
相融”的另一面柔情。

每场赛事，也是一次风物亮相。方山
莲子汤、城南土鸡蛋……这些地道的“土
味”被端上赛道。这些赛事，串联起温岭的不同风景，
也让地方文化与特色美食走向全国。

赛 事 的 带 动 效
应，最终也反哺了城
市的有机更新。近年
来，台州一号公路温

岭段、龙门湖露营基地
等项目持续完善，悬崖
酒店也即将投入运营，
一座更适合运动、旅游
的滨海城市轮廓渐显。

临近赛事 10周年，
市体育事业发展中心已
有更长远的谋划，将持
续深挖曙光文化、石屋
文化与海鲜美食。“目
前，我们已经在设计 IP
形象和赛事衍生品等，
进一步提升赛事品牌，
丰富文化内涵。”市体
育事业发展中心相关负
责人表示。

一条赛道，连接的是山与
海，也连接着城市与远方；奔
跑的人不断刷新自己的成绩，
而温岭，也在一次次赛事的鸣
枪声中，完成了城市知名度与
影响力的跨越式“奔跑”。

住宿业是最大的受益者

数据显示，25.8%的省外参赛选手留宿3天及以上。

浙江省外参赛选手

省内非台州选手

台州本地选手

4565.38

4101.53

3002.72

单位：元

赛事带来的，不只是热度，更是真实可见的发展效益。
这份评估报告最硬核的部分，是一组组扎实的经济数据。
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历历““九九””弥新弥新

温岭温岭借一场借一场赛事被看见赛事被看见

（本版图片由市体育事业发展中心提供）


