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根据全省“休眠卡”排查整治工作部署，2025年起，温岭市
第一人民医院、温岭市中医院、温岭市妇幼保健院持续开展“就诊
休眠卡”预交金清退工作。下阶段，拟对符合条件的温岭籍“就诊
休眠卡”余额开展批量清退划转工作。现将有关事项公告如下：

清退对象：曾在上述3家医院办理过实名就诊卡、存在预交金
余额，且已登记本人有效身份证信息的温岭籍“就诊休眠卡”账户。

划转方式：本次批量清退工作由温岭市卫生健康局委托温岭
市民卡有限公司办理批量退款，同时具备有效身份证登记信息及
温岭市民卡的“就诊休眠卡”余额，将统一自动划转至本人市民
卡（社保卡）联机账户，无需市民现场办理。退款金额可通过市
民卡App进行查询。适时将以电话或短信方式予以告知。

异议申报方式：如对本次余额批量划转存在异议的，请于本
公告发布之日起5个工作日内，联系相应医院或前往医院门诊收费
窗口登记，并主动配合办理余额清退。逾期未提出异议的，将视
为默认同意本次余额划转。

自主退款方式：“就诊休眠卡”余额划转市民卡（社保卡）联
机账户后，持卡人可自主使用。如需办理余额清退，可在2026年8
月1日以后联系温岭市民卡有限公司（80612345）办理。

其他事项：
1.对未办理温岭市民卡、就诊卡身份信息不完整或信息比对不

一致等暂不符合批量划转条件的账户，相关余额仍由医院按规定
留存。患者需携带本人有效身份证件及复印件，前往相应医院办
理退款。委托他人办理的，需提供代办人和就诊卡持有人的有效
身份证件及复印件。

2.本次余额清退不收取任何手续费。各相关医院及温岭市民卡
有限公司不会以退款名义要求患者提供银行卡密码、短信验证码
或进行转账操作，请广大市民提高警惕，谨防电信网络诈骗。

3.如账户在统一划转前已完成退款、余额发生变动的，将以实
际核查结果为准办理。此公告公示期满后，医院将不再受理已委
托温岭市民卡有限公司办理批量退款账户的余额清退工作。

咨询方式 〉〉

●温岭市第一人民医院

地址：温岭市城西街道川安南路333号
咨询电话：0576-89668093（工作日8:30—11:30、14:00—16:30）

●温岭市中医院

地址：温岭市太平街道太平南路190号
咨询电话：0576-81862002（工作日8:30—11:30、14:00—16:30）

●温岭市妇幼保健院

地址：温岭市城东街道下保路102号
咨询电话：0576-86168118（工作日8:30—11:30、14:00—16:30）

（来源：健康温岭）

无需跑腿

温岭三家医院
“就诊休眠卡”批量退款

7月暑运旺季拉开大幕，今年
的机票价格让大家相当惊喜。从
台州出发的多数航线价格不升反
降，部分线路甚至出现“3”字头
机票，比坐高铁还便宜。

市民王女士打算暑假带孩子
去北京打卡环球影城，6月她查询
发现单程价格要 800 多元。不
过，7月 16日她再次查询发现，
价格降到了450元，立即购买了3
张机票。

这样的情况，目前在台州航
空市场上很多。记者查询线上平
台发现，7月台州直飞长沙、武
汉、青岛、北海、北京等“网

红”旅游城市，机票价格仅需三
四百元，较全价票打 2～3折。8
月台州前往深圳、揭阳、重庆、
昆明等地的机票也只要 350元至
500元。对于“打工人”来说，周
中错峰出行性价比更高，夜航班
次尤其适合周末短途出行。

国内航线方面，台州机场暑
运期间加密台州至广州、武汉、
贵阳、北京大兴航线，目前开通
航线24条，通达城市24座。

“受新开航线的带动作用，
今年暑期，部分线路的价格出
现了惊喜价，比如飞往新疆的
机票价格非常便宜，7月初杭州

萧山机场飞往新疆阿勒泰，含
机建燃油的价格低于 800 元。”
台州当代国际旅行社有限公司
总经理梁瑞一表示，此外青甘
大环线、云南深度游、贵州环
线的热度持续攀升，订单量大
增。另外，气候凉爽以及靠海
性价比高的北方海滨城市也将
迎来旺季。

向来都是提前购买更优惠的
暑期机票，怎么会出现降价情
况？多个在线旅行平台分析，今
年多数中小学集中在 7月 10日前
后放暑假，但航司自 7月初已大
规模投放暑运加班航班，航班总

量、执飞率维持高位，短期供给
充足、客流尚未集中，直接压低7
月上旬机票均价。

据预计，今年暑运高峰将整
体后移，从整个暑期的机票价格
来看，7月的第一周和8月的最后
一周是捡漏的最佳窗口期。7月下
旬到 8月中旬的传统旺季热度仍
在持续攀升，这段时间的机票价
格预计会相对较高。

航空公司和机场方面提醒广
大旅客，暑运期间，密切关注所
乘航班动态，预留充足值机和安
检时间，确保出行顺畅。

（来源：潮新闻）

暑期特价机票来了！

台州出发低至“3”字头

为推动温台有关景区门票联动、运营合作、串珠成链，“雁楠
飞仙海天游”廊道重点景区门票互惠政策正式上线。该政策覆盖
温州雁荡山景区、楠溪江景区、刘伯温故里（百丈漈）景区，台
州神仙居景区、台州府城景区、天台山景区等6家重点旅游景区，
建立门票互惠机制，共塑“仙鲜浙东南”品牌，标志着浙东南文
旅从“同质化竞争”迈向“组团化营销、共赢式发展”的新阶段。

本次互惠政策明确游客凭 6家景区中任一景区的全价门票凭
证，自使用之日起180天内，可享受廊道内其他参与景区指定线路
或联票的门票6折优惠（不含二次消费项目）。

活动现已正式开启，即日起至 12月 15日，游客可在“游浙
里”小程序购买景点门票，享受互惠景区优惠政策！其他线上线
下购买方式详见景区官方发布。

具体信息可扫码下方二维码查看↓

山水相连，文旅互通，趁着盛夏好风光，打卡六大顶流山水
人文胜地，开启高性价比之旅。

（来源：浙江文旅政务）

凭票享6折优惠

台州温州六大景区
互惠政策上线

7月 18日至 19日，2026中国
田径大众达标系列赛暨“东海好
望角”温岭田径公开赛在温岭市
体育中心展开激烈比拼。本次赛
事设 60米、100米、200米、400
米、800米、1500米、铅球、跳
远、跳高、撑竿跳高及高考四项
等项目，吸引来自全国各地的500
多名运动员参赛，年龄最小 4
岁，最大56岁。

温岭田径公开赛最特别的
是，它设置的大众撑竿跳高组，
也是中国田径大众达标赛中唯一
一个设置该项目的比赛。去年的
撑竿跳高项目吸引了 4个年龄组
25名选手报名参赛，今年的比赛
共吸引 8个年龄组、43名运动员
报名参加。

来自温州、即将年满 13岁的
胡鑫亚是撑竿跳高赛场上的“老
将”了。

“去年跳过3米6，今年跳过4
米 65，每一年我都挺满意的，因
为离目标 5米 9越来越近了。”胡
鑫亚练习撑竿跳高 3年，梦想是
当一名职业运动员。为此，他一
周七练，最多的时候每天要练 6
小时。

“一开始根本没兴趣，现在是
离不开了，每天都 想 摸 摸 竿
子。”胡鑫亚说，这项运动带给
自己的快乐是独一份的——每当
越过更高的横竿，内心仿佛被打
开了新大陆，满足感也随着成绩
的提升而不断壮大。“这是我跟
竿子完成了最基础的配合。”胡
鑫亚说。

徒儿们在赛场上挑战自我，

随队出征的教练们也没闲着。
U30男子撑竿跳高现场，温

州市体校的教练员也和队员们一
起站上了赛场。助跑、起跳、摆
体、举腿、过竿、落地，全套动
作一气呵成，“虽然体能跟不上
了，但能跟徒弟们同场竞技，感
觉自己又年轻了。”教练员项乐进
是现场的人气王，每当他站上助
跑区，观众区的加油声便不绝于
耳。“这是一项集跑、跳、空中姿

态等诸多要求于一体的运动，也
十分考验运动员的胆量。”项乐
说，技术动作繁复精巧、观赏性
十足，是撑竿跳高收获大批爱好
者的核心原因。

拥有特色项目的大众田径
赛，今年还吸引了知名运动品牌
耐克的助力，在比赛中设立耐克
精英组别。赛事相关负责人介
绍，这也是浙江省内大众田径赛
事首次携手大品牌，接下来浙江

省内的田径大众赛事都将设立耐
克精英组别。“希望通过这些赛事
的举办，对我们浙江青少年田径
有更大的促进作用。”中国田径协
会副主席、浙江省田径协会主席
王孺牛表示，本次比赛吸引 400
多名温岭市外选手前来参赛，有
效拉动本地餐饮、住宿，推动滨
海文旅提质升级，助力温岭经济
发展。

（来源：潮新闻）

温岭田径公开赛

这里有全国唯一的大众撑竿跳项目

浙江省 2026年高考普通类第
一段平行志愿于 7月 21日上午正
式投档，各高校专业投档分数线
随后公布。接下来，省内外 1600
余所在浙招生高校将对2.4万余个
专业的进档考生电子档案进行审
录。本次投档结果预计可于 7月
23日晚查询。

首轮平行投档情况

普通类首轮平行投档对象为
一段线上选报志愿的考生。从首
轮志愿填报和平行投档情况看，
一段线上考生志愿填报率、志愿
投出率均维持高位。考生志愿填
报总体科学合理，与院校专业匹
配度进一步提升。各地区高校生
源分布相对均衡，优质高校、优
势特色专业生源充足。

今年，我省持续纵深推进
“走出去、请进来”专项行动，
主动对接百余所省外高水平大

学，首次召开“大中协同”座谈
会，为高校和中学搭建沟通桥
梁，为高校提供多形式全方位的
招生宣传服务。众多优质高校向
我省增加计划投放，招生专业结
构进一步优化。为方便考生和家
长通过多元渠道全面了解高考志
愿填报信息，我省今年还推出了
一系列服务举措：全新升级“蔷
薇智愿”志愿填报辅助系统，为
全体考生免费提供参考；制作发
布志愿填报政策解读、操作指导
和辅助系统视频，逐级开展培
训；组织开展覆盖全省 11个设区
市的“线上+线下”志愿填报咨询
服务活动；通过官网、官微、视
频号图书等渠道和平台提供专业
资讯，助力考生科学选报志愿。

正确理解高考投档线

我省普通类平行志愿以“高
校+专业”作为一个志愿单位，

投档时按“分数优先、遵循志
愿”规则，直接投到考生所填报
的具体高校具体专业 （类）。投
档比例为 1:1。被投档到某高校
专业的最后一位考生分数，即为
该校该专业的投档分数线。专业
的投档分数线是投档后形成的，
而非事先划定。

高校专业投档线的高低，受
报考生源、招生计划、选考情况
等多方面因素影响。报考生源充
裕的专业，投档线会相应上升，
反之则下降；专业的招生计划总
量和当年增减变化，都可能成为
影响投档线波动的因素。因此，
不能简单地将投档线高低与高校
综合实力挂钩，也不宜对不同高
校专业投档线进行盲目对比。

考生还需注意，一段线不是
本科线，一段线上考生录取的机
会受本人的分数、志愿等多种因
素影响。若考生选报志愿定位过
高，则可能无法投档；被投档后

的考生，如身体条件、单科成
绩、外语语种等不符合高校招生
要求，可能导致退档。无法投档
或被退档，都将失去第一段平行
录取机会，需参加后续志愿填报。

7月23日晚
可查录取情况

预计 7月 23日晚，考生可通
过浙江省教育考试院网站（www.
zjzs.net）、“浙江考试”微信公众
号查询普通类一段平行录取情况。

普通类一段平行录取结束
后，剩余的高校专业招生计划将
在 7月 24日上午发布。届时，考
生可登录浙江省教育考试院网站

“考生办事”栏目相应系统查询。
7月 26日 8:30—27日 17:30，我省
将进行二段志愿填报，一段未录
取的考生，可与二段线上其他考
生同时填报志愿。

（来源：浙江考试）

浙江高考一段录取结果7月23日晚可查

赛场上，撑竿跳高运动员腾空一跃。（图片由主办方提供）

本报讯（浙江日报记者纪驭
亚）近日，教育部高校学生就业
能力提升“双千”计划微专业线
上注册审核结果公布，我省高校
共有708个微专业入选。

据悉，教育部自 2025年开始
部署实施高校学生就业能力提升

“双千”计划，推动全国范围内开
设 1000 个微专业 （或专业课程
群） 和 1000 个职业能力培训课
程，旨在帮助学生补齐知识和技
能短板，促进高质量充分就业。
两年来，浙江高校已有 881个微
专业入选。

与传统辅修专业不同，微专
业具有“小学分、高聚焦、精课
程、跨学科、灵活性”等特点。高
校微专业通常瞄准某个具体、前
沿、复合的能力缺口，3至 8门核
心课程多安排在周末、晚间或寒暑
假，采用线上线下结合的教学模
式。学生可根据兴趣和职业规划灵
活选修，修读经历将在学信网备案
认证，成为学业履历的组成部分。

近年来，浙江高校聚焦产业
前沿和区域发展需求，布局了一
批特色鲜明的微专业项目，涵盖
智能制造、数字贸易、生物医

药、文化创意等产业急需领域。
例如，浙江农林大学率先开

设全国首个“碳中和与农林固碳
减排”微专业。首届 61名学员来
自城乡规划、计算机、国际经济
与贸易、环境科学等十余个不同
专业，目前已全部取得学信网可
查的微专业结业证书，成为“本
专业+双碳技能”的复合型人才。
浙农林大教务处处长郭建忠介
绍，微专业建设为该校复合型、
创新型人才培养开辟了全新赛
道。浙江工业大学开设低空技术
与工程微专业，吸引了土木工程

等跨专业学生选修。“我的研究方
向是岩土工程，已经感觉到无人
机在建筑建模、施工现场管理上
能派上大用场。”该校土木工程
（中外合作） 专业 2026届毕业生
沈奕冰虹说。

省教育厅高教处处长蓝邓骏
表示，下一步，浙江将建立快速
响应市场需求的人才供给机制，
围绕浙江特色现代化产业体系急
需紧缺领域，推动更多高校开发
微专业、微课程，进一步提升人
才培养与区域产业发展适配度，
助力毕业生高质量充分就业。

我省708个微专业入选教育部“双千”计划
助力高质量充分就业


