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本报讯（记者郑灵芝 通讯员
张鲜红 实习生章闵皓文/图）“麻
糍很好吃，很有韧性。”近日，在
太平街道方城社区的小院里，软
糯香甜的手工麻糍刚端上桌，老
人们便忍不住赞叹。现场，十余
道家常菜摆满圆桌，独居老人们
围坐一堂，分享拿手菜肴、闲话
家长里短。

方城社区共有独居老人 93
位。老人们平日里独自居住、单独
就餐，缺少交流与陪伴。依托全新
投用的社区办公场地与社区食堂，
当地重拾邻里搭伙聚餐的传统，以

家常宴席为载体，为老年居民搭建
就近交流、相伴相聚的暖心平台，
精准破解独居老人生活单调、就餐
冷清的民生难题。

当天下午，老人们早早地来到
小院里忙活。他们每人带来一份
菜，西红柿、冬瓜、鸭蛋、猪肉等
新鲜食材很快摆满操作台。老人们
分工协作、亲自掌勺，浙江民泰商
业银行台州分行的党员志愿者主动
搭手洗菜、摆盘、整理场地。小院
里烟火升腾，处处是互帮互助的温
馨画面。软糯筋道的手工麻糍、油
润软烂的红烧肉、清爽解腻的时令

冬瓜……十余道冷热荤素菜肴陆续
出锅，香气扑面而来。

饭菜上桌，欢声笑语不绝于
耳。老人们围坐在一起，一边品
尝美食，一边畅谈日常琐事，热
闹的氛围驱散了他们独居生活的
孤单，每位老人脸上都洋溢着舒
心的笑容。

82岁的居民王菊生独自居住一
年有余，平日里简单地解决三餐。
活动当天，他特意做了拿手的番茄
炒蛋，主动向邻里展示厨艺。“平
时都是我一个人吃饭，今天这么多
街坊聚在一起，热闹得很。”王菊

生说，看到大家吃得满意，他特别
高兴。

居民孔敏丽是这场活动的主力
参与者，洗菜、切配、掌勺烹饪样
样熟练利落。她笑着说：“自己动
手忙活，还有志愿者搭把手，大家
聚在一起吃顿饭，心里特别高兴。”

当天，社区还邀请了非洲鼓
团队现场表演，不少老人跟着节
奏轻轻拍手、摇晃身体，脸上满
是笑意。

“不靠大额资金投入，依靠居
民互助自治，可以让独居老人常态
化走出家门，在一桌热饭、几句闲
谈里感受到邻里守望的温暖。”方
城社区党委书记王彬彬表示，下一
步，社区将深化老年友好型社区建
设，把每月的邻里搭伙饭打造为特
色民生品牌，在此基础上延伸健康
科普、老年手工、政策宣讲等微型
配套服务，不断提升辖区老年群体
的获得感、幸福感、归属感。

串门 〉〉

小院“家宴”

吃出晚年幸福感

本报讯（记者黄晓慧） 7月 19
日晚，湖南省昆剧团 （位于郴州
市，简称“湘昆”）原创昆剧《乌
石记》在温岭大剧院上演，这是该
剧作为国家艺术基金 2026年度传播
交流推广资助项目全国十五城巡演
的其中一站。

“昆曲兰花艳，湘昆别一枝。几阵
严霜后，亭亭发英姿。”这是萧克将军
赠湘昆的一首五绝。《乌石记》是湘昆
近年来重点打造的原创剧目，由俞妙
兰（原名俞永杰）编剧，王晓鹰、沈
矿分任导演、执行导演，获第六届湖
南艺术节“田汉大奖”“田汉音乐
奖”、第六届丝绸之路国际艺术节“丝

路文化贡献奖”。
该剧讲述了唐代郴州籍贤相刘

瞻的夫人李若水，处清贫时用自己
的力量扶持丈夫，处荣耀时与丈夫
一起抵制贿赂，处危难时敢于伸张
正义的故事。刘瞻读书时对郴江河
边的乌石矶盟誓要做好官，乌石坚
忍、刚硬、正直，正如刘瞻夫妇之
品德。夫妇辗转多地，始终持乌石
数枚，以石自励，洁身自好、扬清
激浊而不负心志。

“石性坚，志气飞扬冷晴烟。石
性廉，一水清清万水甜。石性正，
磊落光明刚如磐。石性义，自有民
心昭日天。”《乌石记》全剧由《乌

石引》《卖钗》《闹妆》 等折子组
成，中间的四折故事通过卖钗助
廉、拒贿警夫、租房守心、跪门击
石等核心段落讲述了刘瞻夫妇的清
廉守志故事，分别体现了“坚、
廉、正、义”这四大石性。

剧中最有戏剧性、冲突最大的
是《辩怨》一折。奸相路岩陷害刘
瞻，他和郑畋、高湘两位大人去李
家抄家时，发现刘瞻身居相位，竟
然租房居住，还拖欠房租（因刘常
以俸禄济民助困），家无长物。校尉
搜出来的“宝贝”，竟是刘瞻珍视的
一包乌石，让郑、高两位大人肃然
起敬，让奸相气急败坏。

当晚的演出由一级演员刘婕饰
演李若水，卢虹凯饰演刘瞻。每折
戏结束后，观众均报以热烈的掌
声。谢幕后，不少观众仍不愿离
开。一位现场观众在个人号发表观
后感：“今晚看完《乌石记》，久久
走不出情绪。婉转绵长的水磨调，
缓缓铺开故事，演员水袖轻扬、身
段雅致，一颦一笑都是中式独有的
含蓄氛围感。一块沉默的乌石，见
证恩怨、抉择、情义。没有激烈直
白的控诉，全靠唱腔、眼神、细微
的动作传递心绪。昆曲独有的温柔
又厚重的叙事感，真的太有感染力
了……”

“乌石”明志见清廉 水磨婉转动人心

湘昆《乌石记》温岭上演
本报讯（记者叶华翰/

文 通讯员沈益峰/图） 夜
色如歌，舞步翩跹。近
日，横峰街道西洋村文化
礼堂灯火璀璨、热闹非
凡，第三届西洋村广曳舞
交流会顺利举办。本次活
动以舞联谊、以艺聚力，
吸引了本地及路桥、椒江
等周边县（市、区）的 19
支舞蹈队伍，总计 200余
名广曳舞爱好者同台展演
交流，为乡村夜晚增添了
蓬勃的文体活力。

活动全程不设竞技比
拼，广大舞蹈爱好者在这
里自由展示、相互学习、
共同提升。现场氛围轻松
热烈，各支队伍依次登
场，大家舞步整齐流畅、
精神面貌昂扬饱满。

“我们每天晚上都坚
持排练，不断提升整体
舞蹈水平。”西洋敏之舞
团是当地极具活力的群
众文艺团体，已成立 6年
多时间，现有成员 20 余
人。舞团队队长金慧丹
表示，村里搭建的这一
交流平台，大家都很珍
惜，活动不仅能让团队
舞姿在实战交流中持续
精进，还能让团队成员
近距离欣赏其他舞团的
特色风采，在交流互鉴
中收获成长。

西洋村党支部副书记
金渊介绍，举办广曳舞
交流会，旨在让村民跳
出 精 气 神 、 舞 出 邻 里
情，切实提升群众的幸
福感与获得感。

以舞会友 以艺聚力

这场村里的“舞会”
办到了第三届

记者 郑灵芝

方城社区的小院里，一句
“麻糍很好吃，很有韧性”的简
单赞叹，道尽独居老人对陪伴的
深切期盼，也让我读懂基层养老
服务最质朴的温度。

对 于 这 93 位 独 居 老 人 而
言，晚年生活不缺吃穿，最缺
的是有人闲话的日常暖意。以

往 各 类 敬 老 慰 问 多 是 短 期 活
动，难以长效填补老人的精神
空 白 。 社 区 重 拾 本 土 “ 茄 黄
落”邻里聚餐传统，打造每月
定期的搭伙饭，以极低成本搭
建老年社交平台，走出一条居
民自治、可持续的养老服务新
路子。

活 动 现 场 没 有 奢 华 的 布
置，一盘盘家常菜皆是老人亲

手 制 作 ， 人 人 参 与 、 彼 此 温
暖。一桌热饭打破独居老人的
封闭生活，一餐相聚唤醒消失
已久的邻里温情。

这也是基层精细化治理的生
动缩影。方城社区通过盘活现有
阵地、激活群众自治力量，将传
统民风转化为养老服务抓手，同
步延伸多样便民服务。这种接地
气、可复制的模式，为社区破解

独居老人精神养老难题提供了全
新思路。

养老服务，从来不止于物
质 帮 扶 ， 更 要 温 暖 人 心 。 一
桌 家 常 搭 伙 饭 ， 是 社 区 小
事，却是民生实事。它补齐了
独居老人的精神陪伴缺口，唤
醒 了 淳 朴 的 邻 里 情 ， 也 让 基
层 养 老 多 了 份 浓 浓 的 烟 火
气、人情味。

一桌邻里饭 解锁基层养老人情味

记者手记 〉〉

老人们围坐在一起开心用餐。

活动现场。

老人做了一盘番茄炒蛋。

本报讯（记者赵云 通
讯员谢慧远）“一位 83岁
的老阿婆进山采草药，中
午了还没出来，这么热的
天怕是要出事！”7月19日
12时30分许，大溪派出所
接到一通急促的报警电话。

当天上午9时，陈阿婆
和同伴一起到方山村周边
的山上采药。同伴称，11
时左右，还能听到陈阿婆
的声音，之后就联系不到
她了。随着气温越来越
高，怕陈阿婆出事，同伴
报了警。

“这么热的天，在野外
多一分钟，就多一分危
险！”接警后，大溪派出所
副所长张敏当即带领民辅
警携带救援装备赶赴现
场。正午的山林如同密闭
的蒸笼，队员们钻进林子
不到十分钟，制服便被汗
水浸透。大家一边拨开半
人高的杂草开路，一边扯
着嗓子呼喊陈阿婆的名
字，但始终没人回应。

搜救组以陈阿婆走失
地为核心，展开地毯式排
查。下午 1时 39分，一名
队员在一处近乎 70度的陡
坡边缘，发现了几道新鲜
的泥土滑痕。“老人肯定是
从这里滑下去了！”张敏分
析。他一把抓住身旁的藤
蔓，率先探身下坡，队员

们紧随其后，小心向下摸
索。在一片草丛中，他们
终于找到了躺倒的陈阿婆。

此时，老人因长时间
暴晒，半意识模糊，嘴唇
干裂发白，身体极度虚
弱。“阿婆，我们来了，
您别怕！”民辅警们迅速
脱下执勤服，撑起临时遮
阳棚为老人挡住毒辣烈
日，一点点往老人嘴里喂
水，并不停地安抚她的情
绪。同时，大家联系 120
急救人员进山会合。

待医护人员抵达现场
完成初步检查后，大家将老
人转移到担架上。下山路
上，几人分工托住担架的不
同位置，踩着山间小路稳步
向山下行进，合力将老人平
稳护送至山脚的救护车上。

陈阿婆是石桥头镇
人，得知她出事，她的儿
子立即赶来照顾。目前，
陈阿婆各项生命体征平
稳，已无大碍。

烈日下的紧急搜救

深山失联的
八旬阿婆找到了

民警提醒：
高温天气，尽量不

要让高龄老人独自前往
偏僻山林。老人出门的
话，最好有人陪同，遇
到突发情况务必第一时
间报警求助。


