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本报讯（通讯员李梦婕 记者朱丹君文/
图）“白天上班没空看病，晚上散步就能免费
测血压、看中医，真不错！”7月 17日晚上，
在东海塘休闲步道参加首场夜间义诊的市民王
女士忍不住点赞，“医生讲得细，志愿者服务
贴心。”

当晚，市第一人民医院滨海新城院区医
务、门诊管理处携手院区团支部，开展“东海
潮・健康夜”常态化夜间义诊活动，将多学科
诊疗、中医特色理疗、免费健康筛查与科普宣
教服务搬到东海塘休闲步道，将优质医疗资源
延伸至群众“夜生活圈”。首场义诊吸引 300
余人次参与，广受好评。

本次活动持续近 3小时，义诊咨询区接
待一对一问诊 218人次，医护人员细致解读
体检报告、规范指导慢病用药，针对肠胃、
骨关节、妇儿常见病给出专业诊疗建议。健
康检测区免费完成血压测量 156人次、血糖
检测 110人次。青年志愿者逐一登记异常人
员信息，现场开具院内就诊指引单 156张，
同步为群众建立健康随访台账。

中医特色体验区是全场人气最高的点
位。当晚，167名市民现场把脉辨证，推拿、
耳穴压豆、针灸等中医适宜技术累计体验 203
人次，不少市民同步体验多个理疗项目。青
年中医志愿者配合医师做好理疗辅助工作，
累计发放中医治疗室宣传卡360余份。

食疗品鉴区免费供应当归鹌鹑蛋、乌梅酸
梅汤各 150份，让中医药养生融入烟火日常。
青年志愿者身着红马甲，全程引导秩序、协助
检测、发放资料，并推动 87名市民扫码加入

“东海塘健康夜市群”，在互动问答环节送出香
囊、健康围裙等礼品260余份。

东海塘是温岭经济开发区的休闲地标，日
均夜间人流量超 1200人次。7月至 9月底，医
院计划在东海塘休闲步道常态化开展6场夜间
义诊活动（每晚6:30至9:00）。每场活动集结
8～10名专科医师、6～8名护理人员，并由院
区团支部组织 20余名青年医护人员及团员组
成志愿服务队，联动消化内科、妇科、儿科、
中医科、疼痛科等 11个临床科室，全面覆盖
群众常见病、慢性病诊疗需求。

市第一人民医院滨海新城院区负责人表
示，医院将持续打造青年医疗志愿服务品牌，
立足群众健康需求，动态优化义诊服务配置，
丰富惠民服务内容，常态化开展夜间健康义
诊、科普宣教及慢病随访服务。

市一院滨海新城院区 〉〉

“东海潮・健康夜”
义诊暖民心
7月起共6场陆续推出

市民在体验义诊服务。

本报讯（记者陈涵婷 通讯员朱舒扬/文 通讯
员杨洋/图） 7月19日晚，2026年浙江省城市篮球
联赛（浙BA）台州市预选赛第六轮在天台职业中
专体艺馆开战。客场作战的温岭队最终以 65∶77
惜败天台队。

本轮赛前，温岭队与天台队同为3胜1负，且
各自的唯一败绩均以微弱劣势负于玉环队。因
此，本场比赛堪称一场关键的“卡位战”，胜负直
接影响出线形势。

首节开场，温岭队依靠 55号陈宣翰内线强
打拔得头筹，随后 7号队长戴伟两罚一中，取得
3∶0的开局。然而，天台队很快凭借内线拼抢获
得大量二次进攻机会，外线手感同样火热，连续
命中三分球，逐渐将比分拉开。温岭队虽奋力追
赶，但首节结束时仍以16∶26落后10分。

第二节，天台队延续攻势，进一步扩大领先
优势。危急时刻，11号蔡翔羽连续命中两记三

分，46号林信意抢下前场篮板并打成“2+1”，温
岭队顽强地将分差缩小至个位数。随后，戴伟抓
住大空位命中三分，分差继续拉近。但此后温岭
队失误增多，天台队趁机接连得分，半场结束时
温岭队以33∶50落后。

易边再战，温岭队从内线打起，连续制造犯
规并获得罚球机会，且命中率稳定。天台队进攻
节奏受到限制，温岭队成功将比分追至 52∶38。
此后双方进入拉锯战，天台队因体能下降连续出
现失误和投篮不中，温岭队则通过快速反击连续
取分，分差重新回到个位数。随着徐锦皓两次上
篮命中，第三节结束，温岭队以 55∶61仅落后 6
分，单节净胜11分。

决胜节，温岭队尝试外线投射，但无一命
中。天台队趁势连续得分，重新建立起两位数优
势。更令人揪心的是，在一次拼抢中，11号蔡翔
羽受伤离场。本就缺少得分点的温岭队雪上加
霜。此后温岭队全力反扑，但天台队牢牢掌控局
面，温岭队三分球持续失准，比赛逐渐失去悬
念。最终，温岭队以65∶77落败，遭遇两连败。

7月25日（星期六）19:30，温岭队将客场挑战
仙居队。拼过，便值得喝彩。下一场，继续战斗。

温岭队客场不敌天台队
下一场，继续战斗

本报讯（通讯员张鲜红）有人落水如何正确施
救？生活中突发火情怎样处置？这个暑假，提档升级
后的太平街道应急安全体验馆，成为辖区中小学生热
门的暑期实践课堂。

近日，不少学生在体验馆内开启了一场生动直
观的应急研学体验。活动现场，专业讲解员首先向
同学们普及火灾逃生、日常避险、应急自救等基础
安全知识。

随后，学生们分组进入各个体验区域。近300平
方米的体验馆内设十余个体验项目，模拟日常生活中
各类突发险情，真实感、代入感极强。学生们在工作
人员的指导下规范操作，成功化解模拟火情，掌握初
期火灾处置要点。依托馆内先进的 AI、VR模拟系
统，大家沉浸式体验极端天气逃生、水域救援、灾害
避险等场景，反复练习正确应急操作，告别传统课堂
的纸上谈兵。

“平时学校经常开展安全教育，但以课堂讲解为
主。这次亲身模拟操作，让我掌握了突发情况下的正
确自救方法，收获很大。”体验结束后，学生小邵开
心地说。

为了持续做好青少年安全教育工作，暑假期间，
体验馆全天候面向辖区中小学生开放，并安排专职讲
解员定点值守、全程指导讲解。

太平 〉〉

沉浸式“避险”

告别纸上谈兵

本报讯（记者朱丹君）暑假怎么过？在温岭，亲
子研学营、独立成长营、家庭定制游等跟着课本去旅
行的方式，成为越来越多亲子家庭的首选。

我市一家旅行社的工作人员小叶介绍，他们推出
的研学产品对标中小学语文、历史教材，依据一至九
年级学生的认知发展特点分层设计：小学低年级侧重
趣味打卡与自然观察，中高年级融入写作训练与古建
筑赏析，初中阶段则聚焦红色教育与中华文明溯源，
真正实现“课内知识”与“课外行走”的有机融合。

“目前最火爆的是自然风光类的课文线路。”小叶
说，小学二年级学的《葡萄沟》，三年级学的《富饶
的西沙群岛》，还有《黄山奇石》《观潮》等课文里介
绍的自然景观，备受学生欢迎；北京的文史线路关注
度也很高，像故宫博物院、长城，都是常年热销的研
学线路。

关于一些家长担心的安全、研学成效等问题，旅
行社实行“专业导师+小团配比”模式：导师持证上
岗，具备红十字救护资质；行程中穿插课文朗读、手
工制作、观察日记、小作文等任务；研学结束后还组
织成果分享会，颁发专属证书，进一步推动知识内化
于心、外化于行。

13岁的许艺檬是“课本游”的受益者之一。她
回忆：“从小学二年级开始，妈妈就带我去各地研
学，去过绍兴、西安和北京。四年级学了 《颐和
园》这篇课文后，在颐和园内，我不再是漫无目的
地看，而是对照课文知识去理解，对古人的智慧更
加敬佩了。”

暑期出行新风尚

跟着课本去旅行

本报讯（记者辛雨咛 实习生郑怡轩）“安全无
小事，今后务必对自己负责，切忌存有半点侥幸！”
近日，当“浙临渔12811”号船东林海灵将一面绣着

“高效调度预台风，倾心守护渔民船”的锦旗郑重地
递到市海洋经济发展局工作人员手中时，换来的不
仅有连声感谢，还有一番情真意切的叮嘱。

事情发生在台风“巴威”来临前。石塘镇箬山
港区风雨交织，大多数渔船早已收网归港、系紧缆
绳，石塘海洋和渔业行政执法队照例进行防台巡
查，忽然发现一艘船停在风浪最大的地方，随时都
有被掀翻的危险。

“我们第一时间电话联系了船东林海灵，得知
船的锚机突发故障，无法自行移位，摆渡船因风
浪过大很难靠近。船东不敢贸然动作，心里又急
又怕。”石塘海洋和渔业行政执法队队长张旭永
说，事态危急，他和队员联合石塘镇工作人员前

往码头进行风险研判，确定接驳方案可行后，一
边指导船东加固锚泊，一边安排消防救援船将船
上人员安全接回岸边，一小时内就将渔民成功带
回。

回到岸上后，林海灵不停地向执法人员道谢：
“太不容易了！谢谢你们！”他解释，当时一犹豫便
错失了撤离良机，不慎被困在海中，险些酿成大
祸。感激之情一直藏在心里，所以，他特意将定制
的锦旗送到执法人员手里。

张旭永接过锦旗，拍着林海灵的肩膀反复叮
嘱：“箬山港区水况复杂、暗流交错，不确定因素太
多，绝不能随意停泊。今后遇险要第一时间联系公
司，由公司对接执法队进行合理规划，这样才能把
风险降到最低。”林海灵连连点头，郑重承诺：“我
一定记住，回去还要转告当船长的父亲，让全家都
长记性。”

浪尖上的警钟

一面锦旗换来数句叮嘱

广告

比赛现场。

温岭市残疾人联合会退休干部、温岭市残联
原党组书记、理事长陈国万同志因病于2026年7
月 18日上午去世，享年 90岁。陈国万同志的遗
体告别仪式定于 2026年 7月 22日上午 7:30在温
岭市殡仪馆归元殿举行，7月22日下午3:00在温
岭市殡仪馆出殡。

特此讣告。
温岭市残疾人联合会
2026年7月21日

讣 告

浙BA 赛正燃


