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本报讯 （通讯员蒋小云）
走路卡顿、下蹲刺痛、夜间翻
身疼醒……47岁的张女士曾被
左髋疼痛折磨数月，试遍针
灸、热敷、中药外敷等保守疗
法均无明显效果。作为一位医
生兼健身爱好者，突如其来的
病痛严重影响了她的工作与生
活。辗转多家医院未果后，她
最终在台州市中西医结合医院
关节外科迎来转机——通过一次
仅需3个“钥匙孔”大小切口的
微创手术，彻底告别病痛。

今年 3月起，张女士左髋部
开始持续隐痛，尤其在抬腿、久
坐或运动后加重。经该院关节外
科主任陈榆详细查体并结合MRI
与三维CT重建检查，确诊为髋关
节撞击综合征合并盂唇撕裂。这
是一种常见于中青年活跃人群的
疾病，因股骨头颈异常骨赘反复
撞击髋臼，导致盂唇损伤，产生

“机械性卡压”，药物难以根治。
“传统开放手术创伤大、恢

复慢，我们为她量身定制了髋关
节镜微创方案。”陈榆介绍。得
益于医院与北京积水潭医院的紧
密合作，6月 9日，该院特邀国
内知名运动医学专家张晋教授亲
临指导，由陈榆团队主刀实施

“髋关节镜下盂唇修补术+股骨
头颈成形术”。

手术仅通过 3个约 0.5厘米

的小切口完成。在高清关节镜引
导下，团队精准修复撕裂的盂
唇，并利用超声成形技术打磨增
生骨赘，恢复关节正常解剖结
构。全程耗时不到1小时，出血
仅 10毫升，创伤较传统手术减
少80%以上。

术后康复同样高效：6小时
开始踝泵训练预防血栓，24小
时内借助助行器下地行走，第三
天顺利出院。医护团队还结合中
医调理与个性化康复指导，加速
功能恢复。目前，张女士髋痛已
明显缓解，关节活动自如，有望
快速重返工作岗位。

“早发现、早干预，很多患
者无需置换关节，也能重获健
康。”陈榆提醒，若出现腹股沟
深部隐痛、久坐后疼痛加重、
屈髋时有“卡住”感、运动后
疼痛持续超过一天等症状，应
及时到正规医院骨科或运动医
学科就诊。

据悉，髋关节镜技术作为
当前关节外科的前沿微创手
段，具有创伤小、恢复快、住
院时间短等优势，正为越来越
多的髋关节疾病患者带来新希
望。此次手术的成功开展，标
志着台州市中西医结合医院在
运动医学与微创骨科领域迈出
关键一步，让本地患者在家门
口即可享受优质诊疗服务。

“钥匙孔”手术解顽疾
家门口享顶尖技术

近日，浙江省肿瘤医院台州
院区（台州市肿瘤医院）传来喜
讯：由该院党委书记、胸部放疗
科主任医师徐裕金教授与中山大
学肿瘤防治中心陈明教授团队合
作完成的食管癌放疗剂量研究，
正式发表于国际顶级学术期刊
《Drug Resistance Updates》（《药
物耐药进展》），影响因子22.0。

这项历时10年、覆盖全国22
家中心的多中心Ⅲ期临床试验，
为局部晚期食管鳞癌的精准放疗
提供了迄今随访时间最长的高级
别循证依据，标志着“台州声
音”再次响彻国际肿瘤学界。

该研究课题为《局部晚期食
管鳞癌根治性放化疗放疗剂量递
增的长期结局与转化研究》，纳入
324例患者，随访长达 99.5个月

（超8年）。
结 果 显 示 ， 在 调 强 放 疗

（IMRT）技术的支持下，50Gy与
60Gy两组患者的总生存率无显著
差异——5年生存率达 43.3%，8
年生存率达 36.3%。这一数据远
超传统放疗时代水平，证实现代
精准放疗已大幅提升食管癌患者
生存获益。研究明确指出：在未
经生物标志物筛选的患者中，50
Gy仍应作为标准放疗剂量，盲目
提高剂量并不能突破疗效瓶颈。

值得一提的是，该研究首要
终点结果已于 2022 年发表于
《Clinical Cancer Research》（《临
床癌症研究》），并被中国临床肿
瘤学会 （CSCO） 食管癌诊疗指
南引用；此次发表的长期随访数
据，系全球首个同类研究报道，

进一步夯实了临床实践根基。
更令人振奋的是，团队并未

止步于临床结论，而是深入探索
疗效差异背后的“生物学密码”。
借助 NanoString GeoMx数字空间
分析技术，研究人员首次在食管
癌中开展空间转录组与蛋白组联
合分析。这一成果是突破食管癌
疗效瓶颈的重要方向，并于 2025
年入选美国放射肿瘤学会年会
（ASTRO） 口头报告，在全球
2500余篇摘要中脱颖而出，赢得
国际同行高度评价。

作为研究的重要参与单位，
浙江省肿瘤医院台州院区（台州
市肿瘤医院）放疗学科自 2000年
成立以来，已发展为温岭市唯
一、台州市重点培育的放疗团
队。2023年获评浙江省放疗质控

检查“优秀单位”，2025年荣膺
温岭市卫健系统“优秀健康卫
士”团队。目前，学科拥有65名
专业人员，配备浙江首台第四代
Halcyon直线加速器等先进设备，
可全面开展VMAT、IGRT、SBRT
等精准放疗技术。近三年医院累
计完成放疗 3035例，其中 15.2%
为市外患者，“台肿”品牌辐射力
持续增强。2025年，团队成果多
次入选美国放射肿瘤学会年会、
世界肺癌大会。

徐裕金表示，站在新起点，
该院将持续深化精准放疗与转化
研究，全力打造浙东南区域肿瘤
防治高地，让更多患者在家门口
享受到国家级优质医疗服务，为
健康中国建设贡献台州力量。

（本报综合）

台州团队研究成果跻身国际期刊
为食管癌精准放疗贡献 “中国方案”

本报讯（记者朱丹君）“走
路戴、学习戴，连睡觉都戴着
蓝牙耳机，会不会伤甲状腺、
长结节，甚至得癌？”近期，一
则“蓝牙耳机导致甲状腺结
节”的网络传言引发公众焦
虑。对此，市一院甲乳外科主
任医师林信斌明确回应：目前
没有任何科学证据表明蓝牙耳
机会直接导致甲状腺结节或癌
症，大家不必恐慌，但要警惕
那些真正损害甲状腺健康的生
活方式。

网传说法源自2024年6月发
表于国际权威期刊《科学报告》
的一项研究。该研究发现，“长
期、高强度”使用蓝牙耳机的人
群中，甲状腺结节检出率相对较
高。但林信斌强调，这项研究仅
指出“相关性”，绝不等于因果
关系。

“它其实有三个关键词：长
期、高强度、相关性。”林信斌
解释道，“长期表示时间长，高
强度包括使用频率高、使用时间
长。”他坦言，自己作为外科医
生，在手术室不方便接电话时也
常依赖蓝牙耳机。但是，蓝牙耳
机释放的属于射频非电离辐射，
与X光、放疗等明确致癌的“电
离辐射”有本质区别。世界卫生
组织及我国癌症防治机构从未将
日常电子设备列为甲状腺癌致病
因素。

林信斌进一步指出，真正值
得警惕的，是“长期高强度用耳
机”背后隐藏的生活状态。“特
别是年轻人，自我控制性不好，

玩手机玩到后半夜，自然就熬夜
了。”他说，“长期的熬夜，加上
劳累和心理焦虑，会导致抵抗力
下降。这种情况下，不单单是甲
状腺出问题，整个身体都会发生
变化。”

临床数据显示，当前我国成
年人甲状腺结节检出率高达
20%～40%，且呈逐年上升趋
势。林信斌分析，一方面得益于
超声技术的进步，过去1厘米以
下的结节难以被发现，如今两三
毫米的微小结节也能被精准识
别；另一方面则与饮食结构和生
活方式改变密切相关，尤其在沿
海地区。

“生活在海边的群众不单单
长结节的概率高，甲状腺癌，尤
其是微小乳头状癌的发病率也偏
高，这跟我们特殊的饮食习惯有
很大关系。”林信斌笑着说，“我
们经常开玩笑说，温岭人的海鲜
是当饭吃的，而不是当菜吃的。
如果你正常吃海鲜，就没必要纠
结要不要再额外补碘。”

那么，如何科学守护甲状腺
健康？林信斌给出四点建议：规
律作息，避免长期熬夜；管理情
绪，减少焦虑内耗；合理饮食，
科学控碘；定期体检，早筛早
防。每年做一次甲状腺B超加甲
功五项检查，尤其有家族史或长
期高压人群。

“绝大多数甲状腺结节是良
性的，无需过度治疗，但也别完
全忽视。”林信斌提醒，“与其担
心蓝牙耳机，不如好好睡一觉、
按时吃饭、定期筛查。

长期戴蓝牙耳机会致癌？

别被谣言吓到
真正伤甲状腺的是这些习惯

本报讯（通讯员杨诗奕）“本
来只是陪弟弟减个重，没想到救
了自己一命。”近日，50多岁的
钟女士在市一院内分泌科门诊陪
弟弟看诊，没想到却被医生一眼
看出异常，顺藤摸瓜查出垂体
瘤，还意外发现颅内动脉瘤。

接诊的是内分泌科主任林海
洋，他在跟患者和家属沟通中注
意到，钟女士眉弓突出、鼻翼增
厚、下颌变宽，面容呈现典型的

“肢端肥大症”特征。他立即询问
她是否近年有手足增大、鞋码变

大等情况。钟女士起初不以为
意，只当是“年纪大了发福”，连
脚比从前大也没多想。林海洋解
释，成年人骨骼已闭合，若出现
面容、手脚持续变化，很可能是
垂体生长激素腺瘤所致，建议尽
快筛查。

将信将疑的钟女士当天就在
医院完成了检查，结果很快印
证了医生的判断：她患有肢端
肥大症，垂体上长有分泌生长
激素的良性肿瘤。更危险的
是，长期激素过量已导致心肌

肥厚、心脏扩大，若不干预，
可能发展为心衰、糖尿病等严重
并发症。后续进一步检查中，又
意外发现一处颅内动脉瘤。这颗

“定时炸弹”一旦破裂，后果不
堪设想。幸好发现及时，目前钟
女士已接受规范治疗，两处病灶
均得到有效控制。

据林海洋介绍，肢端肥大症
95%以上由垂体腺瘤引起，因起
病隐匿、进展缓慢，平均确诊延
迟5至6年。典型表现包括鞋码增
大、戒指戴不上、面容粗犷、皮

肤增厚、多汗，以及关节痛、打
鼾、血糖血压升高等。这些常被
误认为衰老或肥胖，实则为疾病
信号。

“这种病起病非常隐匿，进展
缓慢，从发病到确诊平均要滞后
5到 6年，很多患者像钟女士一
样，把外貌和体态的变化当成了
自然衰老或发胖。”林海洋提醒广
大市民：若成年后无明显原因出
现手足持续增大、面容改变、睡
眠呼吸暂停或代谢异常，应尽早
到内分泌科就诊，排查垂体疾病。

观貌识病！医生排出病人家属两颗健康“暗雷”
成年后手足无故增大、面容改变要及时就诊

本报讯 （通讯员李梦婕文/
图）“是你们救了我的命！出院
后，还一直关心我的身体，真的
太感谢你们了！”7月 15日，81
岁的潘祥秋老人顶着近 40℃的
高温，专程来到温岭市第一人
民医院滨海新城院区，将两箱
亲手种植的新鲜水蜜桃送到呼
吸内科医护人员手中。没有华
丽的辞藻，只有质朴的话语与
沉甸甸的心意。

时间回溯至 2025 年 2 月 10
日，潘老伯因持续咳嗽、咳痰伴
胸闷紧急前来就医。呼吸内科主
任顾海艇查体发现：老人口唇发
绀、呼吸急促、左肺呼吸音消
失，血压高达 175/95mmHg。急
诊胸部 CT 显示，患者左侧气
胸，左肺被压缩达 80%，纵隔明
显右移，病情危重，随时可能危
及生命。

争分夺秒，生命至上。入院
后，呼吸内科郑君亮主任团队立
即为老人实施左侧胸腔闭式引流
术，并同步开展抗感染等综合治
疗。住院期间，医护团队密切监
测患者生命体征，精细调整方
案，同时发现老人合并慢性阻塞
性肺疾病，予以个体化管理。经
过13天的精心照护，老人肺部基
本复张，胸闷、喘息等症状完全
缓解，顺利康复出院。

然而，医疗服务并未止步于
出院那一刻。为扎实推进“医疗

质量提升年”和“有温度的医
疗”专项行动，滨海新城院区全
面推行“全病程闭环随访管理体
系”，对术后、老年及急危重症
患者实行分层、分阶段持续跟
踪。自 2026年以来，该院区已累
计完成电话及上门随访数千人
次，切实打通出院后服务“最后
一公里”。

正是这一机制，让牵挂延

续。7月 14日，顾海艇主任在随
访名单中注意到潘老伯近期未复
诊，便主动致电询问其恢复情
况。“气喘好了一大半，原来治慢
阻肺的药量都减了一半。”电话那
头，老人声音洪亮、语气轻松。
这份细致入微的关怀，让潘老伯
感动不已，次日他头顶烈日送来
自家果园采摘的桃子。

“桃子不值钱，但这是我一点

心意。”潘老伯反复向郑君亮、顾
海艇等医护人员表达自己的谢意。

一箱鲜桃，承载的是信任与
感恩；一套闭环随访，体现的是
责任与温度。近年来，滨海新城
院区不仅以过硬的技术攻克急危
重症，更以全周期、人性化的服
务筑牢健康防线。这场夏日里的
温情互动，正是和谐医患关系动
人的注脚。

市一院滨海新城院区上演暖心医患双向奔赴

八旬老人头顶烈日送桃致谢

郑君亮为潘老伯解读检查报告。


