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记者 江潇扬

近日，教育部网站公示第
十七届宋庆龄奖学金获奖候选
人和宋庆龄奖学金工作优秀组
织奖候选名单，浙江省共有
44名学生入选，石塘小学六
（2）班的叶以爱榜上有名。

“完全没想到自己能拿到
这个奖！”消息传来，叶以爱
既惊喜又意外。但在班主任江
杰眼里，这份荣誉的获得并非
偶然。

老师最不舍的小帮手

翻开叶以爱的履历，发现
她堪称“全能”：连续八个学
期获评“全能生”；校园科技
节上带领团队拿下轨道设计和
鸡蛋保护器两项团体一等奖；
台州市生存技能竞赛中和队友
捧回团体三等奖；画笔下的作
品拿过反恐手抄报一等奖，参
加合唱团在市艺术展演中连续
两年获奖……但在这些荣誉之
外，江杰更在意的，是这个孩
子身上那股超出同龄人的认真
与靠谱。

“这么多年，我真没遇到
过这么棒的小帮手。”江杰笑
着说，在老师和同学口中，叶
以爱一直被亲切地叫作“小爱
同学”，她就像智能助手一样
贴心、高效。班里出黑板报，

她会默默买来彩色粉笔；学校组
织古诗词讲解比赛，她觉得演示
文稿的图片不够理想，主动研究
AI绘图，一张张调整；毕业时，
她揽下了剪毕业视频的活儿……
提起这些，江杰的语气里带着几
分失去得力助手的遗憾与不舍。

令老师爱不释手的笔记

在所有故事里，江杰着重提
到了叶以爱的笔记。

课堂上，他经常把叶以爱
的笔记投到大屏幕上供全班学
习。“无论是读书笔记还是课堂
笔记，都十分清晰、实用。我
常跟同学们说——按小爱同学
的抄。”

翻开她的课本，红笔蓝笔圈

画得满满当当，却又层次分明，
丝毫不显凌乱。笔记本上，每一
课的重点、难点、易错点都被系
统整理，知识间的逻辑关系一目
了然。

叶以爱记笔记的习惯始于四
年级。当时，江杰向全班展示了
上一届学生留下的优秀笔记，叶
以爱立刻准备了本子，做得很认
真。预习时翻阅教材和教辅，提
前标注；课后不急着出去玩，而
是先把当天所学的知识点梳理一
遍，标出重点、易错点。“刚开
始觉得别人能做到，我也想试
试，后来发现记笔记真的可以让
学习变轻松。”

毕业时，江杰收藏了叶以爱
的笔记，打算留给下一届学生作
参考。

高光下的笨功夫

在大家眼里，叶以爱总能兼顾
许多事，但高光背后其实有过磕绊。

五年级下学期，因为连续参加
比赛，占用了不少学习时间，叶以
爱在一次数学考试中发挥失常。这
次失利让她意识到，自己并没有想
象中那么聪明，只有付出更多努
力，才能把落下的知识补回来。

从那以后，她对自己的要求更
严格了。

作文觉得不满意，就重新写；
阅读理解总是答得满满的；一道题
做错了，晚上找三四道类似的题目
练习。

有一次，她写作文一直写到深
夜 10时。快完成时，她突然发现
自己审题出了偏差。“题目要求写
一个长期奋斗、不断成长的过程，
我却写成了一件短期发生的事情，
内容不符合要求。”发现问题后，
她没有犹豫，重新铺开稿纸，从头
再写一遍。

学习之外，她打游戏时也是这
样。遇到卡关，她会把自己的试错过
程整理成攻略，还自学了剪辑，剪成
视频发到网上，被不少网友点赞。

这个暑假，她没让自己闲下
来。上午 8 时起床，自学语文、
英语、数学、物理；下午留给兴
趣爱好；晚上上网课。“我不是
很聪明，只能靠自己的努力去
追。”她说。

靠努力一直追

石塘小学学生拿下宋庆龄奖学金

本报讯（记者朱丹君）每到夏
季，台风与溺水风险叠加，安全挑
战尤为突出。如何让孩子们在灾害
面前不慌、在危险面前会自救？近
日，一堂别开生面的“沉浸式生命
安全课”在台州市中西医结合医院
急救基地火热展开，防台知识变顺
口溜、溺水应对编手势舞、心肺复
苏跳健康操，让安全教育真正

“活”起来、“趣”起来。
活动现场，浙江省红十字二级

应急救护培训师、急诊科护士傅殷
希将复杂的台风四级预警响应策
略，编成朗朗上口的顺口溜。孩子
们脱口而出，安全口诀入脑入心。

“通过这节课，我知道台风天
很危险，不能乱跑，要待在家里。
我还学会了帮人止血、拨打急救电
话。”城南镇第二小学学生葛育宁
认真地说。家长潘剑萍对此深有感
触：“每年夏天，温岭台风多、风
雨大、积水深，安全隐患特别多。
作为家长，最大的心愿就是孩子平
安。今天的课形式新颖、内容实
用、操作性强，真的非常有意义。”

不只要防台，更要防溺。温岭
三面环海、河网密布，暑期亲水活
动增多，溺水风险随之上升。为
此，急救团队专门创编“防溺水手
势舞”，用简单动作教会孩子识别危
险水域、拒绝野泳，并牢记“不盲
目下水、不手拉手救人”的原则。

现场，急救人员还演示了如何
正确穿戴救生衣，并告诉孩子们：
一个篮球、一件羽绒服，甚至几个
空塑料瓶，只要能浮水，关键时刻
都可能成为救命工具。

伴随着《青春修炼手册》的轻
快旋律，孩子们整齐划一地跳起

“心肺复苏健康操”，没有枯燥的说
教，只有跃动的身影与专注的眼
神。在模拟实操中，孩子们掌握了
心肺复苏、止血包扎等关键技能。
本次课程还巧妙融入中医药文化，
孩子们亲手触摸金银花、薄荷等中
草药，嗅香识药，在心中悄然种下

“中医种子”。
“我们主要采取学校和学生‘点

单’的方式，量身定制急救与健康
课程。”台州市中西医结合医院党政
办主任梁美丽介绍，自2020年启动

“润泽急救”暑期实践班以来，医院
每年暑假都会承接20余期课程。目
前，医院已推出“身体血液的秘
密”“预防近视小妙招”“认识中草
药”等特色内容，让健康教育更贴
近儿童认知特点和实际需求。

傅殷希坦言，这几年，她一直
在探索如何让急救知识“动”起
来：“我把急救操、手势舞融入教
学，就是希望孩子们在面对突发危
险时，不再是慌乱无助，而是能冷
静应对，懂得自救、互救。这些技
能，关键时刻真能救命。”

顺口溜、手势舞、健康操

上好一堂“沉浸式”生命必修课
本报讯 （记者彭佳妮） 近

日，台州第一技师学院联合台州
岭航航空科技有限公司推出无人
机专项技能培训。该项目采用校
企协同育人模式，面向在校学生
和社会从业者开展系统化实训，
旨在让学员在家门口掌握专业飞
行技能、考取从业证书，为本地
低空产业补齐人才短板。

走进岭航航空专业化实训场

地，只见全套无人机、模拟训练
设备一应俱全，专属飞行空域同
步开放。课程融合理论授课、真
机试飞、应急故障处置三大教学
模块，一改传统培训“重理论、
轻实操”的模式，依托校企资源
优势实现精准教学。

“这次培训对零基础学员很
友好，教学内容完全对标岗位实
际。”岭航航空总教练尹振威介

绍，学员将系统学习专业飞行技
能，培训周期约 25天，考核合
格后即可获取从业证书，可独立
胜任设备巡检、空中运输等无人
机相关岗位工作。

当前，低空经济作为战略性
新兴产业，应用场景覆盖测绘巡
检、农林植保、安防巡查、文旅
航拍等多个领域，持证飞手岗位
需求旺盛、就业前景广阔，成为

青年就业和职场转型的重要方向
之一。

校方负责人表示，该培训主
打“工学一体、持证就业”，涵
盖教学、实操、考证、就业全链
条服务。项目长期滚动开班，年
满 16周岁的在校学生、社会从
业者均可零基础报名。培训采用
普惠梯度收费模式，持续为本地
低空产业输送实用型技能人才。

校企共育飞行人才

无人机专项实训火热开展

叶以爱参加温岭市第二届“小狮恳谈”对话会，展演关于渔村蝶
变的观察。（图片由受访者提供）

近日，九龙小学神童门校区联
合市青少年宫、城西街道退役军人
服务站，组织43名少先队员走进
市青少年宫科普中心，开展“童心
向党逐科学 筑梦启航向未来”暑
期实践研学，以红色故事搭配科普
体验，为孩子们打造一堂沉浸式户
外思政课。

通讯员 程剑剑 摄

九龙小学 〉〉

红色思政
融科普

近日，方城小学组织学生走进市档案馆开展暑期研学。同学们参观馆
藏老照片与文献，聆听家乡发展历程，学习档案相关知识，切身感受城市
发展变迁。 图片来源：方城小学

方城小学 〉〉

翻阅时光档案

7月14日，箬横镇党群服务中心“职工之家”内，职工子女正在体验
手工制作“验钞机”。进入7月以来，箬横镇总工会联合组织、宣传、团
委、妇联等部门发起“职工之家·爱心暑托”公益行动，全镇近百处农村
文化礼堂、党群服务中心全面开放，200多名党员志愿者化身日托导师，
让职工安心上班、子女快乐“充电”。 通讯员 江文辉 朱国兵 摄

箬横 〉〉

职工之家 爱心暑托


