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高温来袭

防暑攻略看这里
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表2热健康风险预报预警干预信息
预报预警 预报预警 热健康风险 热健康风险
阶段 信息 信息 分级依据

绿

黄

橙

红

预警3级

注:中国疾控中心环境所构建了热健康风险预测模型，并已在济
南、深圳、青岛等地落地应用。覆盖整个夏季，发布未来三天热健康风
险预报预警干预信息。依据热健康风险确定温度阈值，因不同区域人群
的热适应性不同，阈值略有差异。

以历史长期日均温第
99.5百分位数为温度阈
值，24小时内日均温超
过该阈值

健康风险较高
预警
3级

预警
2级

健康风险较高

以历史长期日均温第
97~98百分位数为温度
阈值，24小时内日均温
超过该阈值

预警
1级 健康风险较高

以历史长期日均温第
95~97百分位数为温度
阈值，连续两天日均温
超过该阈值

健康风险
警示

具有一定的
健康风险

以历史长期日均温第
91~92百分位数为温度
阈值，24小时内日均温
超过该阈值

健康风险
监测

热健康风险
较低

健
康
风
险
预
警

儿童、孕妇、老年人等敏感人群，患有

慢性基础性疾病的人群在高温热浪下需

加强自身防护。户外作业人员的高温热

浪健康防护需重点关注。


