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手掌、脚掌长出丘疹状角化
物，摸起来坚硬粗糙，没想到竟
然是慢性砷中毒！

最近，浙江省中西医结合
医院 （杭州市红十字会医院）
职业病科先后接诊了两名这样
的病人。李先生今年 32岁，从
18岁开始，他被反复发作的牛
皮癣困扰。轻信民间偏方中药能
根治，他坚持喝了一年多的民间
偏方中药。

喝的时候，李先生并没有感
到明显不适。可渐渐地，他的手
掌、脚掌长出大小不一的丘疹状
角化物，摸上去坚硬粗糙，全身
皮肤出现暗沉斑驳、深浅不均的
色素沉着。这时，他只当皮肤
干燥、皮癣加重，完全没有把
这些症状放在心上。直到最
近，李先生去医院做检查，被
确诊为慢性砷中毒。

他万万没想到，那剂治癣偏
方，竟成为困扰他健康多年的

“毒药”。
张先生的年龄跟李先生相

仿，今年 36岁，但他的情况更
为严重。他在 10岁左右被确诊
为白癜风，家人忧心忡忡，四处
为他寻找民间偏方，最终寻得一
剂民间偏方中药，让他连续服药
近一年。服药后不久，他全身的
皮肤莫名发黑，陆续长出散发的
棕褐色斑点。十余年间，他手
掌、脚掌布满密密麻麻、大小不
等的斑点，皮肤粗糙干裂如同老
树皮，触感坚硬。

一年前，张先生的下肢皮肤

开始出现反复溃烂，伤口久久难
以愈合，在当地医院检查后，被
确诊为多部位皮肤原位鳞癌。医
生高度怀疑这与他既往服用不正
规的中药相关，建议进一步排
查。于是，张先生来到浙江省中
西医结合医院，最终被确诊为慢
性砷中毒。

职业病科主任医师李国辉解
释，砷在人体内半衰期极长，属
于蓄积性毒性物质。长期低剂量
摄入含砷偏方后，砷成分不会快
速代谢排出，而是持续蓄积在皮
肤、肝脏、肾脏、肺部等全身多
个器官组织中。即便时隔二十余
年，后期血砷、尿砷检测指标已
恢复正常水平，砷对人体造成的
器质性损伤也不可逆。损伤会持
续进展、不断加重，最可怕的是
逐步诱发全身多部位癌变，甚至
危及生命。

砷角化病是慢性砷中毒最具
特征性的皮肤病变，已被明确列
为一类致癌相关癌前病变，潜伏
期可达数十年，是藏在皮肤下的
致命定时炸弹，随时可能进展为
皮肤及内脏恶性肿瘤。

专家提醒，一定要远离无资
质的“偏方”。很多人患上牛皮
癣、白癜风等顽固疾病时，盲目
轻信无资质的民间偏方、祖传秘
方。这类未经药监部门严格检测
的不正规偏方中药，常会非法添
加雄黄等含砷矿物药材，长期持
续服用会在体内不断蓄积，悄悄
诱发慢性砷中毒。

（来源：潮新闻）

喝了一年“偏方”

小伙查出多处癌变

“汽油会不会过期？”“夏天
加油可不可以加满？”“95号汽
油比 92号汽油耐烧吗？”……天
气渐热，酷暑将至，一些“加油
秘诀”准时返场。这些年年流传
的说法是真的吗？

针对车主关心的“夏天加油
可不可以加满”这一问题，中国
石油石油化工研究院清洁燃料研
究所高级专家鞠雅娜说：“汽油
具有热胀冷缩的特性，夏季气温
升高，汽油变得更容易挥发，油
箱内会产生大量油气，内部压力
随之升高。油箱需要预留出一部
分空间，用来缓冲汽油膨胀和油
气挥发。如果油加得太满，剩余
空间不足，油气和膨胀的汽油就
没地方释放，会增加渗油和渗气
的风险，存在安全隐患。因此，
夏天加油不宜加得太满。”

很多车主疑惑汽油会不会过
期，对此鞠雅娜明确表示：“汽
油确实会过期变质。判断汽油耐
不耐放，主要看诱导期这个指
标。汽油里的烯烃，特别是微量
的二烯烃格外活泼，极易和空气
中的氧气发生氧化反应产生胶
质，这就是汽油放久变质的主要
原因。至于汽油能存放多久，不
光看汽油本身的组成结构，储存
温度、储存环境、海拔气压，还
有车辆日常运行工况等都可能会
影响保质期。”

此外，网传的“95号汽油

比 92号汽油耐烧”也被专家证
伪。鞠雅娜指出，汽油标号代
表的是油品抗爆性能，常见汽
油标号为 92号、95号、98号。
科研院所对照试验证实，同等
测试条件下，92号汽油百公里
平均油耗为 6.462升，95号汽油
为 6.525 升，二者油耗差距极
小，网传的“高标号汽油更省
油”属于伪命题。

汽油是由原油炼制加工而成
的。当前我国原油供给渠道多元

稳定，兼顾国内油田自主开采与
海外原油进口。

快速辨别劣质汽油
记住这三招：

1.看外观。合格汽油清澈透
亮；若油品浑浊发黑、色泽暗
沉，或内含悬浮杂质，大概率为
劣质油。

2.闻气味。合规汽油具备专
属淡油气味；若油品散发恶臭、

强烈刺鼻味、酸味，或是带有浓
烈香精香味，均存在质量隐患。

3.测挥发。滴少量汽油于手
心，正品汽油挥发性强，一两分
钟内可完全挥发；挥发缓慢、手
上残留油膜油污的油品属于异常
油品。

业内专家提示，以上仅为日
常简易鉴别手段，油品是否达
标，以专业机构标准化检测报告
为准。

（来源：中国石油）

辨别劣质汽油有三招

专家详解夏季用油常识

跳了三个月广场舞，脚后跟
竟多了根骨刺？

当 55岁的朱女士拿到那张
写有“足跟出现骨质增生”的检
查报告时，实在想不通：小区里
跳广场舞的人那么多，为啥只有
自己受伤了？

原来，今年刚退休的朱女士
迷上了广场舞。只要天气好，她
在吃完晚饭后就会去广场上和小
姐妹一起跳舞，每次至少一个半
小时。

本以为坚持运动有利于增强
体质，谁知跳着跳着，脚开始不
对劲了。

一个月前，朱女士的右脚
脚后跟开始隐隐作痛，起初她
以为是学新舞的时候没掌握正
确的发力姿势或不小心磕到
了，休息几天就能好，没过多
久又开始跳舞。

不料，情况一天比一天严
重，原本的轻微疼痛逐渐变成如
针扎般的刺痛，到后来甚至连走
路都疼。无奈的她只能一瘸一拐
地赶到医院求助。

接诊的宁波市北仑区第二人
民医院骨科医生宋彦在为朱女士
完善相关检查后，这才有了文章
开头的一幕。

“不是说跳广场舞一定会诱
发骨刺，而是不当的运动方式
成了推手。”在了解朱女士的日
常作息后，宋彦心中有了大致
判断。

足跟出现骨质增生，也称
“足跟骨刺”。该病在 40岁以上
人群中较为多见——这并非骨头
上凭空长出“尖刺”，而是跟骨
附着处在长期受牵拉或挤压后，

自我代偿形成的骨质增生。
“人到中年后，身体机能自

然退化，足底筋膜、肌腱弹性明
显减退，骨钙持续流失，足部缓
冲、承重能力大打折扣。”宋彦
解释，虽然朱女士平时跳的是节
奏较为舒缓的广场舞，但动作
上，以踮脚、原地踏步、小幅跳
跃为主，足跟需反复承受全身重
量的冲击。

简单理解，就是足底的“减
震带”在日积月累的消耗中变薄
变弱，身体为了“自保”，只能
在受力最猛的跟骨边缘，多长出
一小块“骨头补丁”来加固。而
增生骨刺会反复刺激周边软组
织，诱发无菌性炎症，导致持续
疼痛。

好在朱女士就医及时，情况
不算严重，在接受抗炎、理疗等
针对性治疗后，目前疼痛已明显
好转。

朱女士的故事并非个例。
“每到夏天，科室会接诊不

少像朱女士这样因运动方式不
当形成慢性劳损的患者，除了
足跟骨刺外，还有膝关节骨质增
生、足底筋膜炎等。昨天，我就
碰到一个因高强度游泳游出肩袖
撕裂的。”宋彦说，这类疾病早
期症状不典型，可能表现为酸
胀，故极易被忽视。“时下正值
梅雨季，很多人会选择通过运动
让自己出出汗。锻炼讲究循序渐
进，单次运动时间过长可能对
健康无益。”若在运动后出现足
跟或其他关节持续疼痛，请停
下休息并及时就医，以免小劳
损拖成大问题。

（来源：潮新闻）

跳了三个月广场舞，脚后跟竟长了根“刺”

天热了，遇到这种情况别硬扛

近日，话题“建议不要把快件带回家里拆”冲上热搜，引发网友热议。相关内容中都在提醒，风险点在于快递纸
箱。有不少人习惯把快件拿进屋里拆，或者把拆过的纸箱先丢在一旁，没有第一时间扔掉。这些行为背后，藏着隐蔽
的健康风险。

一盘蚊香，一张垫纸，一夜
之间，险些让一个家化为灰烬。

近日，金华东阳的一户居民
家中，经历了一场惊心动魄的午
夜火情。

事发当晚，户主赵先生因女
儿前一天被蚊子叮咬，睡前在女
儿房间里点燃了一盘蚊香，并在
蚊香下垫了一张纸。没想到，纸
张被蚊香引燃，火势迅速蔓延，
引燃周边的衣物、床铺。赵先生
的妻子被一股刺鼻的焦味呛醒，
发现女儿房间着火后，立即带着
孩子跑出屋外，并拨打 119 报
警。所幸救援人员扑救及时，未
造成人员伤亡。

蚊香中心温度可达
800℃
使用需注意三点

一场大火，源头竟是一盘小
小的蚊香。很多人不知道，蚊香

点燃后虽无明火，但中心最高温
度可达 700至 800℃，足以引燃纸
张、棉布、衣物等常见可燃物。
并且它会持续阴燃，一旦断裂掉
落，极易在无人察觉时酿成大祸。

眼下正值梅雨季，气温高、
湿度大，蚊虫活跃，许多家庭整
夜点蚊香驱蚊。使用驱蚊用品时
有哪些注意事项？又该如何从源
头防蚊灭蚊呢？

固定好蚊香。点燃的蚊香要
放在金属支架上，并将支架置于
不可燃的器皿内，防止蚊香因燃
烧断裂，掉落到周围的可燃物上。

放置蚊香时，应与家具、床
铺等可燃物保持距离。

临睡前，应确保蚊香处于安
全状态。外出时，一定要将蚊香
熄灭。

驱蚊用品安全提示

当前，驱蚊产品种类繁多，

除传统蚊香外，还有电蚊拍、
花露水等。若使用不规范，不
仅达不到驱蚊效果，还容易

“惹火上身”。
电蚊拍：别和杀虫剂等同时

用 。 切 勿 将 杀 虫 剂 、 驱 蚊 喷
雾、酒精类喷剂喷洒在通电的
电蚊拍网面，否则极易燃烧起
火。电蚊拍工作时会产生高温
电弧，而杀虫剂等喷剂里含有
可燃气体，两者共同使用，极
易引发火情。

花露水：使用时远离明火。
花露水内通常含有酒精，遇明火
极易燃烧。购买时要认准正规产
品，存放时放在儿童不易接触到
的阴凉处，使用时远离明火、高
温热源，切勿边抽烟边喷涂。

电蚊香液：用完及时拔掉。
使用电蚊香液时，应保持瓶身垂
直摆放，严禁侧放、倒放。使用
结束后应及时拔除电源，避免因
液体渗漏导致设备短路，从而

引发意外。

灭蚊源头在积水

需要提醒的是，真正有效的
防蚊，不是等蚊子飞到眼前再挥
舞电蚊拍，而是及时清理积水，
铲除蚊子繁殖的“温床”。从户外
到室内，面对无孔不入的蚊子，
可以试一试“五步防蚊法”：

一查，查看身边各类积水容
器，如花盆托盘、废弃轮胎等。

二清，清除环境当中散落的
各类垃圾。

三翻，翻盆倒罐，将各种无
用的积水容器倒过来或直接清
理掉。

四疏，及时检查并疏通地面
排水沟渠或坑洼积水处。

五封，对于无法清理的水体
可采用加盖等方式处理，此外建
议用纱门、纱窗进行防蚊隔离。

（本报综合）

小小蚊香险些烧毁一个家

夏季驱蚊安全再敲警钟

囤积的快递纸箱
易释放TVOCs
很多快递纸箱看似平平无奇，

其实是有气味的，甚至有刺鼻的气
味。纸箱会释放有气味的气体，即
TVOCs（总挥发性有机物）。

其实，生活中能产生 TVOCs
的东西有很多，但自然产生的
TVOCs浓度低、通常无害，对人
体并不会造成负面影响。

而快递纸箱产生的 TVOCs包
含对人体多个系统都有害的成分，
比如苯、甲苯、二甲苯等。一两个
箱子还好，如果一大堆箱子一直囤
积在家里，TVOCs不断积聚，总
量就不低了。如果是受潮发霉的纸
箱，还会产生霉菌 TVOCs，包含
多种有害成分，吸入后会直接刺激
呼吸道。

除了TVOCs
这些病毒也可能
“跟着”快件

快递包裹在运输过程中历经多

人接触、多环境流转，表面极易携带
各类微生物。虽然病毒离开人体后存
活时间有限，但在适宜条件下可存留
数小时至数天，构成潜在健康隐患。

呼吸道病毒：如流感病毒、鼻病
毒（引起普通感冒）、新型冠状病毒
等。特别是在流感季，通过手接触被
污染的包装，再触摸口、鼻、眼，可
能造成感染。

肠道病毒：如轮状病毒、诺如病
毒等。如果包装被带菌者的粪便污染
（例如通过未彻底洗手的人员），这些
病毒活力很强，可引起腹泻、呕吐等
肠胃炎症状。

其他病毒：如腺病毒等，可引起
结膜炎、呼吸道感染等。

常见致病细菌：如大肠杆菌、金
黄色葡萄球菌、沙门氏菌等，可能通
过接触传播，引起腹泻、皮肤感染甚
至败血症。

囤积的快递纸箱
可能携带虫卵
还可能引发火灾

快递的仓储、运输和配送环节，
几乎满足了害虫传播的所有条件。因

此，需警惕“隐形搭车者”。
仓储、运输中的纸箱缝

隙、车厢角落等环境，为蟑
螂等害虫提供了理想的藏
身、繁殖与传播条件。

藏身便利：瓦楞纸结
构、货物堆叠形成的缝隙是
害虫栖息与产卵的温床。

食源丰富：快递货物中
多种物资、纸屑、残渣可成
为害虫的食物来源。

环境适宜：夏季车厢高
温有利于害虫繁殖，黑暗安
静的环境更有助于其滋生。

传播隐蔽：蟑螂等害虫
通过附着在纸箱或商品上的
卵鞘实现远距离传播，其他
害虫如米虫、衣蛾等也常借
助快件潜入家庭。

塑料填充物的
化学隐患

快递中广泛使用的塑料
填充物可能在摩擦中释放塑
化剂、阻燃剂等化学物质。
这些成分可通过手部接触进

入人体，长期累积可能干扰内
分泌、影响甲状腺功能，甚至
增加致癌风险，对儿童的危害
尤为显著。

不仅如此，快递纸箱、泡沫
塑料、编织袋等包装堆放在家中
或楼道，既有火灾隐患，又堵塞
逃生通道。这些杂物一旦着火，
即使是“小火”，由于种类繁
杂，也很可能产生大量浓烟和有
毒气体，对人身安全有着巨大的
威胁。

快件拆箱后
建议做这几件事
鉴于快递纸箱存在这些隐

患，建议大家：
1.收到快件后，尽量在屋外

拆件，不带入室内；
2.如果在室内拆快件，尽量

在门口拆好，注意别放到沙发
上、餐桌上、床上；

3.拆完快件要洗手；
4.如果快递纸箱不得不放在

屋内，要做好室内通风。
（来源：中国新闻网）

快件别带回家拆上热搜

纸箱藏多重健康风险


