
“我身上流着姐姐的血”

“我是个泪点很低的人。”1981年出生的梁秀
慧坦言。

年轻时，她在电视里看到关于血液病患者的报
道，往往潸然泪下。看着对方在生死前的无助，她
将这份心疼深深埋进了心底。

2008年，在一次献血时，梁秀慧得知捐献造
血干细胞，可以挽救血液病患者的生命。于是，她
毫不犹豫地留存 10毫升血样加入了中国造血干细
胞捐献者资料库（中华骨髓库），还兴奋地将入库
的荣誉证捧回家。

2011年 3月 1日，梁秀慧接到了当地红十字会
的电话：她的造血干细胞入库血样与一名血液病患
者配型成功。

“我愿意捐献！”梁秀慧说。事后，她回忆起当
时的喜悦，“配型成功的几率，比中彩票的几率还
要低，我能救人，是多好的事啊！”

同年 5月 19日，梁秀慧赴杭州捐献造血干细
胞。彼时，她在城东街道彩屏路开了一间母婴店，
丈夫要看店，无法陪同。

对于当时的情形，市红十字会党组成员、秘书
长施文冶始终记忆深刻。“当时，我们陪着她一起
去，因为是首例，大家心里都有点茫然。”施文冶
说，梁秀慧看起来柔柔弱弱的，但内心很坚定。

在浙江省中医院，梁秀慧连续打了4天的动员
剂。5月23日到24日，她分两次共采集了282毫升
的造血干细胞混悬液。

很快，这份“生命种子”被紧急送往上海，输
入患者小张的体内。手术后仅 10天，小张体内输
注的造血干细胞就开始自行生长了。医生说，这得
益于两人的全相合匹配度。

“对方现在怎么样了？”捐献后，梁秀慧有了一
份牵挂。按照双盲原则，捐献者和受捐者无法互通
信息。但小张委托志愿者带给梁秀慧一封感谢信。

2016年，梁秀慧荣获第二届感动温岭人物。
因为移植两年后，可以向中华骨髓库申请供患见
面。小张特意赶到颁奖晚会现场，见到了梁秀慧，
感谢她的救命之恩，同时也为梁秀慧加油打气。

“我的血型变成了姐姐的A型，我身上流淌着的就
是姐姐的血。”小张说，她的性格也跟着梁秀慧变
得开朗了。

这份恩情、这份牵挂，让姐妹俩的情谊超越了
血缘，成为彼此生命中最温暖的存在。“往后，我
会带着你的善举，好好地享受生活，也会和你一起
把这份爱传递下去，因为爱会有奇迹。”在感谢视
频的最后，小张这样说。

“志愿活动让我变得鲜活起来”

2026年 6月 9日，是台州市中心血站的献血车
开往松门镇的日子。一大早，梁秀慧将母婴店的大
门锁上，挂上“马上回来”的牌子，乘坐丈夫蔡朝
阳的车前往松门。

和他们一起的，还有温岭市第 19例造血干细
胞捐献者虞文君。2020年5月，虞文君在一次无偿

献血活动中，也加入了中华骨髓库，成为一名造血
干细胞捐献入库志愿者。

2021 年下半年，她接到配型成功的通知。
2022年4月，她前往杭州完成造血干细胞捐献，挽
救了一名血液病患者的生命。

之后，虞文君到献血车做志愿活动，动员其他
献血者加入中华骨髓库。她遇到了梁秀慧，觉得对
方很面熟。后来翻看照片，才得知当时自己入库，
就是梁秀慧动员招募的。

“她是我在这条路上的前辈，更是我心底的引
路人。”虞文君由衷地说。

上午9点，到达献血车后，陆续有市民前来献
血，梁秀慧很快进入了动员招募状态。“留10毫升
的血样，有机会挽救一个血液病患者，你愿意
吗？”梁秀慧来到献血者身旁，弯着腰、带着笑询
问。

10多年的志愿者经验，让梁秀慧摸索出一套
“精准动员法”。她先看献血登记表上的年龄，只向
18到45周岁的人重点讲解。

95后小伙陈阳，原本只是来献血的。听了梁
秀慧的讲解，当场决定留存血样入库。“以前不了
解，现在知道捐献造血干细胞对自己身体没有损
害，还能救人，这是好事啊。”陈阳说。

丈夫蔡朝阳帮陈阳在手机上完成登记，梁秀慧
则去动员下一个献血者。有人点头，有人拒绝，她
从不气馁，转身走向下一个。

“她宣传招募时，介绍得非常详细。”丁海鑫是
献血车的驾驶员，他说，他们的献血车往台州各地
跑，共有 7名驾驶员，因为梁秀慧经常做志愿服

务，他们已经很熟识。
丁海鑫和同事们都注意到，梁秀慧的左手贴着

胶布，不时用右手揉着左手。“这是颈椎病引起
的，有点酸胀，不碍事。”梁秀慧解释道。

对于这句“不碍事”，蔡朝阳心里并不认可。
“她在献血车上做志愿者状态都很好的，一回到家
就累趴了。”蔡朝阳说。

对于做志愿服务，梁秀慧有着自己的想法：
“我这人平时没什么爱好，志愿活动让我变得鲜活
起来。”

下午 2点多，献血结束，梁秀慧和丈夫才离
开。这天，他们共动员了5名献血者加入了中华骨
髓库。

店里店外，为陌生人寻找生机

在梁秀慧看来，比入库数据更令她高兴的，是
市民观念的改变。

2011年梁秀慧捐献造血干细胞后，她的公公
婆婆从媒体报道中得知此事，对此有些不理解。

两名老人的担忧，也正是很多人的想法——
“抽骨髓啊？太吓人。”

这个时候，梁秀慧不急，耐心地解释：“现在
不抽骨髓了，跟献成分血一样。用血细胞分离机从
一只手臂分离出造血干细胞，剩余血液成分从另外
一只手臂回输体内。”

而梁秀慧自己，就是最好的实例。除了外出宣
传，她还把母婴店当作一个固定的爱心宣传点。

新温岭人方圆经常到梁秀慧的母婴店买奶粉。

看到店里的宣传资料后，他对造血干细胞捐献有了
了解。2017年4月，他在梁秀慧的影响下，加入了
中华骨髓库。

2019年4月，方圆接到了配对成功的通知。然
而，就在他准备捐献时，患者却因病情过重，不幸
离世。这对方圆来说，是件非常遗憾的事。

5月后，方圆再次配对成功。2020年 1月，他
捐献造血干细胞挽救了一名血液病患者的生命。

金西艇是一名律师，2015年6月加入了中华骨
髓库。2018年 12月，他接到通知：有一名患者与
他初步配对成功。

之后，梁秀慧和市红十字会工作人员一起，陪
着他去杭州采集捐献。捐献的事，金西艇父母得知
了，持反对意见。

“梁姐通过自己的经历，成功打消了我父母的
顾虑。”金西艇说，她把自己捐献前后的身体状
况、这么多年来的健康生活都讲给他父母听，他们
这才放心。

有了父母的支持，金西艇顺利完成了造血干细
胞采集，成为温岭又一例成功捐献者，为远方的患
者带去了重生的希望。

2017年5月，温岭市红十字会组建造血干细胞
捐献志愿服务队，梁秀慧被推选为副队长。2023
年4月，“三献”（无偿献血、造血干细胞捐献、人
体器官捐献）志愿服务队整合成立，她当选总队
长。

只要有志愿活动，梁秀慧就将母婴店的门关
掉。“钱赚不完的，但是做志愿服务就不一样，做
一天是一天，能给患者带去生的希望。”这是梁秀
慧常说的话。

截至今年5月底，温岭市造血干细胞捐献志愿
登记人数从 2010 年前的不足 350 人增长到超过
1800人，25人次实现成功捐献。

“妈妈，我也和你一样了”

如今，母婴店的生意一年不如一年。梁秀慧动
过关店的念头，想了想，还是守着。她清楚，很多
人会到店里找她，向她咨询相关事宜。

她的店门口，还贴着人体器官和遗体捐献的海
报。许多市民专程到店里，向她咨询造血干细胞入
库和人体器官捐献志愿登记的事宜。

两年前，一名 60多岁的大爷来到母婴店，向
梁秀慧了解人体器官捐献的事。在梁秀慧的帮助
下，他完成了志愿登记，希望自己百年后，还能为
社会再做一份贡献。

早在 2017年，梁秀慧和丈夫蔡朝阳一起签署
了人体器官、遗体捐献志愿书。“当初捐献造血干
细胞，是救一个人的命。现在签遗体捐献，当我以
后离开这个世界时，或许还能帮更多人。”梁秀慧
说。

大家都说，梁秀慧是个非常善良的人。而这份
善良，来自梁秀慧父母朴实的教育。“我的父亲是
名农民，文化程度不高，但教育我人心向善。”梁
秀慧说。

当年捐献造血干细胞后，梁秀慧将这事告知了
父母。两位老人说，能救人是好事，并让她照顾好
自己。

如今，父亲已经病逝多年。“父亲的过世，对
我的触动很大，让我明白生命太脆弱了。”梁秀慧
说。也正因如此，她才更珍惜每一次能够挽救生命
的机会。

梁秀慧夫妻俩做志愿服务时，经常带着儿子蔡
嘉乐一起。受他们的影响，蔡嘉乐一满 18周岁，
就参加了无偿献血。现在，蔡嘉乐在上大学，经常
在献血车上当志愿者。

梁秀慧说，她不要求儿子多优秀，但要成为一
个正直、善良的人。

2025年1月，蔡嘉乐在城西街道献血时，也主
动留取血样，加入了中国造血干细胞捐献者资料库
（中华骨髓库）。

“妈妈，我也和你一样了。”拿着入库的爱心
卡，蔡嘉乐对梁秀慧说。

梁秀慧眼眶一热，回答了一声“好”。
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世界献血者日来临前，梁秀慧收到了一份特殊的礼物——上海姑娘小张发来的一段感谢视频。
“秀慧姐，你好！我们通过中华骨髓库紧紧地联系在一起，你的无私奉献和勇敢，让我获得了新生。今年是我移植

第15年……”看着这段视频，梁秀慧不禁热泪盈眶。
15年前，梁秀慧捐献了造血干细胞，挽救了小张年轻的生命，她也成为温岭市首例造血干细胞捐献者。
白驹过隙的15年，也正是梁秀慧从捐献者化身为入库招募动员志愿者的15年。她用自己的故事告诉每个人：你的

一次入库登记，就是他人绝境中最大的生机。

广告

梁秀慧：给陌生人留一扇生门

梁秀慧夫妻俩动员献血者入库。 记者 赵云 摄

梁秀慧夫妻俩与入库者合影。 记者 林特栋 摄 2018年台州马拉松，梁秀慧一家人为造干宣
传。 资料图片

2011年，梁秀慧捐献造血干细胞。 资料图片


