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本报讯（通讯员曹雅婷 郑琦炜）随着“互联网+政务服
务”的全面深化，线上办理已成为政务服务的重要方式，但
不少老年人因智能操作能力不足，面临“线上不会用，线下
跑腿难”的困境。为破解这一“数字鸿沟”，近日，市委直属
机关工委联合市行政服务中心机关党委，组织市人民检察
院、市委党校、市文广旅体局、市图书馆等多家单位党组
织，在城西街道开元社区开展“智慧政务·便民同行”党员
志愿服务行动，把政务服务、政策解读和实操讲解送到群众
家门口。

活动伊始，党员志愿者开展了专题宣讲，用通俗易懂的
语言，讲解了线上社保缴费、待遇资格认证、医保报销等高
频业务的办理流程，介绍了线上政务核心功能、应用场景、
镇村两级可就近办理的事项清单、兜底帮办服务渠道。现场
还发放了图文并茂、大字排版的办事流程指南手册，方便老
年人随时查阅、照着操作。

宣讲结束后，来自社保、医保、公安等多个部门的志愿
者设立便民服务咨询点，面对面为老年群众答疑解惑。志愿
者们采取一对一、手把手教的方式，开展全流程实操指导，
帮助老年人掌握“掌上办”技能，并公布各类业务热线，方
便群众后续咨询。72岁的张大爷在志愿者的耐心指导下，仅
用5分钟便顺利完成了养老保险资格认证。“以前跑大厅要坐
半小时公交，现在在家用手机就能办理，太方便了！”张大爷
高兴地说。

当天，活动共吸引 20名社区工作人员观摩学习。后续，
他们将在辖区内常态化开展帮扶指导，确保老年群体能享受
到便捷、高效的智慧政务服务。

多部门联动送服务上门

助力老年人跨越“数字鸿沟”

本报讯（通讯员江文辉文/图） 6月
2日上午，松门镇松西村 71岁老人陈香
芬在家中迎来温馨的庆生仪式。村里的
党员志愿者和文化礼堂志愿者提着长寿
面、食用油、鸡蛋和低糖生日蛋糕等礼
物登门慰问。面对突如其来的惊喜，老
人笑得合不拢嘴，连声道谢：“自己从没
过过生日，没想到村里这群年轻人这么
惦记我，心里头暖烘烘的，特别开心！”

这暖心的庆生场景，正是松西村创新
推出的“寿星关爱机制”的生动缩影。为
弘扬尊老敬老的传统美德，该村自今年6
月起正式启动该机制，每逢70周岁以上老

人寿辰，村干部和志愿者便会登门走访慰
问，并根据年龄段送上贴心礼品。

“我们村有385位老人，其中70周岁
以上有 135人。推出‘寿星关爱机制’
后，70至 79周岁老人可获价值约 150元
的生日礼包，80周岁以上老人可获价值
约220元的暖心礼包。这项举措已写入村
规民约，我们会一直坚持下去的。”松西
村党支部副书记孙云超表示，希望通过
这样的方式，让每一位高龄老人感受到
被尊重、被关爱的归属感。

“后续的走访慰问将交给村里3位刚
上任的年轻干部，让他们通过走访了解
村情和老人的实际需求，拉近干部与村
民之间的距离。希望年轻一代在行动中
传承孝亲敬老的文明风尚，更好地服务
村民。”松西村党支部书记江子辉说。

松门 〉〉
小小生日礼 浓浓敬老情

“寿星关爱机制”让银龄生活更暖心

本报讯 （记者王怡） 近日，
“启程·问学台州”系列研学活动
走进温岭。30位新台州人子女先
后前往新河镇和石塘镇东山村，
开启乌饭麻糍与敲鱼面两项非遗
美食的寻源之旅，在亲手制作与
品尝中，感受温岭山海交融的饮
食文化魅力。

农历四月是台州食用乌饭麻糍
的传统时节。在新河新秋工坊，乌
饭麻糍制作工艺传承人陈新秋带领
孩子们认识乌饭树，体验乌叶捣
汁、浸泡糯米、石臼捣制、夹心切
装等完整工序。看着白米被染成青
黑色，再亲手做出软糯香甜的麻
糍，孩子们真切体会到古人“以叶
染米”的自然智慧。

午后，研学队伍来到石塘东
山村。在敲鱼面非遗传承人吴禹
的指导下，孩子们解锁了这道温
岭海味的制作技艺。选鱼取肉、
裹粉、木槌敲打，5道工序环环相
扣。孩子们轻挥木槌，将鱼球捶
打至薄如蝉翼，再品尝自己制作
的鲜爽敲鱼面，让山海滋味在舌
尖绽放。

“问学台州”研学活动由台州
市文旅局主办，旨在让新市民子

女在知行合一中感受台州文化，
增强对第二故乡的认同感。“此次
研学以‘美食+文化’为载体，让

孩子们走出课堂，感受温岭人的
饮食智慧与非遗传承。后续，我
们还将推出诗路文化主题线路，

继续带领大家探寻台州的文化底
蕴。”台州市文旅局相关负责人
说。

寻味山海间 非遗润童心

★遗失启事★

通讯员 张鲜红 文/图

“挺胸收腹、眉眼舒展、缓步
前行，注意步态节奏……”近日，
在太平街道东辉康养中心，一袭黑
衣的卢青青正细致讲授形体与礼仪
课程。身高1.7米的她身姿挺拔，
年过六旬却依然靓丽。她是温岭妇
联巾帼学院、温岭乡村艺校的形体
与走秀、形体与礼仪授课老师。10
年光阴，她倾尽业余时光，深耕乡
村美育，活出了别样精彩的人生。

一场病痛转折
重启人生新赛道

学生时代，卢青青就是文体爱
好者；工作后，她常年坚持各类文
艺活动。步入婚姻后，她则将重心
放在工作与家庭上。

2013年的一场大病，改写了她
的人生轨迹。治疗让她身心备受煎
熬，一度封闭自我。父亲劝她学习
一门乐器，既能修身养性，也能恢
复与外界的交流。父亲的话唤醒了
她深埋心底的艺术执念，她最终决
定重拾热爱、学习古筝。

一次与筝友闲谈时，同为高个
子的筝友感慨：舞台上多是娇小身
影，高个子缺少专属文娱项目。听
说路桥有形体与走秀节目大气唯
美，卢青青萌生了组建形体走秀队
的想法。她从筝友、球友中筛选高
个子组队，从网上找来教学视频，
结合队员的特点，摸索出一套独创
的教学方法。

2015年元宵节，她编排的《正

月红》节目首次亮相我市大型元宵
文艺晚会。队员们身穿旗袍，步履
从容，尽显东方女子的端庄温婉。
节目新颖精彩，这支草根队伍一炮
而红，慕名而来的求学者络绎不
绝。2016年，市旗袍协会成立，卢
青青全身心投入协会运营，常态化
组织公益培训，编排特色节目，对
接文艺演出。

深耕基层美育
匠心授课暖乡野

依托我市“4000工程”教学契
机，2017年，卢青青受聘成为形体
与走秀讲师，奔走于各镇（街道）
开展公益教学。随后，市妇联巾帼
学院、浙江开放大学温岭学院社区
学校等向她发出邀约，邀请她将旗
袍美学课程送进全市各大文化礼
堂。自此，卢青青开启了“教学、

排演、演出”一站式公益美育服
务。她主动整合人脉资源，为学员
争取登台机会。

2020年，卢青青正式退休，全
力以赴深耕乡村美育。恰逢我市
乡村艺校开班，她成为各镇 （街
道）争相邀请的金牌讲师。6年时
光，她与乡村艺校深度绑定。为
让学员更好地吸收课堂知识，卢
青青将复杂的走秀动作拆解细
化，搭配通俗直白的讲解，让不
同年龄、不同基础的学员都能听
得懂、学得会。

适配基层的教学模式，让她
的课堂场场火爆。最让她印象深
刻的是石塘镇苍岙村的课堂，原
定 30人的限额，因为上课人数多
达七八十人，她干脆将课堂搬到
了户外广场。为让后排学员看清
动作，她借来长桌站在台上授
课。“只要能让大家学好、学开

心，怎么方便怎么来。”卢青青
说。

在下乡授课中，她为基层女性
打磨出一套专属的形体与礼仪课
程，她教授的两门课程也成为乡村
艺校的王牌课程，教学范围覆盖全
市16个镇（街道）。

以美育传温情
赋能巾帼绽芳华

平日里，卢青青行程满满，高
峰期每周开课 12 节，往返于石
塘、坞根、大溪等偏远地区。终日
的奔波虽辛苦，但学员们的蜕变与
成长，是她最大的动力与慰藉。

石塘镇一位渔嫂参演的节目
《千里共婵娟》获评我市第一届旗袍
大赛金奖，获奖时她激动地说：“一
辈子守着小渔村生活，从没想过
自己也能登上舞台，这是我以前
做梦都不敢想的人生！”

眼见越来越多的基层女性突破
自我、拥抱美好，卢青青的美育初
心愈发笃定。2023年，她加入巾帼
志愿者协会，在繁忙的乡村艺校教
学之余，学习新技能，潜心钻研台
词撰写、三句半创作、小品编排，
丰富公益文艺服务内容。

今年，她还荣获台州市“银龄
大使”荣誉称号。“我的心愿很简
单，就是尽自己的微薄之力，用美
育赋能基层女性，帮助大家提升气
质素养、拓宽人生边界，让更多普
通女性走出琐碎日常、站上舞台、
绽放芳华，拥有多元精彩的人生。”
卢青青说。

她以雅韵点亮乡村巾帼风采

全体股东：
因决议解散事宜，经公司股东提议决

定于 2026年 6月 20日在温岭市石塘镇高岩
村村部会议室召开临时股东会（股东可亲
自出席股东会，也可以书面委托代理人出
席和表决），会议议题：确认清算组2026年
6月4日所作的清算报告内容，办理注销。

温岭市钓浜海滨浴场有限公司
2026年6月4日

关于召开临时股东会的
通知

孩子们敲鱼面。（图片由受访者提供）

志愿者为老人过生日。

卢青青（右一）带领团队在乐慧城参加表演，并与队友合影。

记者 朱丹君

高考临近，考生进入最后冲刺阶段，家长的陪伴方式直
接影响孩子的身心状态。近日，记者走访市妇保院和市二
中，采访多位医生与心理教师，为家长梳理出一份科学实用
的考前“护航指南”。

饮食安全第一，切忌临时进补

市妇保院营养师陶小红强调，考前几天饮食安全最为重
要。应坚持清淡、熟食为主，避免生冷、辛辣、油腻食物，
以防肠胃不适影响考试。建议多摄入蔬菜、水果等富含膳食
纤维和维生素的食物，缓解久坐引发的便秘或上火问题，不
推荐临时服用保健品或“补脑”产品。“日常均衡饮食完全可
以支撑大脑高速运转。”她建议，家长先试做几道菜，让孩子
提前适应，“若孩子食欲不振，可少食多餐，选择易消化的食
物；一旦出现腹痛、腹泻、呕吐或发热等症状，应及时就
医，切勿自行滥用药物。”

备好常用药，绿色通道已开启

针对可能突发的健康问题，市妇保院门诊部主任陈卫富提
醒，家庭可适当备好退烧药、肠胃药和抗过敏药等常用药品。轻
症可在判断后合理用药，但高烧、严重腹泻等情况需及时就医。
他特别介绍，医院已为中高考生开通绿色就诊通道，考生只需说
明身份，即可优先就诊，确保第一时间获得专业的诊疗服务。

家长扮演好三重角色，先听再说

心理调适同样关键。市二中专职心理教师钟姗姗表示，
考前焦虑常表现为情绪焦躁、低落、坐立不安，甚至失眠、
头痛、心慌、腹泻等躯体反应。她建议家长扮演好三重角
色：做孩子情绪的“稳定器”、耐心的“倾听者”和可靠的

“后勤保障员”。
“有些家长说‘你不要紧张’，反而会让孩子觉得被忽

视。”钟姗姗说，“不妨耐心问一句：你在紧张什么？让孩子
说出来，本身就是情绪疏导。很多时候，孩子不需要你解决
问题，只需要被听见。”

生活安排要稳，不要强行改变

钟姗姗提醒，不要强行改变孩子的作息。考生已形成习
惯的生物钟，强制早睡反而容易失眠，加重焦虑。偶尔做
梦、早醒都是正常现象，一般不影响白天状态，关键在于心
理安抚。此外，家长应避免临时进补、频繁加餐，提前做好
赴考路线规划，检查准考证、文具等物品，最大限度减少无
关干扰，让孩子把有限的精力聚焦在考试本身。

考前几天如何过？
这份给家长的“锦囊”请收好

●温岭市新河镇燕里庙遗失温岭市民族宗教事务局
2020年7月23日核发的证号为宗场证字（浙）D100050089
号，统一社会信用代码为 713310815877512326的宗教活
动场所登记证（正本），声明作废。

●温岭市石塘镇盐北村大岙禹王庙遗失开户许可证一
本，开户核准号：J3454004964301，开户银行：浙江温岭
农村商业银行股份有限公司石塘支行，开户账号：
201000159925168，开户日期：2016年8月29日，声明作
废。

★注销公告★
●温岭市安全技术协会经会员大会表决通过，决定

注销，清算组已成立，望债权人接到通知之日起三十日
内，未接到通知的自本公告日起四十五日内，向清算组
申报债权。

清算组电话：15258588117
温岭市安全技术协会

2026年6月4日

（上接第一版）“新城智
谷二期 6月底全面结顶，是开
发区推进‘工业上楼’、培育
新质生产力的关键里程碑，
也是推动产业集聚提级、产
城融合深化、新城能级跃升
的核心引擎。”温岭新城开发
区服务专员郭婷介绍，项目通
过优化层高、荷载等参数设
计，精准适配半导体、智能制

造、集成电路等战略性新兴产
业需求，打造集研发、生产、
办公于一体的产业空间，企
业进驻后，在一幢楼内即可
实现生产、研发、办公一体
化。

新城智谷全面建成后，
将形成“一楼一链条、一园
一生态”的先进制造格局，
成为温岭高品质先进制造业

生态圈的重要载体。“下一
步，我们将持续做好服务保
障，紧盯项目建设关键节
点，强化部门协同与资源调
配，高标准推进后续施工与
验收工作，以‘工业上楼’
新模式激活产业发展新动
能，为‘人产城’深度融合
注入强劲动力。”温岭新城开
发区相关负责人说。

新城智谷二期冲刺月底结顶


