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本报讯（通讯员季
雨露文/图）近日，城西
街道幼儿园携手市妇幼
保健院，举办“医育融
合”营养日主题活动，
将食育、中医药文化与
健康服务相结合，寓教
于乐，普及健康知识。

趣味满满的“蔬果
宝宝营养发布会”率先
登场。孩子们穿上可
爱的果蔬服饰，扮演
番 茄 、 草 莓 等 形 象 ，
自信介绍各类蔬果的
营养价值。恰逢小满
节气，食育区内热闹
非凡。在老师的指导
下，孩子们动手制作
芦笋海蜇皮、肉糜炒蚕

豆两道节气美食。
现场同步开设中医

药文化体验区与茶饮品
鉴区。小朋友们化身小
小讲解员，介绍四神
汤，以及安神茶、健脾
茶等养生茶饮，近距离
感受传统中医药文化的
魅力。

市妇幼保健院的儿
科医生来到现场，免费
提供营养咨询与中医外
治体验。小儿推拿项目
备受青睐，摊位前排起
长队。活动最后，医护
人员还为每一位孩子赠
送了定制夏日驱蚊香
包，把健康与关怀送到
大家手中。

城西街道幼儿园 〉〉

萌娃秀厨艺 童趣学养生

本报讯（记者姚天 通讯员陈
雨露）近日，太平街道妇联携手繁
昌社区，于黄茅山中共温岭县委旧
址举办“十年耕耘守初心・拾光童
行上黄茅”主题活动，退休党员志
愿者与小繁星儿童志愿团的孩子们
结伴而行，以登山研学、红色教
育、志愿接力、手工共创等形式，
共忆革命岁月、共传志愿精神。

活动中，老少参与者齐聚尚书
庙，组队沿黄茅山步道有序登山，
在集体同行中凝聚默契。“和孩子
们一起爬山特别开心，看着他们活

泼的样子，感觉自己也年轻了不
少！”退休党员志愿者张阿姨笑着
说道。

在中共温岭县委旧址，众人跟
随讲解员参观历史展陈，回溯温岭
革命历程与家乡发展变迁。大家驻
足凝视历史实物，聆听红色故事，
在实景学习中厚植家国情怀，汲取
奋进力量。随后，老少同唱红歌
《没有共产党就没有新中国》，清亮
童声与沉稳老歌交织，带来不一样
的体验。“今天参观旧址、唱红
歌，我知道了很多革命故事，更加

珍惜现在的幸福生活。”小繁星儿
童志愿团的小朋友们纷纷说道。

现场，小繁星儿童志愿团顺利
完成换届。“在志愿队的活动开展
中，我懂得了分享，奉献了爱心。
现在，我们要把‘小繁星’的光芒
继续传递下去。”老队员代表回顾
志愿服务历程，分享成长与收获；
新一届小繁星队员精神抖擞、庄严
列队，从前辈手中接过志愿队旗，
以稚嫩却坚定的声音表达服务社
会、奉献他人的决心。随后，手工
环节暖意融融，孩子们制作红色行

军包，长辈们巧制竹节包，老少互
动协作、互学互赏，一件件手工作
品承载着温情与美好。

“我们希望以此次活动为契
机，搭建代际沟通的暖心桥梁，既
丰富退休群体的精神文化生活，也
为青年筑牢红色根基，培育志愿品
格。”太平街道妇联相关负责人表
示，下一步，他们将持续深耕志愿
服务，创新活动载体，营造代际交
融、邻里和睦的社区氛围，让红色
基因代代相传，为建设和美幸福社
区注入鲜活动力。

代际同行忆初心 童心相伴赴红途

本报讯（通讯员李奇文/
图）近日，方城幼儿园联合
市环境保护志愿者协会、南
屏社区，开展国际生物多样
性日系列主题教育活动。活
动通过科普宣讲、趣味互
动、自然探秘、科技体验等
多种形式，带领孩子们近距
离感受生物多样性的独特魅
力。

活动现场，环保志愿者
化身“自然老师”，借助生动
直观的PPT，开启野生动物科
普课堂。志愿者用浅显、童
趣的语言，向孩子们介绍大
熊猫、金丝猴、江豚、穿山
甲等珍稀保护动物，重点讲
解了有着“鸟中大熊猫”美
誉的中华秋沙鸭的生存现
状，帮助幼儿认识珍稀物
种，理解生态保护的重要意
义。现场还普及野生动物保
护相关知识，倡导“不捕
捉、不打扰、不食用、不随
意饲养”的行为准则，将生
态保护理念与法治意识融入
幼儿启蒙教育。

趣味互动问答环节气氛
热烈，野生动物辨识、受伤
小动物救助等题目，充分调
动起孩子们的积极性。大家
踊跃举手抢答、互动交流，

在欢乐的氛围中巩固科普知
识，初步树立起野生动物保
护意识。

本次活动不仅聚焦珍稀
动物，还将目光投向身边的
微观生命，专门开设“探秘
苔藓”自然小课堂。老师
们 结 合 幼 儿 日 常 观 察 体
验 ， 讲 解 苔 藓 无 真 正 根
系、依靠叶片吸收养分的
生长特点，以及其涵养水
土、净化空气、监测生态
环境的作用，引导孩子们发
现微小生命的价值。

随后，孩子们分组走进
园区草丛、树荫等地，寻找
苔藓踪迹，仔细观察外形特
征，记录自然细节。活动还
融入AI微观科技，帮助孩子
们突破视觉限制，清晰看清
苔藓纹理与生长状态，真切
认识这些渺小却坚韧的生命
体。孩子们纷纷许下承诺，
主动爱护花草绿植，争做小
小自然守护者。

活动最后，幼儿园为孩
子们发放种植盲盒与生态保
护宣传资料，鼓励大家把学
到的知识和环保理念分享给
家人，以“小手拉大手”的
方式，让绿色环保理念走进
千家万户。

方城幼儿园 〉〉

地球妈妈的小小守护者

本报讯 （通讯员梁依文/
图） 5月 25日，泽国四中开展

“樟点快乐·525心理奇遇”主
题心理游园会，组织八年级全
体学生参与活动，让学子们在
趣味互动游戏中舒缓身心，探
索内心世界。

本次游园会共设置八大特
色主题摊位，内容丰富、形式
多样，覆盖知识科普、情绪疏
导、休闲解压等多个方面。在
心理知识问答摊位上，学生们
踊跃答题，积累心理健康相关
知识；“撕掉标签”互动环节，
引导学生挣脱负面心理枷锁，
打破固有偏见，重新认知并接
纳自我。

此外，“人生答案之书”
“一个愿望球”两大项目，鼓励
学生直面成长困惑，书写美好
心愿；“谁是接歌王”借助轻松

欢快的音乐，帮助学生释放学
业压力；创意手工项目“指尖
扭扭棒”，以手作治愈浮躁情
绪；“思维训练场”专项锻炼学
生逻辑思维与专注力。活动现
场，同学们手持集章卡往返各
个摊位，沉浸式参与各项挑
战，在轻松愉悦的氛围中汲取
心理知识，大胆展现真实的自
我。

本次活动围绕“我爱我”
心理健康教育核心主题开展，
打破传统心理教育枯燥、单一
的固有模式，有效帮助学生排
解心理压力，学会悦纳自我，
引导青少年如樟树一般，根植
本心、向阳生长。校方表示，
后续将持续创新心理健康教育
模式，丰富活动载体，全方位
守护学生身心健康，为青少年
成长保驾护航。

泽国四中 〉〉

心理游园会 治愈少年心

本报讯（通讯员朱佳涵
文/图）“快来看，这里有好
多小螃蟹！”“礁石上还藏有
牡蛎！”近日，松门镇幼儿园
东南园区结合 《我来显身
手·赶海人》主题课程，组
织中班幼儿开展沉浸式亲子
赶海实践活动。萌娃们化身
小小赶海人，奔赴海边探索
海洋奥秘，以实践课堂解锁
别样渔家风情。

活动现场热闹十足，孩
子们全身心投入赶海体验。
在礁石区域，孩子们踮起脚
尖，在岩缝里仔细搜寻贝类
踪迹；广阔滩涂上，大家手
持小铲俯身挖掘，抓捕螃
蟹、蛤蜊、海螺等海洋小生
物。即便脸上、身上沾满泥
渍，孩子们依旧兴致勃勃，
沉浸式享受赶海的乐趣。除
此之外，师生们还围坐于海

塘边，一同观摩传统赶海工
具泥马，聆听工具背后的渔
家故事，近距离接触本土传
统赶海技艺。

赶海过程中，幼儿相互交
流探索成果，直观感受赶海劳
动者的日常劳作状态，真切
体会到渔家谋生的不易，对
赶海职业形成更为立体、深
刻的认知。

本次亲子赶海实践是幼
儿园特色主题课程的重要外延
活动。活动不仅帮助幼儿认识
多样的海洋生物、掌握基础的
户外探索技巧，也让孩子们在
亲子协作、同伴互助的过程中
学会分享、懂得合作。同时，
依托本土海洋资源开展实践教
学，进一步加深幼儿对家乡海
洋文化的认同感与归属感，在
孩童心底厚植热爱家乡、守护
海洋的美好种子。

松门镇幼儿园 〉〉

实践课堂解锁别样渔家风情

孩子们沉浸式感受赶海的乐趣。

孩子们制作莴笋海蜇皮。

本报讯（通讯员叶恩
露文/图）近日，松门镇第
四小学举办 2026年劳动技
能竞赛，活动面向四、五
年级学生，设置钉纽扣、
包饺子、水果拼盘三项比
拼内容。

钉纽扣赛场上，同学
们熟练穿针引线，依照校
服纽扣点位精准操作，缝
缀的纽扣线迹工整、线结
隐蔽，既牢固又美观。包
饺子环节里，沾水、填
馅、捏褶等动作行云流
水，选手们在 5分钟时限
内完成制作，一只只饺子
形态饱满、封口严实、摆
放稳当。水果拼盘比拼限
时 15分钟，大家巧妙搭配
色彩、构思造型，完成作
品后还现场分享设计思路
与美好寓意。

赛事结束后，学校分
年级评选出团体一、二、
三等奖及个人优秀奖。校
方表示，将持续扎实推进
劳动教育，引导学生在实
践中锤炼本领，让劳动之
美浸润校园。

松门四小 〉〉

巧手展风采 劳动促成长

同学们在熟练地钉纽扣。

同学们在愿望球上书写美好心愿。

活动合影。


