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本报讯（记者朱丹君）晚上7时，温岭文体中心某健
身房内，动感音乐激昂，器械碰撞声此起彼伏。在一群挥
汗如雨的年轻人中间，多了几位头发花白的“银发族”。

62岁的林仁玲在教练的指导下，正专注地操作固定
器械，动作标准、神情认真。“器械训练的话，力量好、
肌肉好，老了就不容易摔倒。”林仁玲坦言，自己热爱游
泳、打球，坚持来健身房，是把器械训练当作运动的“基
石”，“年纪大了，动作一旦不标准就容易出问题，有教练
带着更安全，进度也更快。”

不仅如此，林仁玲还呼吁健身行业打破年龄偏见：
“健身房也要为老年人服务，不能只服务年轻人。肌肉训
练，小年轻需要，老年人更需要。”

然而，并非所有老年人都能顺利走进健身房。记者
调查发现，个别健身场所设置了“年龄门槛”，以“安全
风险高”为由拒收 60岁以上人群。因为健身时老年人一
旦突发疾病或出现意外，健身房将面临法律责任与经济
赔偿。

对此，温岭文体中心某健身房负责人尹力表示，他们
并未“一刀切”：“60岁到 65岁之间的人来报名，只要提
供医院体检报告，没有运动禁忌，我们非常支持。”

安全，正是老年人健身的核心关切。健身教练易显卫
拥有多年带教中老年学员的经验。他指出，老年人普遍存
在骨质疏松、关节不稳等问题，属于“高风险训练人
群”。“传统健身房里大部分复合型力量器械其实并不适合
他们。”因此，团队建议中老年人多做单功能器械训练、
自主控制节奏的动作，以及对关节友好的游泳项目，尽量
避免深蹲等高危力量训练。

更重要的是科学评估与全程守护。“我们要先建立全
面的健康档案，了解他们的运动史、用药情况、基础疾病
等，再根据个体情况制定训练方案。”易显卫说，“训练过
程中必须全程保护，每时每刻盯着他们的动作细节，在保
证安全的前提下追求效果。”

尽管服务持续优化，经营者的顾虑仍未完全消除。
“我们希望政府有关部门能推出类似‘健身保险’这样的
保障机制。”尹力坦言，“为 60岁以上想运动的人群提供
更好保障，也能减轻我们经营者的后顾之忧。”

健身房来了“银发族”

老人如何快乐“撸铁”

本报讯（记者贾宁欣）今年以来，国内汽车
市场价格战愈演愈烈。与往年新能源车“唱主
角”不同，今年第二季度开始，燃油车阵营也集
体加入“降价大军”，部分品牌车型的优惠幅度创
下历史新高。

昨天上午，记者在温岭一家品牌 4S店看到，
虽然是工作日，但前来咨询看车的消费者并不
少。“比前几个月优惠力度还要大，感觉确实是比
较适合购买的时候。”市民徐先生说。

据店内工作人员介绍，这一轮降价从4月份开
始持续加码，目前多款主销燃油车的优惠力度已
相当可观。该 4S店销售经理李威告诉记者，部分
车型降价幅度达30%左右。“对于客户来讲，现在
买车是一个非常好的时候，优惠幅度非常大。”

以一款主流轿车为例，原价 30万元，现在优
惠 9万多元，实际成交价仅 20万元出头。而一款
高端SUV车型，原价86万元，目前优惠25万元左
右，整体折扣约七折。此外，店内还推出了部分

特价车型，比普通车型额外优惠1至2万元。
除了现金优惠，经销商在售后服务与赠品方

面也加大了力度。市民购车可获赠保养卡，还可享
受万元购车大礼包、参与抽奖等活动。与此同时，
前段时间政府发放的消费券、超市卡等也成为吸
引消费者的重要因素。“每逢节日，店内都会推出
客户关怀优惠活动，包括清明节、母亲节以及周末
等时段均有相应政策。在即将到来的‘6 · 18’，我
们将推出新一轮优惠礼包。”李威说。

燃油车价格“跳水”
最高降幅达30%

本报讯（记者赵云 通讯员汪如意）直到接到警方
的电话，小伙叶某的家长才得知，叶某已经将车子卖
了好久。

叶某有一辆黑色轿车。几个月前，因经济紧张，他偷
偷将车子卖掉了。但在家长眼中，叶某还是经常开着那辆
黑色轿车，并无异样。

然而，叶某的瞒天过海终究被揭穿了。不久前，市公
安局交管大队城区二中队民警在数字警务室开展日常视频
巡查时，发现一辆黑色小型轿车存在异常——其所悬挂的
号牌经系统核查，并无对应车辆信息。

民警判断该车涉嫌使用伪造号牌，立即启动布控程
序，并电话联系车主叶某到中队接受调查。

面对民警的询问，叶某揭开了“谜底”。叶某称，他
把车子卖掉后，租了一辆同型号的轿车。今年1月，他还
从网上购买了一副与原先车辆号牌完全相同的假号牌。

叶某还交代，只要将车子停在家里，或者在家附近行
驶，他就会使用这副假车牌，待开到远的地方，他才会摘
掉假车牌。

事发当天，叶某在驾驶过程中，一时忘记取下假牌，
结果被交警精准锁定。

“我以为挂的是自己原来那辆车的号牌，就没什么
事。”面对民警的询问，叶某这样解释自己的行为。

民警指出，机动车号牌由国家公安机关交通管理部门
统一核发，任何伪造、变造或使用伪造、变造机动车号牌
的行为，均属严重交通违法。叶某虽然曾合法拥有相同号
码的号牌，但该号牌随原车相关手续已依法注销或失效，
其私自购买、使用假号牌的行为已构成使用伪造、变造机
动车号牌的违法事实。

最终，叶某因使用伪造、变造机动车号牌，被公安机
关依法处以行政拘留 4日、罚款 2500元、驾驶证记 12分
的处罚，涉案假号牌被依法收缴。

在叶某被依法行政拘留前，警方依法通知了其家属。
至此，他苦心隐瞒数月的“秘密”终于败露。

“车子卖了，爸妈不知道”

小伙挂假牌每天表演
开车回家被行政拘留

近日，在箬横镇一处
果蔬生鲜冷链共富工坊
内，10多名当地妇女正
在拣果，以精品“甜蜜
果”抢占高位市场价。自
5月份葡萄上市以来，该
镇10多处相关工坊紧盯
市场，纷纷推出拣果服
务，为果农与经销商连接
起共富之路。

通讯员 江文辉 摄

拣出致富
“甜蜜果”

（上接第一版）

生态融城：
让山水“好看”更“好用”

产业上楼了，人才住下了，但一个现代化的
门户区，不能只有钢筋水泥。

从空中俯瞰，城东高架像一条分界线，将片
区清晰地划分为东西两片：西侧以生活功能为
主，东侧以产业发展为主。串联起这片“产”与

“城”的，是沿河蜿蜒的绿意——这是与产业、居
住并行的第三条主线。

今年1月底，温岭新城开发区完成瓦窑头沿河

绿化工程建设，项目主要包含瓦窑头滨水沿河绿
地、万达广场西侧绿地、人才公寓沿河地块三大
区块，设计建设总面积16193平方米。瓦窑头滨水
沿河绿地规划了停车场地、阳光大草坪、儿童活
动场地、亲水平台、滨水绿道、桥下通道等多元
空间；万达广场西侧绿地进行整改提升，移除空
间障碍物、修复人行道铺装；人才公寓沿河地块
以沿河绿化设计为主，营造生态景观氛围。

“我们打造的，是一条可供周边居民休闲娱
乐、聚集聊天、散步健身的沿河景观带。”项目负
责人说，绿地不仅要“好看”，更要“好用”。

这一理念，正好契合了片区“一轴、一带、
两片、两节点”的整体规划格局。只有将生态与

产业、居住深度融合，一座“魅力山水城”才能
拥有真正的底色。

对于这些变化，赵宇有着最直接的体会。“随
着口袋公园的建设、万达商业体的开业，城市界
面越来越好，层次越来越丰富。”他傍晚常去瓦窑
头滨水沿河绿地散步，“以前这里是‘工业锈
带’，灰扑扑的，没什么人愿意靠近。现在有了草
坪、绿道、亲水平台，饭后散步的地方多了，住
得也很舒心。”

随着一批项目陆续竣工，城东高架两侧片区
将从“建设期”逐步向“运营期”过渡。从“工
业锈带”到“魅力山水城”，这场蝶变正带给人们
越来越多的惊喜。

从“工业锈带”变身“魅力山水城”

本报讯（通讯员江文辉文/图） 近日，在市
公安局松门派出所，副所长瞿志军向 57岁的孙香
花送上见义勇为行为确认证书，感谢她的出手挽
救了一条生命：“你的行为值得大家学习！”

孙香花是松门镇羽毛球协会的会员，去年 12
月27日上午，她在松门老虎山公园南入口的羽毛球
场地打球时，忽然听到“砰”的一声闷响，接着就
听到呼喊声。于是，她和球友放下球拍飞奔过去。

倒地的是一位晨练大爷，孙香花和球友把老人
翻过身，看到他额头渗血，嘴唇乌紫，一动不动。

“我让他人赶紧拨打 120，自己开始按压老人
的胸口。”孙香花说，她仅通过短视频学过急救手
法，记不清专业名称，“但人命关天，不能等！”

她双膝跪地，十指交叠用力下压，一下、两下、
三下……

几分钟后，孙香花的额角沁出细汗，手臂开
始发酸，但是老人依旧没有反应。

“换人继续按！”她果断招呼球友接力，但见
对方姿势不标准，只好再次跪地按压，直到老人
的喉咙发出微弱的呛咳声，胸口终于有了起伏。

之后，市第一人民医院滨海新城院区的救护
车鸣笛驶来，众人合力将老人送上担架。

“膝盖磨破是回家后才发觉的。”孙香花说，
她觉得腿部膝盖位置有点疼，低头发现裤子上有
血迹。卷起裤管后，才看到右膝处一片磨破的伤
口。“当时只顾救人，哪还顾得上疼，只要人救回
来，这点伤算啥。”

据医院反馈，老人入院时神志清醒，处理面
部外伤后便回家休养，是孙香花的“教科书式”
急救为后续治疗争取了黄金时间。

事件传开后，松门镇体育联合会与羽毛球协
会微信群瞬间被点赞刷屏，协会更是发出倡议：

“向孙香花学习，让见义勇为成为球场外的‘第
二赛场’。”

接过证书后，孙香花说，她准备去红十字会
考救护员证，以后用更专业的手法救人。

从短视频学急救

57岁孙香花救回晨练老人

瞿志军向瞿志军向5757岁的孙香花递上证书岁的孙香花递上证书。。


