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本报讯 （通讯员黄多佳）
“医生，孩子每次小便都哭得厉
害，不知怎么回事？”近日，在
台州市中西医结合医院妇产科门
诊，一名宝妈焦急求助。妇产科
桂华主任医师检查发现，患儿外
阴严重粘连，仅在尿道后方留有
针尖大小的排尿孔，局部皮肤因
长期炎症刺激而红肿脆弱。医生
立即安排住院并实施手术分离，
目前孩子已康复出院。

令人意外的是，这一问题并
非罕见疾病，而是源于日常护理
中的常见误区，如清洁不当或方

法错误，导致反复感染，最终引
发粘连。

据桂华介绍，女宝宝尿道口
与肛门距离近，若大便后未从前
向后擦拭，或尿液长期浸渍，极
易滋生细菌，引发外阴炎。反复
炎症刺激会使娇嫩黏膜充血、水
肿，分泌物增多，两侧小阴唇便
可能逐渐粘连。

其实，早期已有明显信号：
如孩子排尿变细、分叉，甚至呈

“针尖流水”；小便时哭闹；内裤
或纸尿裤出现异味、异常分泌
物；外阴发红、起疹，或孩子频

繁抓挠私处。若发现孩子“尿很
久才出来”“只漏一点水”，家长
应高度警惕。

值得庆幸的是，只要及时干
预，处理并不复杂。女童轻度粘
连可在门诊由医生轻柔分离，并
配合局部用药预防复发；重度粘
连需住院进行小手术，术后保持
局部干燥，按时涂药，定期复查
即可。

桂华主任特别提醒家长注意
三大护理误区：一要“适度清
洁”，每日用温水清洗一次，大
便后务必从前向后擦，避免使用

肥皂、沐浴露或成人洗液，洗后
用软毛巾轻轻吸干水分；二要透
气穿着，选择纯棉、宽松的内裤
或透气的纸尿裤，白天可适当光
屁股通风；三忌“过度干预”，
不要使用护垫、私处护理液，更
不可强行扒开检查。

“小阴唇粘连是婴幼儿期较
常见的现象，只要早发现、规
范处理、科学护理，绝大多数
不会留下后遗症。”医生强调，
但若拖延不治，可能影响排
尿，甚至引发反复泌尿或阴道
感染。

女童私处粘连 排尿如“针尖流水”
医生提醒：这些护理习惯正在伤害孩子

本报讯（通讯员林海超） 5
月 19日是第 16个“世界家庭医
生日”，主题为“签约有实感，
服务有温度”。为深化签约服务
内涵，提升群众健康获得感，
城南镇卫生院紧扣主题，组织
家庭医生团队深入企业、乡
村，开展系列便民健康服务活
动，切实打通基层健康服务

“最后一公里”。
针对企业职工工作节奏

快、健康知识薄弱、体检报告
难解读等问题，团队走进辖区
企业，提供一对一专属体检报
告解读服务。医护人员重点围
绕脂肪肝、颈腰椎劳损、代谢
异常等职场高发问题，结合血
压、血糖、血脂等指标，给予
饮食、运动、作息及复查建
议，并同步宣讲家庭医生签约
政策、慢病随访和就医指导。

在村居，城南镇卫生院联合
市中医院推拿科主任医师李思
斌，开展义诊服务，设置基础查

体、中医理疗、政策咨询、健康
问答等服务专区，免费为村民
测血压、血糖，筛查慢病风
险，并为高血压、糖尿病患者
提供规范用药与生活干预指
导。李思斌现场为颈肩腰腿痛、
关节劳损等居民施以针灸、推
拿、拔罐等中医适宜技术，让群
众切身感受到中医药优势。

活动现场还通过有奖问
答、面对面讲解、发放资料等
形式，以通俗易懂的方式解读
家庭医生服务内容、履约方式
及医保惠民政策，有效提升群
众知晓率与签约认同感，推动
从“重签约”向“重履约、重
体验”转变。

城南镇卫生院负责人表
示，他们将持续推进家庭医生签
约服务提质增效，常态化开展

“进企业、进村社”义诊宣教，
联动上级优质资源，做实全周期
健康管理，打造更有温度、群众
满意的基层家医服务体系。

城南镇 〉〉

世界家庭医生日
暖心服务进企入村

本报讯（记者朱丹君）眼
下正值荔枝大量上市时节，我
市各大水果店货架上，红绿相
间的荔枝格外抢眼。近日，记
者走访市区多家水果店发现，
目前上市的主要是海南产的妃
子笑，精品荔枝售价约 15.8元/
斤，特价款低至9.9元/斤，价格
较往年更为亲民，吸引不少市
民争相尝鲜。

然而，随着荔枝热销，“吃
多了上火怎么办”“用荔枝壳煮
水真能降火吗”等话题再度引发
关注。对此，市一院中医科医生
梁岑怡表示，从中医角度看，荔
枝性温味甘，过量食用易助热生
火，出现口干、咽痛、口腔溃疡
等症状；而荔枝壳则性苦寒，民
间常用其煮水饮用以缓解上火不
适。

“用淡盐水浸泡荔枝，不仅
能去除表面部分细菌，还能减
少因高糖残留引发的口腔炎症
风险。”梁医生还建议，食用时
不妨连同包裹果肉的那层白色
薄膜一同吃下，“因为这层膜性

偏寒，与温性的果肉搭配，可
起到一定平衡作用。”此外，还
可搭配西瓜、梨等寒凉水果，
或饮用绿豆汤、菊花茶、金银
花茶等清热饮品，帮助调节体
内热性。

更需警惕的是“荔枝病”。
梁医生强调，这是一种因空腹
大量食用荔枝引发的急性低血
糖反应。因为荔枝富含果糖，
但人体无法直接利用果糖供
能。空腹时大量摄入，果糖来
不及转化为葡萄糖，反而会刺
激胰岛素过度分泌，导致血糖
骤降。典型症状包括头晕、乏
力、心慌、出冷汗、面色苍
白，严重者甚至可能出现嗜睡
或昏迷，儿童尤需防范。

根据 《中国居民膳食指南
（2022年版）》，成人每日水果
摄入量建议为 200～350克，折
合约 10～15 颗中等大小荔枝；
儿童应控制在5颗以内。最佳食
用时间为两餐之间或餐后半小
时，并搭配主食，避免空腹进
食，以维持血糖平稳。

荔枝这样吃
防“上火”更防“荔枝病”

本报讯（记者朱丹君）近
日，记者在市区九龙汇公园、
湖心公园走访时发现，水生植物
茎叶及岸边岩石上附着大量粉红
色、形似“葡萄串”的卵块，格
外醒目。经确认，这些正是外来
入侵物种福寿螺的卵块。

当前正值福寿螺繁殖高峰
期，其成螺体型远大于普通田
螺，单只一年可产卵 3万至 5万
粒，繁殖力极强。市疾控中心
（市卫生监督所）应急办主任陈
前提醒：福寿螺体内携带大量
广州管圆线虫等寄生虫，严禁
市民捕捞、食用。

“如果食用了未彻底煮熟的
螺肉，寄生虫会穿透肠壁，进
入血液，再侵入中枢神经系
统，尤其是脑部和脊髓，引发
嗜酸性脑膜脑炎。”陈前介绍，
典型症状包括剧烈头痛、发
热、颈部僵硬、恶心呕吐，严
重者可导致瘫痪、痴呆，甚至
死亡。

许多人误以为高温焯水或
爆炒足以杀灭寄生虫，实则不
然。实验数据显示，广州管圆
线虫在 70℃加热 10分钟后，仍
有 90%以上幼虫保持活性；唯
有在100℃沸水中持续加热15分
钟以上，才能确保彻底灭活。

“家庭常见的爆炒、焯水、蘸醋
或白酒腌制等方式，很难达到
这一条件，无法有效杀灭寄生
虫，风险极高。”陈前强调。

更需警惕的是，感染途径
不仅限于吃。若皮肤有伤口，
直接接触福寿螺、其粉红色卵
块或污染水体，寄生虫也可能
通过破损皮肤侵入人体，并移
行至神经系统，造成严重感
染。对此，专家特别提醒：市
民切勿捕捞、食用福寿螺，尤
其要加强对儿童的看护。在野
外如发现福寿螺或其特征性的
粉红色卵块，请勿直接触碰，
以免因接触其携带的病原体而
引发感染。

福寿螺进入产卵高峰期
切勿触碰更不可食用

本报讯（记者朱丹君 通讯
员杨诗奕文/图）“有你在，我心
里才踏实、安心！”近日，在市
一院VIP产科病房里，刚刚顺利
诞下三胎的刘女士眼含热泪，紧
紧握住助产士吴小文的双手，声
音微颤却满是信赖。这已是刘女
士三年来第三次在这里分娩，而
三次迎接新生命的“守护者”，
始终是同一个人——该院分娩中
心责任组长、浙江省母婴专科护
士吴小文。

这段温暖的缘分，始于 2024
年那个紧张又难忘的夜晚。初为
人母的刘女士宫缩剧烈、胎心一
度持续下降。“我当时特别害
怕，以为要顺转剖了。”就在关
键时刻，刚从杭州进修归来的吴
小文接手，迅速评估她的产程进
展和身体状态，果断提出尝试侧
卧位自由体位分娩。

“我一直以为生孩子只能平
躺着，没想到还能侧着生。”刘
女士回忆道。在吴小文的轻声引
导和全程陪伴下，她顺利产下一
名健康婴儿，不仅避免了手术，

更第一次体会到：原来分娩也可
以如此温柔、有尊严。

有了这份信任，二胎时刘女
士毫不犹豫地再次走进熟悉的
产房。推开门，一眼便看到吴
小文站在那里，刘女士心头的
焦虑瞬间化作安心。今年迎来

三胎，她更是“点名”要吴小
文接生。“如果不是她，我可能
一胎就剖了，后面也不会再生
二胎、三胎。”刘女士说，“是她
的专业和温柔，给了我继续做妈
妈的勇气。”

三年三度相逢，不仅是巧

合，更是一份沉甸甸的信任。而
在这段时光里，刘女士也亲眼见
证了市一院助产服务的悄然蝶
变：从个性化体位助产、全程导
乐陪伴，到星空顶产房、舒缓音
乐疗法、呼吸减痛训练……一项
项人性化举措不断落地，让分娩
不再是“闯关”，而成为一场被
尊重、被呵护的生命仪式。

为表达自己的感激之情，刘
女士特意定制了一面锦旗送给吴
小文，锦旗上写着“妙手仁心助
分娩 真情关爱护母婴”这几个
大字，承载着产妇一家最真挚的
情感。

坚守产房一线十余年，吴小
文早已将助产视为使命。她是台
州市会阴缝合技术二等奖、温岭
市正常分娩接产技能大赛三等
奖获得者，也是医院重点培养
的优秀年轻后备干部。谈及为
何扎根产房，她动情地说：“我
最爱听宝宝降生的第一声啼哭，
也心疼妈妈们分娩时的艰难。正
因感同身受，才更想用专业守护
她们平安。”

同一助产士守护三胎分娩

“她的专业和温柔，给了我勇气”

本报讯（通讯员吴佳鲁/文
林桉然/图） 5月 20日下午，台
州市肿瘤医院医共体第十届“奔
跑吧！台肿医”趣味运动会在院
内火热开跑。本届运动会以“红
五月”为契机，恰逢新院区即将
投入使用，以“新院·新愿”为
主题，旨在深化医共体内部交
流，传承“五四精神”，凝聚全
体职工的奋进力量，在新的起点
上携手追逐新的梦想。

与往届不同，本次运动会不
仅面向全体职工，还热情邀请患
者及家属共同参与，各游戏打卡
点均向所有人开放。这一创新举
措，让平日里严肃的院区化身为
欢声笑语的运动乐园，医患携
手、其乐融融，生动诠释了“有
温度的医疗”这一服务理念。

活动设置了“集体跳大绳”
“欢乐套大鹅”“俄罗斯方块”
等 10个趣味项目，兼顾竞技性
与参与性，吸引了由各党支部
联系科室、各分院、下派专家
及院领导组成的 14支参赛队伍
踊跃参与。

开幕式上，台州市肿瘤医院
医共体党工委书记徐金裕表
示：“此次活动旨在丰富职工文
化生活，增强身体素质。希望
大家在运动中、在奔跑中释放

激情，在拼搏中凝聚共识，在
协作中增进信任，在互动中深
化情谊，将赛场上团结拼搏的
劲头转化为工作中的责任担
当，继续为医院、医共体的高
质量发展贡献智慧和力量！”

比赛过程中，各队队员全情
投入，现场气氛热烈高涨。“集
体跳大绳”环节，选手们配合默

契、节奏精准；“俄罗斯方块”
项目复古味十足，唤起儿时记
忆，“旱地龙舟”项目更是充分
展现了选手们齐心协力、团结拼
搏的精神风貌。

经过激烈角逐，行政后勤
一组凭借出色表现荣获“医鸣
惊人奖”；医技联合组、医疗一
组获“医往无前奖”；滨海分院

组、医疗五组、药学联合组获
“医技之长奖”。此外，院领导
组与下派专家组，以及城北分
院组、新河分院组荣获“医路
有你”纪念奖。象征着青春力
量担当的“医呼百应”与“医
臂之力”纪念奖分别颁给了行
政后勤一组的程妮娜和滨海分
院组的吴海波。

“奔跑吧！台肿医”

医患携手，跑出“有温度的医疗”

吴小文（左一）与刘女士一家人合影。

医院趣味运动会现场。


