
本报讯（记者朱丹君）随着气温
回升、草木繁茂，登山、露营、踏青
等户外活动日益频繁，潜伏在草丛与
灌木中的“隐形杀手”蜱虫，也悄然
进入活跃高峰。市一院急诊科数据显
示，4月以来，该院已接诊十余例蜱
虫叮咬患者。

一天傍晚，赵先生洗澡时摸到肩
部有个粗糙的小突起。起初，他以
为是黑痣，仔细照镜子才发现，那
是一只已经吸血胀大的蜱虫。他没
有自行硬拔，而是立即前往市一院
急诊科。医生检查后确认虫体为蜱
虫，并将其完整取出。回想当天下
午，他曾去登山，穿着短袖、短
裤，缺乏必要的防护。所幸处理及

时，未引发后续感染。
“蜱虫叮咬时会分泌含麻醉样成

分的唾液，因此很多人可能毫无察
觉。”市一院急诊医学科医生林丹迪
介绍，蜱虫不是普通的“小虫”，它
是多种传染病的传播媒介，可能传播
发热伴血小板减少综合征（新布尼亚
病毒）、莱姆病、蜱传脑炎等多种严
重甚至致命疾病。当然，并非每次叮
咬都会致病，但出现发热、皮疹、乏
力等症状时，必须及时就医。

被蜱虫叮咬后，早期表现与流感
相似，如发热、乏力、肌肉酸痛、头
痛等，极易被误诊为普通感冒，延误
治疗。

面对蜱虫叮咬，不少人试图用手

掐、用火烧，或涂抹酒精、指甲油逼
其脱落。林丹迪强调，这些做法不可
取：“强行拔除易导致蜱虫口器断裂
残留在体内，引发局部感染；而刺激
性操作可能促使蜱虫胃内容物反流，
将更多病原体注入人体。”

正确做法是尽快就医，由专业人
员处理。若身处野外需自救，应使用
尖头镊子贴近皮肤夹住蜱虫头部或口
器附近，持续、平稳向上牵拉取出，
避免挤压虫体。取出后，用碘伏或酒
精消毒伤口，并将蜱虫装入密封袋留
存，便于后续病原检测，切记不要徒
手接触蜱虫体液。

此外，医生呼吁公众去户外活动
时做好“防护三件事”：一是穿浅色

长袖长裤，扎紧裤脚，减少皮肤暴
露 ； 二 是 按 说 明 使 用 含 避 蚊 胺
（DEET）或派卡瑞丁的驱避剂喷洒裸
露皮肤；三是返家后立即洗澡、换
衣，并重点检查头皮、耳后、腋下、
腹股沟等隐蔽部位。

眼下，正值蜱虫全年最活跃的 4
至 9月。林丹迪提醒广大市民：蜱传
疾病潜伏期可从数天到数周不等，
建议至少观察 2 周，即使当时无不
适，也应密切观察。若出现持续高
热 （超 3 天不退）、皮肤瘀斑、牙龈
或鼻出血，甚至意识模糊、抽搐等
神经系统症状，务必第一时间就
医，并主动告知医生近期户外活动
史及蜱虫接触情况。

“小黑痣”竟是吸血蜱虫

切勿硬拔或火烧

本报讯（记者彭佳妮）亲昵的亲吻，可能成为病
毒传播的途径。近日，市妇保院接诊了 4岁患儿恬
恬，她持续高热、颈部淋巴结肿大，最终被确诊为疱
疹病毒引发的传染性单核细胞增多症，俗称“亲吻
病”。医生提醒，该病多经唾液传播，成人多为疱疹病
毒无症状携带者，切勿随意亲吻儿童。

一周前，恬恬突然发烧，家长起初以为是普通感
冒，给她喂了退烧药。但恬恬的症状未见好转，次日
体温更是高达39.5℃，颈部两侧有明显肿块，眼皮浮
肿，食欲不振。家长给恬恬吃了头孢后症状无改善，
急忙将她带到医院就诊。儿科医生陈宾宾经详细检
查，确诊孩子为疱疹病毒感染导致的“亲吻病”。

陈医生介绍，“亲吻病”是由疱疹病毒引起的急
性传染病，因主要通过唾液传播而得名。临床上，儿
童患“亲吻病”如感冒般普遍。数据显示，超90%成
年人为疱疹病毒无症状携带者，日常亲吻儿童、共用
餐具水杯、口对口喂食等行为，都可能将病毒传染给
抵抗力较弱的儿童。

该病的典型症状包括持续 1至 2周的中高热、剧
烈咽痛、颈部淋巴结肿大、眼皮浮肿，部分患儿会出
现肝脾肿大或皮疹症状。医生特别提醒，该病为病毒
感染，使用头孢、阿莫西林等抗生素无效，反而可能
引发药疹，延误病情。该病具有自限性，治疗以卧床
休息、退热止痛、流质饮食等对症护理为主，脾肿大
患儿要避免剧烈运动，防止脾破裂。

陈医生强调，若患儿出现呼吸困难、剧烈腹
痛、精神萎靡、皮肤发黄或持续高热不退等情况，
需立即就医，警惕气道梗阻、脾破裂、脑膜炎等严
重并发症。

预防“亲吻病”，关键要切断唾液传播途径，日
常需做到：不嘴对嘴亲吻儿童、不口对口喂食；儿童
餐具、水杯专用并定期消毒；养成勤洗手的卫生习
惯；均衡饮食、充足睡眠，增强儿童抵抗力，守护孩
子健康成长。

超九成成年人为疱疹病毒携带者

随意亲吻暗藏健康风险

本报讯（通讯员熊冬冬）近日，台州骨伤医院泌
尿外科夜间急诊接诊量明显上升，尤其是周末夜晚，
因肾结石突发剧痛前往就诊的患者尤为集中。不少患
者半夜被“刀割般”的腰腹痛惊醒，辗转难眠，紧急
就医。

为何结石偏偏爱在夜里，特别是周末“搞偷
袭”？医生指出，这并非巧合，而是与人体生理节律
和周末生活习惯密切相关。首先，夜间本就是结石发
作的“高危时段”。一方面，睡眠期间饮水减少，尿
液高度浓缩，钙、草酸等结晶物质易析出，刺激尿
路；另一方面，平躺体位改变可使结石随重力滑入输
尿管狭窄处，造成梗阻。同时，夜间迷走神经兴奋性
增高，会加剧输尿管平滑肌痉挛，而皮质醇等镇痛激
素水平下降，使人对疼痛更为敏感。

到了周末，这些风险因素往往被进一步放大。泌
尿外科医生分析，周末聚会频繁，火锅、烧烤、海鲜
配啤酒成为餐桌“标配”，这类高嘌呤、高盐高脂饮
食会显著升高尿液中尿酸、钙和草酸的浓度，不仅促
进新结石形成，还可能“唤醒”原本静止的结石，使
其松动脱落。此外，熬夜追剧、作息紊乱打乱自主神
经平衡，会加重输尿管异常收缩；外出游玩或沉迷娱
乐时常忘记喝水，甚至习惯性憋尿睡懒觉，导致尿液
浓缩、膀胱压力升高，反向诱发结石移位。

当前正值初夏，气温逐渐升高，人体出汗增多，
若补水不及时，更易造成脱水与尿液浓缩，进一步推
高结石发作风险，这正是每年此时泌尿结石进入高发
期的重要原因。

对此，医生发出健康提醒：已知患有结石者，应
定期复查，动态监测结石变化，必要时及时干预；普
通人群最好清淡饮食，少食高草酸、高嘌呤食物，避
免暴饮暴食，保持规律作息，每日饮水 2000毫升以
上，并养成勤排尿的习惯。

医生强调，一旦突发剧烈腰痛、血尿等症状，市
民切勿强忍，应及时就医。目前，台州骨伤医院泌尿
外科提供 24小时碎石服务，节假日无休，夜间均有
值班医生待命，可为患者快速止痛、精准治疗，守护
患者健康。

结石为何专挑深夜“突袭”
医生：生活习惯是关键诱因

本报讯 （通讯员张静 程妮娜）
对多数患者而言，出院意味着治疗告
一段落。但是，在浙江省肿瘤医院台
州院区（台州市肿瘤医院）神经外科
与康复科医护团队眼中，这恰恰是另
一段漫长康复旅程的起点。

近日，在该院脑外科主任郑金荣
和副护士长颜灵佳的带领下，一支由
医生、康复治疗师和专科护士组成的
团队再次出发，将专业服务从病房延

伸至患者家中。
推开患者家门，一句“我们来

啦！最近腿感觉有力点了吗”不是
客套话，而是康复随访的正式开
始。在患者家里，医护人员不仅要
为患者测量血压、评估肌力与皮肤
状况，更要针对家属护理中的实际
困难现场教学：如何正确翻身拍
背、怎样摆放肢体预防挛缩、吞咽
障碍者该如何调整进食姿势……康复

治疗师手把手示范，反复叮嘱防呛
咳、防跌倒等细节。

“真没想到出院了，你们还专程上
门，一步步教我们怎么做。”一名脑肿
瘤术后患者的家属紧握医护人员的
手，言语中满是感激。这份“送上
门”的指导，对照护经验匮乏的家庭
而言，远比千言万语踏实可靠。医护
人员耐心解答、细心疏导，用鼓励的
话语传递温暖与希望。

事实上，入户随访并非“额外
负担”，而是构建连续性康复服务
体系的关键一环。医院通过常态化
上门服务，实现了从院内治疗、
出院指导到居家随访、再评估的
完整闭环，既能及时发现并干预
潜在风险，降低再入院率，也践
行了“康复回归家庭”的理念，
让优质医疗资源惠及患者出院后的
每一天。

医护人员上门当“家庭康复师”
随访走进家门，更走进患者心里

充电宝、电热毯、热水器……许多消费者在购
买这类关乎人身安全的产品时，会注意查看有没有
CCC认证。CCC认证，即强制性产品认证，是中
国市场准入的强制性安全门槛。近日，国家市场监
督管理总局在全国部署开展CCC认证守底线专项
行动，将一批关系人民群众健康安全的高风险产品
纳入CCC认证管理，全链条、全方位加强CCC
认证监管。

“守底线”将在哪些方面进一步发力？

市场监管总局认证监管司司长周智高介绍，首
先是严格日常监管。对指定认证机构实施全覆盖监
督检查，聚焦充电宝、电动自行车、燃气燃烧器具
等重点领域，开展有效性抽查。深入推进CCC认证
标志试点改革，精准打击虚假CCC认证标志，加强
产品质量责任追溯。

其次是压实各方责任。压实机构责任，制定认
证机构工厂检查员行为规范，对不合格CCC认证产
品实施“一案双查”。压实企业责任，开展型式试

验样品抽样检测，督促平台企业严格落实网售获证
产品联网核查机制。压实属地监管责任，督促地方
市场监管部门严厉打击无证产品出厂销售等违法违
规行为。

再次是整治行业内卷。组织开展重点领域认证
检测成本核算，纠治“内卷式”竞争。指导行业协
会开展机构合规执业声明等活动，强化认证行业自
律，规范认证市场秩序。

完善制度供给方面，将优化 CCC认证目录，
实施动态管理，明确制度管理边界。严格执行刚
刚发布的 16种转为第三方认证产品的CCC认证实
施规则，同时修订发布一批重点产品实施规则，
进一步完善规则体系。这 16种产品分别为：熔断
体、小功率电动机、电钻、电动砂轮机、电锤、
直流弧焊机、TIG弧焊机、MIG/MAG弧焊机、等
离子弧切割机、汽车安全玻璃、汽车安全带、机
动车外部照明及光信号装置、机动车辆间接视野
装置、汽车座椅及座椅头枕、汽车行驶记录仪、
车身反光标识。

此外，还将统筹推进CCC认证与国际合格评定

规则衔接，合理采信境外合格评定结果，深化内外
贸产品“同线同标同质”行动，推动认证服务内外
贸一体化发展。

新纳入CCC认证体系的16种产品相关
认证实施规则有何特点？

市场监管总局认证监管司副司长杨冬介绍，
规则全面加严认证实施规范，对各类企业应具备
的设备设施环境、关键工序控制、重要零部件和
材料管理等作出细化规定。切实加强获证后监
督，增加生产现场抽样、市场买样等检测要
求，提高“不预先通知”飞行检查比例，强化
CCC认证对产品一致性持续管控的基础作用。坚
决治理行业“潜规则”，针对现场检查“走过
场”、不法中介机构过度参与认证活动、型式试
验样品真实性等问题，规则明确型式试验为抽样
检测、认证检测费用必须由企业直接支付、发现
有中介人员参与工厂检查立即终止检查活动等具
体要求。着力加强责任追溯，强调型式试验、工

厂检查、关键元器件和材料管控等重点环节记录
的保存期限不低于 10年，并对关键试验项目进行
视频记录。

指定认证机构和实验室是CCC认证工
作的实施主体，如何加强机构监管？

“指定认证机构和实验室的能力水平与行为规
范，直接关系到CCC认证的有效性、权威性和公信
力。”杨冬表示，将聚焦减少遗漏认证程序、认证
评定把关不严、获证后监督不到位、检测过程管理
不规范等突出问题，对指定认证机构实施全覆盖监
督检查，对充电宝、电动自行车、消防产品等高风
险产品领域指定实验室进行重点检查，保障认证程
序合规性、认证质量可靠性。

此外，还要建立实施CCC领域分级分类监管机
制，强化监督检查结果的归集和公示，实施信用联
合惩戒。运用AI大模型赋能CCC认证监管，推广
认证机构全景画像系统应用，实施精准靶向监管。

（来源：科普中国）
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CCC认证，监管全面升级
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“没有他们的全力以赴，父亲可
能连命都保不住，更别说保住这只
手！”5月15日上午，潘先生专程来
到市第一人民医院骨科病房，将三面
锦旗郑重地交到医护人员手中，向参
与抢救的团队表达由衷的谢意。

时间回溯到1月22日，66岁的
渔民潘大伯在海上作业时突遇风浪，
不慎被起网机绳索绞伤，左上肢严重
损毁，同时伴有多发骨折、血气胸、
肺挫伤及失血性休克，生命垂危。医
院全力救治，不仅成功挽回潘大伯的
生命，还完成了高难度的断肢再植。
如今，潘大伯的手指已完全成活，肢
体功能正稳步恢复。

抢救争分夺秒，绿色通道
开启生命通道

事发当日，潘大伯被紧急送往
市一院滨海新城院区。因病情极其
危重，滨海新城院区迅速将其转至
总院。

“患者送来时意识模糊，全身多
处创伤。”市一院骨科副主任医师方
崇斌回忆，“经检查，患者左上肢肱
动脉断裂，尺神经、正中神经、肌
皮神经全部撕脱离断，同时伴有左
侧血气胸、多发肋骨骨折、肩胛骨
骨折及下肢骨折，处于严重失血性

休克状态。”
医院立即启动创伤急救绿色通

道，急诊科、麻醉科、骨科、胸外
科等多学科团队协同响应。在急诊
室完成初步抗休克处理后，患者被
直接送入手术室。

“首要任务是保命！”方崇斌带
领团队一边快速输血补液、稳定生
命体征，一边开展手术。首台手术
历时 3小时，成功修复血管与神经，
重建骨折结构，恢复上肢血运。

四次手术闭环救治，多
学科协作攻克难关

术后，潘大伯在 ICU度过十余
天危险期，成功闯过感染、呼吸衰
竭等多重关卡，转入普通病房。

潘大伯的伤情复杂，后续还需处
理胸部创伤与多处骨折。第二次手术
尤为关键，骨科联合胸外科花了10个
小时开展“一站式”联合手术：胸外
科先行处理血气胸与肋骨骨折，骨科
随后接续进行上肢精细重建。

“若分开手术，患者需承受多次
麻醉与创伤，风险极高。联合手术可
以一次性解决核心问题，极大地提升
救治效率。”方崇斌介绍，患者患有
糖尿病等慢性疾病，这给术后康复带
来不小的挑战。此后，团队又实施两
次手术，对患者的肩胛骨、下肢等部
位骨折实施钢板内固定。

令家属尤为感动的，不仅是医护
团队的精湛技术，更有无微不至的人
文关怀。“每次换药，医生都亲手托
着父亲那只肿胀沉重的手臂，满头大
汗地清理创面。”潘先生说，“父亲神
经损伤严重，我们本不抱太大希望，
现在他恢复得这么好，超出了我们的
预期！”

锦旗背后是信任，更是对
“生命至上”的践行

目前，潘大伯上肢结构稳定，手
指已完全成活并能自主活动，但神经

功能仍在恢复中。“我们将持续关注
他的感觉恢复、骨折愈合及远期功能
重建情况，必要时可能需要进行二次
神经修复手术。”方崇斌表示。

“这是患者对我们专业救治技术
的认可，也是对我们服务态度的肯
定。”面对家属的感谢，方崇斌坦
言，“看到患者从濒死边缘一步步恢
复功能，就是我们当医生最大的成
就感。”

此次成功救治，正是市一院作为
三级甲等综合医院，在严重多发伤救
治中构建“急诊—手术—重症—康
复”全链条闭环能力的生动体现。

市一院多学科联动创生命奇迹

四次手术抢回老渔民的生命与手臂

家属到医院送锦旗家属到医院送锦旗。。


