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本报讯（记者赵云 通讯员
王华琦） 5月12日，城东街道联
合市红十字红豹救援队、天鹰救
援队，在时代广场开展“人人讲
安全、个个会应急”主题宣传活
动，让市民在家门口就能学到实
用的急救技能。

活动现场，工作人员摆起摊
位，陈列各类专业救援设备，并
放置心肺复苏模拟人供市民操作
体验。救援装备中，一根普通的
绳子吸引了不少人的注意，大家
争相跟着救援人员学习如何打

“布林结”。
“学会了打结头、死结，还

有不会滑的那种结。”市民陈先
生在现场反复练习。他说，自
己家里就有绳子，回去要再练
一练。

据救援人员介绍，布林结打
法简单、牢固可靠，拉动时绳子
不会勒住身体，在救援工作中非
常实用。然而，现实中会打这种
结的人并不多。天鹰救援队队员
莫金兵称，学会一个绳结，紧要

关头可以自救互救，“这样既能
更好地保护自己，又能减轻救援
人员的压力”。

另一侧的心肺复苏模拟人
前，同样围满了市民。大家在
市红十字红豹救援队队员的指
导下，轮流上手实操：判断意
识、定位按压点、垂直下压、
人工呼吸……每一个步骤都认
真练习。

“我之前看过很多视频，但
这是第一次上手实操。”市民王
先生说，“这项技能是我们所有
人都需要学会的。”

市红十字红豹救援队队员赵
飞介绍，他们平均每年培训约 2
万人，已有不少通过心肺复苏救
活身边人的案例，希望每一个人
都学会急救方法。

活动现场还设置了防灾减灾
知识问答环节。市民从抽题箱中
随机抽取题目，内容涵盖地震躲
避、油锅起火扑灭、洪水逃生等
常见灾害应对知识，在互动中巩
固了应急本领。

学打布林结 练心肺复苏

防灾减灾日“干货”满满

本报讯（记者姚天 通讯员
金云国 郭瑾伊）近日，城南镇
第二小学举办“‘劳’以展风
采 ‘动’手创未来”主题技能
大赛。比赛按学段设置生活化
竞赛项目，以全员参与、实操
比拼的方式落实劳动素质教
育，助力学生锤炼劳动本领，
树立正确劳动观念。

活动中，低年级学生聚焦
基础生活自理能力，开展系鞋
带、佩戴红领巾比拼；中年级

学生进行包饺子实操，锻炼动
手能力；高年级学生则参与锄
地种菜等农事体验项目，亲身
感受农耕劳作。

现场氛围热烈：这一边，
学生们巧手制作的饺子造型规
整 ， 尽 显 劳 作 乐 趣 ； 另 一
边，学生们化身小菜农，有
条不紊地完成铲土、栽苗、
培土、浇灌等步骤。评委从
动作规范度、成品完整度、
工具使用熟练度等多维度进行

打分，评定比赛成绩。“亲手
包的饺子很好吃，也让我明白
粮食来之不易。”“通过农耕劳
作 ， 真 切 体 会 到 耕 耘 的 辛
苦。”学生们感慨。

“劳动是学生成长的必修
课。我们将生活实践、农耕体
验与劳动教育深度融合，希望
把劳动理念根植在学生心中，
让他们在劳动中磨砺品格、涵
养素养，实现全方位健康成
长。”学校相关负责人说。

城南二小 〉〉

劳动润童心 实践促成长

记者 江潇扬

近日，长三角教育现代化
监测评估成果发布会在上海举
行。我市石桥头小学凭借 《未
来小镇：为乡村学生构建实践
育人的新体系》 成功入选“长
三角教育现代化典型案例
100”，是台州唯二入选的单位
之一，并受邀在大会平行研讨
会上作经验分享，全省仅3家单
位获此机会。

把生活变成课堂
将知识悄悄嵌入

每周三下午，石桥头小学
的学生都穿梭在“未来小镇”
里，开展沉浸式实践学习。这
座“未来小镇”始建于 2014
年，学校立足乡村与非遗资
源，先后开辟悠然园劳动实践
基地和各类工坊，逐步升级为
集综合实践、劳动教育、科学
教育、STEAM （科学、技术、
工程、艺术、数学） 教育于一
体的育人空间。

将知识深度嵌入生活，是
“未来小镇”的鲜明特色。学校
精心构建了系列化课程，设有花
田工坊、科学馆、非遗馆、创客
中心、模型中心、健康中心6个
场馆，每个场馆配套不同主题的
微课程。“过去，活动很零散，
知识也不成体系。如今，我们通
过系列化课程，把学生日常的劳
作、手工、编程等片段串联成有
梯度的课程，让学生长期浸润在
真实情境中，促进知识内化。”
校长虞海娟说。

以“玫瑰花的一生”劳动
项目化课程为例。学校依托校

内种植园资源，以 5至 9月盛
放的玫瑰花为载体，将课程
分为智能种植、深度加工、
立体保存3个篇章。在智能种
植篇中，学生围绕提高营养
吸收率、大棚智能化等问
题，开展无土栽培实验，并
通过云调查确定品种，远程
操控大棚温湿度；到深度加
工篇，学生化身“小小工
匠”，设计纯露提取器、萃取
植物染料、制作玫瑰茶饼
等，将多学科知识学以致用。

像这样从生活中来、到
实践中去的课程，在“未来
小镇”各个场馆随处可见。
植物课程中，学生制作手工
皂，了解酸碱原理；STEAM
搭建课里，学生用数学知识
构筑城堡；非遗课堂上，“小
小传承人”用科学知识改良
传统工艺……抽象的课本知
识化作实践工具，让热爱学

习的种子在学生心中扎下根来。

学生“奇思妙想”
老师“落地变现”

这里的课程并非由老师坐在办公室
里统一编排，而是从学生的真实困惑和
好奇心中“长”出来的。“核心是激发
学生主动探究的思维。”虞海娟说。

此次研讨会上，石桥头小学分享
的“智能浇水器”课程便源于学生的
担忧——暑假无人浇水，玫瑰花会枯
萎。在严兵军老师的指导下，学生从制
作简易棉线浇水器开始，编程组的同学
融入传感器和代码，实现湿度感应自动
浇水。一个生活小问题，演变成贯穿技
术与劳动的多学科实践课。

类似的“问题驱动”，出现在学校的
每一个课堂上。去年刚上岗的植物课指
导 教 师 曹 军 笑 称 自 己 是 “ 三 无 教
师”——无信息、无经验、无纲领。但
他借助学生的奇思妙想，从植物认知到
各类标本制作，一步步带领学生解锁植

物世界的奥秘。“让学生主导探究
方向，他们才会有主动性，老师
只要轻轻推一把、扶一下，效果
就会很明显。”

去年 10月，学生捧着校外
散落的果实追问能做什么，一堂
从无患子知识讲解到肥皂制作的
课程就此展开。不久前，学生想
了解会动的植物，校园随即添置
了捕蝇草、猪笼草，新课程又萌
芽了。在这种氛围下，学生主动
学习的意识渐渐觉醒。“学了这
门课后，我对植物更了解了，看
花时会不自觉地观察花蕊。”学
生杨梓萱说。

课程在迭代中
持续生长

在石桥头小学里，课程不断
“生长”。比如，王氏大花灯制作
技艺是当地传统手工艺，校本课
程将其引入后并未止步于传统手
工制作，而是随着技术发展，融
入编程理念，学生用电路板和编
程模块，制成了一盏盏会亮、能
互动的“电子花灯”。

这学期，计算机课又发新
枝。教室里，学生认真拆解电路
板，让一批损坏的电脑“重生”。
校长注意到后，顺势开设电脑组
装课。整个学期，学校并不急于
推进，而是着手调查，观察学生
困惑什么、好奇什么。“我们会根
据学生的需求不断调整，再综合
开设课程。”虞海娟说。

每学期结束，学校会对所有
课程进行复盘，梳理哪些课受欢
迎，哪些需要升级优化。这种不
断反思的机制，让“未来小镇”
的每一门课程都保持着蓬勃的生
命力。

石桥头小学入选“长三角教育现代化典型案例100”

把学生的好奇心“种”成课程
本报讯（记者郑灵芝）今年

5月 12日是第 18个全国防灾减
灾日。当天，市应急管理局牵
头，联合市气象局、市住建局、
市人保公司，围绕“人人讲安
全、个个会应急——提高防灾减
灾救灾能力”主题，在太平街道
东辉公园举办防灾减灾集中宣传
活动。活动通过“全民安全课
堂”及多元互动形式，将防灾减
灾知识送到市民身边。现场人头
攒动，气氛热烈，吸引了众多市
民驻足参与。

活动中，各部门立足职能分
工开展精准宣传。市应急管理局
工作人员重点讲解家庭应急物资
储备清单及灾害逃生要领；市住
建局围绕建筑安全，介绍老旧房
屋隐患排查和地震时室内避险方
法；市气象局通过气象灾害预警
信号图解和极端天气防御指南，

帮助市民快速识别暴雨、雷电等
气象风险；市人保公司针对性解
读灾害保险理赔流程，并提供现
场咨询服务，构建起“防灾+保
障”双重防护网。

为扩大覆盖面，除定点宣传
外，各部门还组建宣传小分队，
分赴东辉公园南、北广场及沿街
商铺，向过往市民发放防灾减灾
手册与宣传品。针对老年人、儿
童等重点人群，工作人员用通俗
易懂的语言讲解避险要点。活动
共发放宣传资料及宣传品 1500
余份，现场解答300余人次关于
灾害隐患排查、保险保障、气象
预警等方面的疑问。

“此次联合宣传活动整合了
应急管理、保险保障、建筑安
全等多领域资源，进一步提升
了市民的应急避险能力。接下
来，我们将深入推进安全知识

‘五进’工作，推动防灾减灾意
识常态化，保障群众生命财产
安全。”市应急管理局相关负责
人说。

多部门联合开展防灾减灾宣传
筑牢群众安全防线

本报讯（记者朱丹君/文 章
毅/图） 5月12日，以“集享健康
护暖温岭”为主题的第三届健康
集市在市区东辉公园开张。近百
名医护人员化身“健康管家”，将
义诊咨询、急救教学、中医体
验、健康科普与趣味游园巧妙融
合，吸引数千名市民沉浸式“赶
集”，享受集休闲、医疗、养生、
保健于一体的“健康充电之旅”。

活动由市卫健局主办，市护
理学会承办，全市各大医院、医
防中心及基层卫生院联动，共设
50个特色摊位。从疾病预防到慢
病管理，从传统中医调理到现代
健康生活方式倡导，这场集市为
儿童、育龄女性、职场青年、中
老年人等各类人群提供多元化、
一站式健康服务，精准对接不同
年龄段、不同群体的健康关切。

活动亮点纷呈。急救志愿服
务队医护人员现场演示心肺复苏
术和海姆立克急救法；心血管团
队为市民提供高血压筛查与个性
化呼吸训练指导，助力心脑血管
健康；疾控慢病科现场测算
BMI，为有减重需求者定制干预
方案；口腔科、眼科分别开展免
费检查和干眼症眼部熏蒸体验。

“养生便利店”人气最旺，中医
科为市民定制个性化调理方案，
提供耳穴压豆、艾灸祛湿、拔罐
舒筋等体验。戴阿姨体验拔罐后
直呼：“脖子一直僵硬，拔罐后
松快不少！”现场还熬制安神
茶、祛湿茶，香气四溢。

为让健康知识入脑入心，活
动特别设置三大互动打卡区，包

括趣味健康套圈、良好习惯举牌
挑战、八段锦打卡。集章护照成
为“抢手货”，市民穿梭于各个
摊位间答题盖章，集满6枚即参
与抽奖，奖品涵盖苏泊尔电饭
煲、美的微波炉、爱仕达锅具、
护牙礼包等，极大激发了市民的
参与热情。

值得一提的是，活动中闪耀
着温岭护理工作者的身影，他们
化身“健康导师”“急救教练”

“养生顾问”，用专业与温情传递

健康理念。市一院关节外科护士
长阮千子从业 16年，从普通护
士成长为专科骨干，深耕老年患
者关节置换术后康复护理领域。
她坦言：“护理有深度，患者才
有温度；专业有高度，服务才有
力度。”台州市肿瘤医院胃肠外
科护士吴佳鲁专注于伤口造口护
理，将临床经验写成护理个案，
创作科普文章与视频，累计浏览
量超10万次。“护理战场不只在
病房，科普可以救人于未病。”

她计划继续精进，让健康理念走
进更多人的生活。

“护理工作是卫健事业的基
石，护士队伍是人民健康最温暖
的防线。”市卫健局相关负责人
表示，这场开在公园里的健康集
市，不仅是护理服务从病房走向
公园、从医院融入社区的一次服
务创新，更是全民健康行动的一
场生动实践。正如市民王女士所
言：“在公园里遇见健康新风
尚，暖心又新潮！”

健康集市“开”进公园

百名医护支摊亮“绝活”

（上接第一版）
避开同质化内卷，瞄准新国

标风口。壹酷科技深化合规电摩
与外卖专用车型研发，精准匹配
外卖骑手高频次、高强度的使用
需求。和普通家用电动车相比，
其生产的电动车后备箱容量更
大、踏板空间更宽敞，具备“劲
大、跑得远、装得多”的特点，
一经推出便广受市场青睐。

如今，企业每天组装下线
1200辆电动车，较去年同期增
长 58%。凭借每月近 20款新品
的迭代节奏，企业连续3年实现
年产值50%的增幅，去年产值近
1亿元，在外卖电动车市场占比
超 60%，预计今年产值将达 1.5
亿至1.7亿元。

从通用车型到细分爆款，
从默默无闻到行业标杆，壹酷
科技的崛起，印证了泽国“配
套强、整车优、集群发力”的
产业优势。

全链赋能：精准服务
构筑产业生态高地

龙头领跑、新锐并进的背
后，是泽国镇全周期服务、全要
素保障的精耕细作：不是简单给
政策、批地皮，而是聚焦产业链
关键环节，强链补链、精准发
力，构筑优质产业生态。

“产业发展不能单打独斗，
得让企业‘愿意投、长得大、有
奔头’。”泽国镇党委委员、常务

副镇长金潮说。
精准纾困，破解企业难题。

针对九洲科技技改、出海等需
求，泽国镇主动对接政策资源，
帮助企业申报国家“两新”专项
补助，预计可获 800 余万元资
金，支持设备改造与技术升级。

“瞄准企业外贸短板，我们
从去年就开始帮他们争取广交会
展位，今年成功拿下了 2个展
位，为企业打通海外市场搭建了
重要窗口。”金潮说。

强链、补链、延链——这 6
个字在泽国，落在了每一块地、
每一笔钱、每一次服务里。今
年，泽国镇紧盯产业链短板精准
招商，坚持“缺什么，招什
么”，全力推动电机、控制器、
整车组装等环节在本地形成完整
闭环，目前有多家配套企业正在
洽谈合作。下一步，该镇计划招
引3家以上核心配套企业，引导
企业推进数字化、绿色化改造，
争取更多上级政策赋能，持续优
化产业生态。

从传统制造重镇到新兴产业
高地，泽国的转型升级并非一蹴
而就，而是抓准了技术、耐得住
时间、舍得下功夫，久久为功。
这里，不仅有老底子的厚度，更
有新势力的锋芒。“未来，我们
将持续以龙头为引领、集群为支
撑、创新为动力，深耕电动车赛
道，全力打造更具活力的产业集
群新高地，书写镇域经济高质量
发展新篇章。”金潮说。

从“老底子”到“新势力”

泽国电动车产业集群如何“链”成？

石桥头小学学生在悠然园中开展玫瑰养护、修剪劳动实践。
（照片由学校提供）

健康集市现场。

共建平安温岭

位于温岭市太平街道方城路 91号 （原温岭日报社） 的大
楼，现公开招租。

出租概况：总出租面积约 3500平方米 （大楼地上 1 至 8
层），交通便利，布局规整，用地性质为办公用房。

意向联系：如需现场踏勘或者咨询相关情况，请电话联系
86144008（朱女士）。

招租公告

注销公告

温岭市国际象棋国际跳棋协
会经会员大会表决通过，决定注
销，清算组已成立，望债权人接
到通知之日起三十日内，未接到
通知的自本公告日起四十五日
内，向清算组申报债权。

清算组电话：13606673033。
温岭市国际象棋国际跳棋协会

2026年5月14日


