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拍照时摆出“剪刀手”，是很多人习以为常的动作。
但你可能想不到，这个看似平常的姿势，其实暗藏风险。

近日，一档职场综艺热播，节目里的新型骗局案例迅
速引发网友热议，相关话题登上社交平台热榜。节目中，
金融专家指出，拍照时摆出“剪刀手”、清晰露出指纹，
可能导致个人信息泄露。1.5米以内拍摄的照片，如果手
完全对着镜头，可以100%提取手部信息；1.5米到3米之
间，可提取50%；3米以上才基本识别不到手部信息。

中国科学院大学教授荆继武表示，现在的相机一般能
达到1200万像素，也就是说拍1米长的物体，分辨率可达
0.25毫米，利用多张照片就有可能恢复“剪刀手”照片的
指纹。一般情况下，由于光线、聚焦等原因，恢复有一定
难度，但更高精度的相机恢复起来较为简单。因此，面对
镜头时，手掌、手指如果露出，一定要及时打码。同时，
切勿在他人设备上录入自己的指纹，这直接关系到个人账
户与资金安全。

其实，任何方式泄露指纹，都可能威胁到用户的信息
安全。如果他人获取了你的指纹，就能开启你的指纹电子
锁，并对你的身份进行假冒。有网友提醒，看手相等需要
拍照的测试游戏，同样存在信息泄露风险，希望大家提高
警惕。

（来源：中国青年报）

拍照比“剪刀手”易泄露指纹
专家建议及时打码
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又到一年“吃虾季”。不论夜宵
排档还是家庭餐桌，小龙虾都是许
多人的心头好。怎么吃更健康？如
何挑选和处理？请收好下面这份小
龙虾消费指南。

这些部位最好不要吃

研究人员对小龙虾不同部位的
重金属含量进行检测，结果显示：
小龙虾腹部肌肉的重金属含量明显
低于头部。

小龙虾的肝、肾、胰等解毒和
排泄器官都在头部，这些器官可以
产生大量的金属硫蛋白来束缚重金
属元素。因此，重金属元素更容易
集中在小龙虾头部。

需要注意的是，小龙虾的重金

属含量和生长环境关系密切，如果
规范化养殖，保持水源质量，就能
确保小龙虾肉的安全性。市面上正
规小龙虾可食部（腹部肌肉）的重
金属含量都在安全限值内，可以放
心食用。

小龙虾的内脏位于头部，吃起
来很香的虾黄是它的肝脏和胰腺，
脂肪含量高且重金属含量超过虾
肉。吃小龙虾最好只吃虾肉，不要
吃虾黄和虾头。

此外，小龙虾的蛋白质含量较
高，而且属于中嘌呤食物，过敏体
质人群、痛风患者等要谨慎食用。

挑选记住“四看一捏一闻”

要挑选活的小龙虾，仔细观察

它的背部是否红亮干净，腹部和爪
的绒毛是否白净整齐，最重要的是
看虾鳃是否白而干净。如果外表是
暗红色的，肚下发黑，有可能是在
阴沟或者浑水中长大的，千万不能
选。

捏一下虾身，要挑虾身硬挺、
触须齐全的。闻一下有没有异味，
有异味的不能吃。拿着比一比，同
样的季节，人工养殖的小龙虾要大
一些，个头均匀，肉质比较饱满。

清洗处理有讲究

在清洗时，可以先用流动水冲
洗，然后在水中加入食盐或白醋，
浸泡 1～2个小时。用刷子或钢丝球
刷洗小龙虾腹部，根据需要剪去小

脚和大钳子，清洗干净后除去虾
鳃、肠道。

为避免处理小龙虾时手部感
染，可以这样做：

1. 戴手套：在处理小龙虾时，
最好戴上一次性手套。手套可以起
到隔离作用，减少手部与小龙虾的
直接接触，降低感染风险。但需注
意，虾壳或钳子过于尖锐时，仍可
能扎破手套。

2.注意手部卫生：处理前，最好
洗手并消毒；处理后，要及时洗手并
擦干。如果手部被扎伤或出现伤口，
要及时清洗并消毒，避免感染。

（来源：浏阳日报 中国新闻社）

小龙虾上市

科学选购食用护健康

家里常备的布洛芬，千万别再乱吃了！陕西西安的郑
先生饮酒后受凉发烧，自行服用3次布洛芬混悬液，随后
全身出现大面积皮疹、水疱，迅速发展为全身95%皮肤
溃烂剥脱，口腔、眼睛黏膜渗血不止，在ICU挣扎了45
天才捡回一条命。

医生提醒：“酒+药”的夺命组合，异常危险。一般
情况下，只要吃药就应避免喝酒，包括含酒精的药品和食
品，比如酒心巧克力、藿香正气水、生腌海鲜、辅料含有
乙醇的注射剂等。

布洛芬非万能止疼药，千万别乱吃

布洛芬可用于缓解轻至中度疼痛，如关节痛、偏头
痛、牙痛、肌肉痛、神经痛和痛经，适用于儿童、青少年
和老年人等大多数人群，但孕妇、哺乳期妇女，以及肝肾
功能不全、心脑血管疾病、出血性疾病患者等特殊人群不
宜服用。

服用布洛芬时，要注意以下这些方面：
①避免空腹服药：布洛芬对胃肠道有一定的刺激性，

建议在吃饭时或饭后服用。
②服药时勿饮酒、吸烟：服用布洛芬期间不可喝酒、

吸烟，以免加重胃肠道不良反应。
③注意别受伤：服药期间尽量保护自己，不要受伤，

因为布洛芬可能会延长出血时间。
④药物合用要慎重：布洛芬与其他解热镇痛、抗炎的

药物同时使用，属于重复用药，会增加药物对胃肠道的不
良反应，严重时可能导致胃溃疡。比如，布洛芬与阿司匹
林合用，或与糖皮质激素类药物合用时，胃肠道溃疡风险
明显增加，应注意避免。

⑤控制用药时间：用布洛芬来解热时服用不宜超过3
天，镇痛时服用不宜超过5天。

药酒同服，藏致命风险

专家提醒，除了布洛芬，服用以下几类药物尤其要注
意，不仅服药期间禁酒，部分药物停用后仍需禁酒。

抗菌药物（头孢类等）

代表药物：头孢曲松、头孢哌酮、头孢克肟等；
主要风险：双硫仑样反应（面红、呼吸困难、心悸，

严重可致休克）；
安全建议：服药期间及停药后至少7天禁酒。

解热镇痛药

代表药物：布洛芬、阿司匹林、对乙酰氨基酚（扑热
息痛）等；

主要风险：胃出血、胃溃疡风险增加 2～3倍，可致
肝损伤；

安全建议：服药期间及停药后至少3天禁酒。

镇静安眠药

代表药物：地西泮（安定）、艾司唑仑、佐匹克隆等；
主要风险：中枢神经双重抑制，可致呼吸抑制、昏

迷，甚至死亡。

降压药

代表药物：硝苯地平、卡托普利、氨氯地平等；
主要风险：血管过度扩张，血压骤降，可致低血压休克。

降糖药

代表药物：二甲双胍、胰岛素、格列本脲等；
主要风险：低血糖昏迷（症状易被醉酒掩盖），二甲

双胍可致乳酸酸中毒。

抗抑郁药

代表药物：舍曲林、氟西汀、阿米替林等；
主要风险：镇静作用增强，加重抑郁症状，影响肝功能。

抗过敏药

代表药物：氯苯那敏（扑尔敏）、苯海拉明等；
主要风险：镇静作用增强，可致意识障碍、呼吸困难。

抗心绞痛药

代表药物：硝酸甘油、硝酸异山梨酯等；
主要风险：血管过度扩张，剧烈头痛，血压剧降。

★吃药不喝酒、遵医嘱，切勿乱服多服，避免对身体
造成伤害。

（来源：起点新闻 钱江晚报）

警惕药酒混搭风险
安全用药须谨记

●每天5分钟，高效头皮按摩法

●做好头皮基础护理，筑牢养发根基
夏日时节，草木葱茏，万物都

在肆意生长，但许多人的发际线却
在悄悄“撤退”，头顶的“植被”
日渐稀疏。你是否听过“每天按摩
头皮就能长头发”的说法？应该如
何科学养护头皮、减少脱发？以下
梳理专业养护知识，教大家稳稳守
住发际线。

头皮按摩有没有用？

其实，按摩无法让坏死的毛囊
“复活”，却是养发的得力助手。它
对遗传或激素性脱发无效，却能改
善日常掉发多、头发长得慢、发质
变差等问题。按摩可促进头皮血液
循环，为毛囊输送更充足的营养与
氧气，既能改善发质，让头发乌黑
有光泽，又能刺激毛囊发育、延缓
脱发，预防头发干枯断裂。

头皮如土壤，毛囊似种子。熬
夜、压力大、久坐会减缓血液循
环，使毛囊因缺营养而“休眠”，
导致头发细软、掉发增多、生长迟
缓。坚持按摩能唤醒休眠毛囊，减
少掉发，还能缓解压力、调节皮脂
腺分泌。

简言之，头皮按摩是养发的
“辅助利器”，而非“速效生发
药”，长期坚持才可能见到头发变
密、掉发减少的效果。

吃对食物
头发才有“原料”

头发主要由角蛋白构成，缺营
养就会干枯脱落，除了常规蛋白
质，还要重点补充养发营养素：

①优质蛋白质
多吃鸡蛋、瘦肉、鱼类、豆类

等。比如，每天吃 1～2 个鸡蛋，
每周吃 3～4 次三文鱼或沙丁鱼，
既能补充蛋白质，又能获取 Ome⁃
ga-3。这样能缓解头皮炎症，减少
头皮屑，还能滋润头皮，防止头发
干燥。

②关键矿物质
缺铁会导致贫血，影响毛囊

的营养供应，引发脱发；缺锌会
影响头皮油脂分泌，导致头屑增
多、脱发。

③多种维生素
维生素B族：能促进头皮新陈

代谢，改善头发干枯、分叉的情
况。糙米、全麦面包、瘦肉、
豆类、香蕉等都是不错的来
源，日常主食可以用糙米代替
部分精米。

维生素 C：帮助身体吸收
铁，还能抗氧化，保护毛囊免受
自由基损伤。建议每天吃 1～2
份新鲜水果，比如橙子、草莓、
猕猴桃等。

维生素 D：能促进毛囊生
长，缺乏会导致脱发。除了晒太
阳，还可以通过三文鱼、牛奶、
鸡蛋等食物补充。

为打造健康的“头发生长
环境”，日常饮食要做好搭配。
保证食物多样化，每天摄入谷
薯类、蔬菜水果类、畜禽鱼蛋
奶类、大豆坚果类等，避免挑
食偏食。减少高糖、高脂肪、
辛辣刺激食物的摄入，这些食
物会刺激头皮油脂分泌，导致
头屑增多、脱发。同时，避免
过度节食减肥。如果日常饮食
无法满足营养需求，可以在医
生或营养师的指导下，适当补
充蛋白质粉、复合维生素、铁

剂、锌剂等营养剂。

做好这些，脱发少一半

①拒绝熬夜：23时前入睡，保证
7～8小时睡眠。夜间10时至凌晨2时
是毛囊修复的黄金时间，熬夜会让皮
质醇升高，加速毛囊萎缩，最伤头
发。

②做好防晒：暴晒会加速头皮老
化、毛囊受损，出门戴帽子或打伞，
可以保护毛囊活力。

③放松心情：压力大、焦虑会使
皮质醇升高，加重脱发，多运动、听
音乐，保持好心情，头发会更健康。

④温和吹发：洗完头用毛巾按压
吸干水分，吹风机用低温挡吹至半
干，风口离头皮至少15厘米，别高温
直吹头皮，避免损伤毛鳞片和毛囊。

养发不是一蹴而就的事，头皮按
摩搭配科学养护，坚持1～3个月，你
可能就会看到：掉发变少了，头顶冒
出小碎发，头发更结实了。

（来源：永川发布）

头皮按摩真能生发？

科学养发守住发际线

自5月 1日起，台州机场推出
“和蝶飞”服务品牌升级举措。其
中，无托运行李旅客的国内航班
截载时间缩短至25分钟，这一时
长为国内中型机场最短，旨在为
旅客提供更加便捷、高效的出行
体验。

截载时间“瘦身”
早到晚到都从容

•无托运行李旅客：截载时间
缩短至国内航班起飞前25分钟，再
也不用担心早到机场长时间等待，
或晚到手忙脚乱。

•有托运行李旅客：截载时间
仍为国内航班起飞前30分钟，确保
行李顺利登机。

•安检小贴士：建议预留充足
时间，尤其是节假日旅客较多时，
尽量提前到达机场，避免因排队等
待而错过登机。

•登机口关闭时间：起飞前 15
分钟关闭，请务必留意广播，以免
错过航班。

此次截载时间调整，机场还配
套了一系列贴心服务：

•值机更便捷：A2柜台为晚到
旅客提供快速值机服务，为旅程保
驾护航。

•安检更高效：动态增开安检
通道，高峰时段也能快速通过，减
少排队等待时间。

•服务更靠前：专人引导、急
客绿色通道，特殊旅客优先保障。

•信息更清晰：广播找人提醒
服务确保任何重要信息不遗漏，特
别是登机时间。

出行小贴士

①提前选座值机：优先使用航
司App/小程序提前选座值机，省去
现场排队烦恼。

②行李整理有序：提前整理好行
李，避免携带“三超”行李（超大、
超重、超件），减少不必要的麻烦。

③关注航班动态：预留堵车、排
队、安检时间，确保准时到达机场。

④直奔值机安检：到机场后，
请直奔值机柜台和安检区域，有问
题可随时联系“和蝶飞”服务人员。

（来源：浙江台州机场 望潮）

截载时间优化缩短

台州机场便民出行更从容

扫 描 二 维
码，查看台州机
场2026年夏航
季航班时刻表。

台州机场。


