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最近，掌上温岭App“温岭+”的#劳动光影录 话题格外热闹，收
到了许多市民的来稿。每张照片，都是一个关于汗水的故事。我们看到
了温岭最美的风景——那是一个个平凡身影，在各自岗位上发出的光。
这些定格的瞬间，是这座城市最动人的劳动赞歌。

春日阅行
30天阅读成长参与有奖

春深夏浅，书香正浓。自掌
上温岭App发起#阅读分享家
话题以来，我们收到了无数温暖
的读书故事——有的因一本书改
变生活轨迹，有的在字里行间遇
见更好的自己。本周，我们精选
了话题中的部分精彩内容。一起
来看看温岭读者们分享的好书与
故事吧！

4月23日至5月22日，掌上温岭App全民阅读板
块推出“春日阅行·30天阅读成长计划”。只需每天抽
出片刻时间，翻开一本书，记下几行心动的句子，或一
段当下的感悟，让阅读成为像呼吸一样自然的事。坚持
阅读，即有机会获得奖品。

参与方式：登录掌上温岭
App，进入“春日阅行·30天阅读
成长计划”活动页面，每日记录你
的阅读时光。

扫描二维码查看详情

扫码看
精彩阅读故事

5 月 家 庭 建 设
月，“我家故事”云
分享开始征集啦！即
日起至 5月 20日，来
掌 声 温 岭 App “ 温
岭+”页面带话题#我
家故事 发帖，无论
是老物件、旧光影，
还是家书家训、奋斗
日常，只要藏着你家
的温情与坚守，都值
得被看见、被分享。
别让好故事只藏在相
册里，让每一束“家
的光”都在温岭闪闪
发亮！

最近，我读了国际安徒生奖得主曹文轩爷爷写
的《侠鸟传奇》，书里那只叫“哇哇”的大鸟，让我
觉得又酷又厉害，我特别喜欢它！

读完这个故事，我打心底里佩服哇哇。它只是
一只小鸟，个子小小的，却有一颗勇敢又善良的
心，总在别人需要的时候伸出援手。我也要像哇哇
一样，做一个有勇气、有爱心的小学生。在学校
里，如果同学遇到困难，我会主动上前帮忙；学习
上遇到难解的题目，我也绝不轻易放弃，会努力想
办法解决。

《侠鸟传奇》真是一本特别好看的好书，它教会
了我很多道理：只要心里装着勇气，就能勇敢守护
身边的美好；只要心存善良，懂得团结，愿意帮助
别人，我们的世界就会变得更加温暖美好！

方城小学 一（7）班 叶景枫

《有效陪伴》是一面清亮的镜子。合上书页，我
照见了自己 8年育儿路上的跌撞与笃定，也照见了那
个最朴素却被我一度遗忘的答案：陪伴，从来不是时
间的长度，而是灵魂的温度。

我愿把《有效陪伴》这本书，推荐给每一位深爱
孩子、却偶尔感到无力的父母。它没有速成的育儿捷
径，也没有功利的教育套路，只是温柔而坚定地告诉
我们：育儿，不必做完美的父母，只需做用心生活、
向上生长的父母。

用心扎根，默默陪伴。根系深处，自有光来。当
父母心怀热爱、踏实成长，孩子自会迎着书香，长成
他们最好的模样。

书是我的好朋友，
日日陪伴我左右。
书里住着白雪公主，
教我善良与温柔。
书中藏着小小道理，
一寸光阴一寸金，
教我珍惜好时光。
奇妙故事藏满书楼，
爱丽丝漫游仙境，
匹诺曹轻声叮嘱，
做人诚实不说谎。

横湖小学二（1）班 潘皓钥

《朝花夕拾》是鲁迅先生回忆童年、少年与青年
生活的散文集，书名意为早晨盛开的花，傍晚再拾
起，寓意晚年回望往事，温柔又带着淡淡的怅然。

这本书不仅是个人的回忆，更是一个时代的缩
影。曾经的往事如同散落的花瓣，回望时，有温
暖，有遗憾，也有清醒。它让我明白，成长总会伴
随着告别与思考，我们应当珍惜当下的生活，也应
始终保持一份清醒与善良。

箬横镇中心小学五（2）班 林鑫妍

劳动光影录

#我家故事

#阅读分享家

@寒江渔翁：“沙沙”的雨声，伴随着“沙沙”的扫地声。

@三刀八木：龙门湖上的卫士。

@照烧丸子：甘蔗义卖现场，已经忙碌了一天的志愿者。 @蓝精灵号：造船人。

@车来潮往：他们在泥泞里奔波，在机械旁忙
碌，安全帽下是汗水与专注。每一寸工程的推进，
都藏着这群建设者的执着与担当，致敬平凡又伟大
的劳动者！

@华野：红弧之上。

这辆老旧的二八自行车，虽然已经有
30年了，但还是很新的样子，是我们家
传下来的珍贵老物件。老一辈曾骑着它风
雨奔波、勤俭持家、诚信立身。

时光流转，车身早已斑驳老旧，但吃
苦耐劳、踏实本分、清白做人的优良家
风，一直代代相传、未曾褪色。它也时刻
警醒着我，初心守底线、担当走前路，把
优良作风传承下去。
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