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冬去春来，恼人的过敏季也如约而至。春季花
粉过敏的“真凶”到底是谁？为什么有的人以前不
过敏，今年突然就中招儿了？过敏了硬扛着不治能
增强抵抗力吗？针对公众关心的过敏话题，今天一
次说清楚。

花粉过敏真凶并非“花”

很多人认为花粉过敏的元凶是像杏花、桃花、
樱花等观赏花，其实不然。引起春季花粉过敏的真
凶主要来自树木花粉，比如柏树、桦树、杨树、柳
树、榆树等。这些树木的特点是其花粉颗粒小、质
量轻，非常容易随风飘散，极易被吸入呼吸道诱发
过敏。而色彩鲜艳的虫媒花，它们的花粉量不大，
而且不易随风飘散，所以不容易致敏。

目前正处于春季花粉飘散高峰期，建议花粉过
敏患者及时做好防护。一方面，尽量减少在花粉浓
度高的时间段外出，远离花草树木密集区域。如果
一定要外出，要戴好口罩、护目镜、帽子以及要穿
长袖衣服，这样可以防止花粉直接接触我们的皮肤
以及呼吸道，诱发过敏。回家后，建议及时洗脸、
洗鼻，冲洗鼻腔，脱掉外衣，防止把花粉带入室
内。同时，建议敏感人群关闭门窗，开空气净化

器，减少室内的花粉量。

突变过敏星人的两大原因

很多人此前从来不过敏，突然某一天就发现自
己过敏了，主要有两个核心原因。

花粉暴露量增加。目前全球气候变暖，花期延
长，致敏植被分布广泛，致使空气中的花粉暴露量
持续提升。人体的免疫系统有“自我保护”与“自
我限制”双重功能。面对花粉、尘螨、某些食物等
常见致敏原时，多数人会进入“免疫耐受”状态，
即免疫系统识别这些物质对人体无害，不会发动攻
击。但长期、超量接触过敏原时，就会逐步突破免
疫系统的忍耐极限，最终诱发过敏。市民日常接触
花粉的频率和总量大幅上升，最终在某一时刻累积
到超出免疫阈值的程度。

免疫状态失衡。目前很多人免疫状态是失衡的，
长期的压力很大、熬夜、感冒、劳累都可以诱发免疫
失衡状态，从而让人们对花粉产生过度免疫反应。

过敏or感冒？教你四步分清

第一步看打喷嚏
过敏通常是连着五六个或者十来个喷嚏，多数

情况下还会伴有鼻痒、眼痒、咽痒。而感冒通常不
会连续打喷嚏，而且很少有全身发痒的症状。

第二步看流鼻涕
过敏通常鼻涕量非常大，从始至终都是清水的

鼻涕。而感冒有时候会是黏稠黄鼻涕。
第三步看伴随全身症状
过敏很少有发热症状，但是感冒通常会有发

热、嗓子痛，浑身乏力酸痛的症状。
第四步看发病持续时间
过敏是每到春季就会出现症状反复的状态，通

常会持续几周甚至整个花粉季节。感冒通常一周左
右就会自愈。

生扛不治风险大

网上流传过敏后“硬扛着不治能增强抵抗力”
的说法。这是一个误区，会增加疾病风险。对于花
粉过敏患者来说，长期的硬扛不仅会使过敏症状反
复逐渐加重，还会影响正常生活和睡眠。与此同
时，长期过敏还有可能因为鼻腔黏膜一直处于炎症
状态，增加患过敏性哮喘的风险。因此，一旦出现
相应过敏症状，建议及时到医院就诊，明确诊断后
及时用药，规范治疗。

值得提醒的是，过敏是免疫失衡的状态，市面
上一些针对过敏的保健品，大多是补充蛋白质和维
生素等营养，很少会纠正免疫失衡的状态，也不能
改变过敏体质，因此不能代替相关药物治疗。

症状减轻即停药不可取

很多人认为用药了，症状减轻是否可以停药，
这种做法是不可取的。

花粉过敏是个慢性的过敏性炎症的过程，平时用
药仅是使症状暂时地减轻，但鼻腔黏膜还是处于长期
的免疫炎症状态。过早停药，会有诱发患过敏性哮喘
以及鼻窦炎风险，不仅使症状反复、逐渐加重，还可
能影响后续用药效果。正确用药流程是，建议花粉季
节前一到两周即可启动用药，遵医嘱全程足量用药，
直到花粉季结束后或者经医生评估后才可停药。

此外，有人担心鼻用的糖皮质激素危害大，这
是一个严重的误解。鼻用的糖皮质激素是目前国内
外诊疗指南推荐的一线用药，也是最有效、最常用
的药物之一。药物直接作用于鼻腔黏膜，能快速缓
解流鼻涕、打喷嚏、鼻塞、鼻痒的相关症状，还可
以缓解一些合并症。规范用药是非常安全的，不用
担心长期用药产生依赖。 来源：科普中国

以前不过敏 为啥今年中招儿了？

本报讯（记者赵碧莹 通讯
员张盈盈 童芳芳）“要不是市场
监管人员上门，我差点就被另册
管理了，以后连变更都变不
了。”近日，城东街道某五金店
老板陈先生收到市市场监管局的
预警提醒后，第一时间补报了年
报，顺利完成异常名录移出，解
除了经营风险。

什么是另册管理？这是国家
市场监管总局针对长期未经营个
体工商户推出的新型监管举措。
根据 《个体工商户登记管理规
定》，个体工商户若被列入经营

异常名录满两年仍未移出的，登
记机关可对其进行另册管理。被
纳入另册管理的个体工商户，将
在国家企业信用信息公示系统上
被特别标注并向社会公示，且不
再按照登记在册的个体工商户进
行统计。

“另册管理相当于进入一个
‘休眠舱’，不再允许办理变更登
记。这意味着，经营户想要转让
店铺就会受阻，还无法享受税收
优惠、创业补贴等政策红利，合
作伙伴、金融机构可随时查询，
影响商业信誉。”市市场监管局

相关负责人告诉记者，截至目
前，我市已启动两批个体工商户
另册管理工作，共有5346户因列
入经营异常名录满两年未移出，
被依法纳入另册管理，不再计入
全市经营主体统计总量。“这样
的情况现在主要出现在这几类经
营户身上：未按规定完成年报
的、不经营的、失联的。”

“但这并非‘一棍子’打
死。”她解释，被纳入另册管理
后，还有两个办法“补救”：一
是信用修复，通过补报年报、更
正信息或变更经营场所，移出异

常名录即可恢复正常状态；二是
普通注销，先到税务部门清税，
再带上营业执照和身份证到市场
监管窗口办理注销，有序退出。

“在被纳入另册管理前，我们
会联合村（社区）网格员，对异
常名录满两年的个体户上门核实或
电话提醒，告知后果、督促整改，
方便经营者修复信用。”她介绍，
市市场监管局16个分局（所）和
便民服务中心市场监管窗口开设
了年报服务专窗，由专人提供政
策咨询、年报代办、信用修复等
一站式服务。

超5000户个体户进入“休眠舱”？

两条路径可退出 信用修复能“唤醒”

本报讯（记者辛雨咛 通讯
员王华琦/文 记者王博/图）今
年 4月 23日是第 31个“世界读
书日”，市百丈小学围绕主题，
精心策划了一系列书香浓郁的
活动。师生们在经典诵读与感
悟交流中，共享阅读的美好时
光。

上午9时许，正值课间活动
时间，校园一角热闹非凡。五彩
斑斓的手抄报、字迹工整的阅读
心得笔记、构思巧妙的手作书
签，每件作品都饱含着他们对
阅读的热爱与思考。

一旁的空地上，铺着由字
词印刷而成的彩色格子，同学
们兴奋地排起队，一边蹦跳一
边跟念脚下的经典词句。“学而
时习之，不亦说乎？”“有朋自
远方来，不亦乐乎？”经典诗词
润物无声，悄悄印在孩子们脑
海中。“我觉得非常有意思！同
学们画的手抄报和书签都很漂
亮，以后我也要用这样的方式
记录学到的知识。”三年级学生
林爱夕说道。

此前，学校已陆续开展了

亲子阅读课堂、《论语》校本阅
读、诗词朗诵等多项活动，学
习成果被孩子们用绘画、书
法、微视频拍摄、情景剧等形
式生动呈现。学校还将经典著
作融入日常教学，联动各学科
开展项目化学习，循序渐进地
引导学生实现读写融通，让他
们真正领略阅读的魅力与乐趣。

“我们希望以《论语》校本
化阅读为起点，辐射带动其他
经典作品阅读。在学生层面，
让他们爱上学习、爱上阅读；
在教师层面，实现自我素养的
提升，让《论语》的思想内化
于心、外化于行。”市百丈小学
教务处副主任林燕玲介绍，学
校正大力推行班本化阅读，精
心挑选了一系列经典儿童读
物，让学生在浓郁的书香氛围
中，感受文字的温度与力量。

当天还正式发布了《温岭
市教育系统“全民阅读”百丈倡
议》。同时，多位教育专家受邀
分享教学经验，来自温岭全市各
中小学的教师代表齐聚一堂交流
互鉴，现场学习氛围浓厚。

跳着格子读《论语》

边玩边学乐 书香满校园

学生们在欣赏阅读手抄报。

★遗失启事★
●温岭市松门镇北港基督教

堂遗失温岭市民族宗教事务局
2018年1月25日核发的证号为宗
场证字（浙） J100050034号，统
一 社 会 信 用 代 码 为

7133108159854073XA 的宗教活
动场所登记证（正本），声明作废。

●中国教育工会温岭市新
河镇中心幼儿园委员会遗失温
岭市总工会 2023年 4月 27日核

发 的 证 号 为 NO： 331081-
2438720 的工会法人资格证书
（正本），声明作废。

●温岭市泽国镇腾蛟基督
教堂遗失温岭市民族宗教事务局

2018年1月25日核发的证号为宗
场证字（浙） J100050013号，统
一 社 会 信 用 代 码 为
71331081780490898C的宗教活动
场所登记证（正本），声明作废。

本报讯（记者郑菁瑶 通讯
员郭玲/文 记者陈俊杰/图） 4月
22 日，智贤居青年人才公寓
（九龙汇居三星大道店）正式投
入使用。即日起，在温岭的具
有全日制本科学历或中级职称
或技师资格及以上的人才，均
有机会通过“岭易居”小程序
在线选人才公寓。

智贤居的前身是原富日国
际大酒店。2024年 8月，温岭
新城开发区启动改造工程，总
投资约 9500万元，将酒店升级
为高品质人才公寓。公寓大楼
地上十三层、地下一层，总建
筑面积约 15457平方米，共设
200套精装修房间，分为 55平
方米、65平方米、75平方米三
种户型，房间内配备大部分基
础家具，免费WiFi全覆盖，最

大限度地实现“拎包入住”。
此外，公寓配备 46个机动

车车位（含 34个充电车位）及
125个非机动车车位，同时设
有健身房、阅览室、多媒体会
议室、公共厨房等多功能空
间。“为了让在住人才有家的
感觉，智贤居配备了专业的运
营团队和物业团队，生活配套
完善，申请流程便捷。”温岭
新城开发区工作人员告诉记
者。

目前，全市已建设投用人才
（青年）公寓达1500余套，其中
首批纳入市级管理的“拎包入
住”房源共3处648套。除了刚
投用的智贤居，还有位于城西
街道的汇贤居人才公寓 258套、
位于经济开发区的崇贤居人才
公寓 190套，可满足人才“短

租+长租”“单身+家庭”等多层
次需求。

为方便人才申请入住，“岭
易居”小程序可实现线上申请、
线上审核、线上办理。申请流程
分为三步：申请人登录小程序在
线填写信息，上传身份证、劳动
（聘用）合同等佐证材料；各相
关部门对资料进行审核并公示；
申请人择期预约时间，签订租赁
协议并办理入住。目前可通过两

种渠道进入小程序：登录掌上温
岭App，点击首页“村社圈”后
进入“岭易居”，或直接在微信
搜索“岭易居”。

近年来，温岭持续加强人
才安居保障，进一步放宽青
年人才入住条件，全力打造

“安居保障+成长培育+生态营
造”的未来人才社区模式，
助推来温人才扎根温岭、安
心发展。

智贤居人才公寓正式投用
符合资格人才可凭“岭易居”小程序线上申请入住

本报讯 （通讯员江文辉）
近日，位于温岭经济开发区的富
岭科技股份有限公司职工之家灯
火通明，200多名企业职工齐聚
一堂，聆听由台州第一技师学院
刘庭龙老师主讲的《赋能未来：
AI智能工具使用方法》课程。这
是松门镇总工会打造“职工夜
校”、服务产业工人成长的一个
缩影，旨在为职工提供一个家门
口的“蓄能充电站”。

当晚的课程，刘庭龙结合生
动的案例，深入浅出地讲解了AI
智能工具的基础原理与实操技
巧，重点围绕“AI豆包”等热门
工具展开，引导职工探索如何将
AI技术融入日常办公与生产场景。

45岁的陈吉连是富岭科技
的销售总监，他说，这几年AI
技术发展很快，自己一直在自
学。“AI帮我快速分析判断，过
去需要几个助理完成的工作，

现在自己就能高效处理。工会
送课进企业，让我少走了很多
弯路。”

富岭科技正积极布局AI赛
道，此次课程受到企业与员工
的热烈欢迎。原定 30 人的培
训，因报名火爆，实际扩大至
200人。“不会AI的人，未来可
能被会AI的人淘汰。我们希望
通过课程帮助职工抢占先机、
提升技能。”公司工会副主席杨
晶表示，后续 3堂 AI课每周一
晚上进行，内容聚焦文案撰
写、图像处理以及视频制作
等，培训时长为90分钟。

民族舞、非洲鼓、爵士舞
等兴趣课程也将陆续推出，所
有课程均由职工自主选择。松
门镇总工会相关负责人表示，
接下来计划持续拓展课程维
度，助力职工与企业同频共
振、共赢未来。

松门 〉〉

“职工夜校”变身
职工“蓄能充电站”

人才公寓健身房。

智贤居人才公寓智贤居人才公寓。（。（图片由温岭新城开发区提供图片由温岭新城开发区提供））


