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4月21日，坞根镇中学与红军小学的学生走进花溪村，参加“春日‘阅’会 悦享花
溪——赴一场book思议的奇遇”读书月游园会。他们与“哈利波特”对答英语、随“李
白”行飞花令、跟“唐僧”闯关答题，在“白雪公主”的指导下制作冰箱贴。

通讯员 张微莹 摄

坞根 〉〉

花溪奇遇 阅享春光
本报讯（记者王怡）近日，“湖畔诗会·遇见

李白”活动在城西街道湖畔社区党群服务中心举
行，标志着该街道“阅见城西·文润万家”全民阅
读系列活动正式启动。当天，亲子家庭、文学爱好
者等百余位市民齐聚一堂，共赴一场跨越千年的诗
词之约。

启动仪式上，多位本土作家、诗人受聘成为社
区文学导师，为后续文化活动注入专业力量。随
后，精彩活动分区域同步开展：绘本馆里，25组亲
子家庭携手开展诗词诵读与创意手工创作；创客空
间内，青年与老年居民结对协作，借助AI工具创作

“九龙湖四季”主题诗并展示，文学导师现场点
评。此外，主办方还为到场居民赠送图书，传递书
香暖意。“今天，我近距离感受到了诗词的魅力，
非常有意思。”九龙学校学生陈允泱说。

本次活动由城西街道党工委、办事处和浙江开
放大学温岭学院联合主办，城西街道社区学校、湖
畔社区共同承办。“我们举办此次活动，意在推动
经典文学走进社区、融入家庭。”城西街道办事处
副主任江志宏说，“接下来，我们将持续擦亮‘阅
见城西・文润万家’文化服务品牌，深入推进家校
社协同育人‘教联体’建设，让优质文化服务延伸
至更多社区与家庭，让书香浸润万家。”

湖畔诗会 文润城西

本报讯（记者程以琳/文 通讯员
李丹/图） 4月 20日，滨海镇中南村

“雨生百谷，七彩中南”春日雅集落
下帷幕。这场为期3天的盛会，以七
彩油菜花田为天然舞台，将非遗匠
心、田园烟火与春日浪漫交织在一
起，为游客呈现了一场沉浸式的诗
意盛宴。

步入中南村，只见七彩油菜花
田如大地的调色盘般铺展开来，金
黄、橙红、嫩绿交织相映，微风掠
过，花海泛起层层涟漪。游客们漫步
其间，纷纷用镜头定格美好，汉服爱
好者身着绫罗襦裙，衣袂翩跹，宛如
画中行。“这边花田非常开阔，景色
也好，特别适合带小孩、陪家人，或
者遛狗，是个放松身心的好地方。”
游客包锦添说。

活动现场，传统文化体验区人

气高涨。非遗传承人现场展示鱼灯
制作技艺，游客围坐一旁，在匠人
的指导下，用竹条扎制骨架，再绘
制鱼灯。植物拓印摊位前，游客挑
选新鲜花草，以布料为纸，将自然
的纹路拓印成独一无二的艺术创作。

田园烟火气中，亦不乏诗意与
雅致。田园音乐会上，民谣歌手怀
抱吉他，在花田间吟唱春日小调。
不远处的越剧舞台，专业演员以婉
转唱腔演绎经典桥段，引得戏迷连
连叫好。特色美食市集里，猪肉饭
香气扑鼻，咖啡店前排起长队，都
市的精致与乡野的质朴在此交融。

“我们希望通过这样的活动，探
索壮大村集体经济的多元路径，为
温岭乡村振兴提供可借鉴、可参考
的实践样本。”滨海镇组织委员潘徐
毅说。

滨海 〉〉

花田里的春日雅集
非遗鱼灯入画来

本报讯（记者陈潜 通讯员林媛文/图） 4月 22日上
午，县道新漩线城南镇大田村路段发生边坡塌方，泥石
散落路面，影响交通。公路部门紧急处置，迅速抢通道
路。

受近期连续降雨冲刷浸泡影响，当天上午 8时许，
新漩线城南镇大田村路段（玉环往温岭方向 15.1公里
处）发生边坡塌方，约20立方米泥石散落，占据人行道
及半幅行车道，对过往车辆和行人安全构成威胁。

正在开展汛期巡查的养护人员发现险情后，第一时
间启动应急预案，在危险路段两端布设警示锥桶和提示
标志，引导车辆减速绕行，并迅速上报险情位置及现场
情况。

市公路与运输管理中心接报后，立即启动应急响
应。一方面，集结应急抢险队伍携带工具赶赴现场；另
一方面，调派挖掘机、工程车等机械设备支援。抢险人
员采取人工清理与机械铲运相结合的方式高效作业，技
术人员全程现场监督指导。经过数小时的连续奋战，塌
方路段清理完毕，道路恢复畅通。

针对塌方山体坡面，该中心已组织专业力量勘查，
设置安全观测点，实施动态监测，严防二次塌方。

“当前，梅雨季来临，强降水对公路安全威胁加
剧。”该中心相关负责人表示，他们将持续密切关注天
气变化，加强路面巡查，重点排查易塌方、临水临崖等
隐患点，同时全面疏通维修边沟、桥涵等防排水设施，
全力保障公路安全畅通。

边坡塌方影响交通

公路部门紧急处置
抢通道路

游客穿着汉服在花丛中游玩。

本报讯（记者彭佳妮 通讯员
梁伟伟/文 记者徐伟杰/图） 4月22

日是第 57个世界地球日，城北街
道幼儿园以“珍爱自然资源·守护

美丽中国”为主题，开展系列沉浸
式环保主题活动，通过手工创作、

趣味游戏、环保走秀等多元形式，
让绿色、低碳的种子在幼儿心中生
根发芽。

活动现场童趣盎然，在创意实
践环节，孩子们以彩色手印作画，
装饰地球日主题展板。

“你拍七，我拍七，绿色出行
最合适。你拍八，我拍八，废物利
用就是宝。你拍九，我拍九，健康
生活乐长久。”为使环保教育趣味
化，幼儿园创编通俗易懂的方言环
保儿歌，帮助孩子们轻松熟记环保
常识，自觉践行绿色生活方式。

本次活动还搭建了家校共育平
台，鼓励家长积极参与环保实践。
亲子携手利用废旧塑料袋等闲置物
品，制作创意环保服饰。孩子们身
着自制服装登台走秀，生动演绎了

“变废为宝”的环保理念，在亲身
体验中感悟低碳生活的意义。

“我们希望以童心守护绿色，让
幼儿们在动手动脑、亲身参与中亲近
自然，学习环保知识。接下来，我们
将持续打造多元化环保实践课堂，把
生态文明教育融入日常保教，培育敬
畏自然、爱护环境的新时代少
年。”幼儿园园长朱丽华说。

城北 〉〉

童心播绿意

变废为宝环保时装秀。

★遗失启事★
浙江晶旺建筑劳务有限公司遗失公章一枚，财

务章一枚，声明作废。

原温岭市盐务局局长、我局离休干部李志明同
志（享受副处级待遇），因病医治无效，于2026年4
月22日8时34分去世，享年100岁。

李志明同志遗体告别仪式定于2026年4月25日
（古历三月初九）上午 8时在温岭殡仪馆归元殿举
行，希李志明同志生前亲朋好友届时参加。

温岭市经济和信息化局
2026年4月22日

讣 告

本报讯（记者彭佳妮）“有时候，我明明刚刚睡
醒，还是感觉浑身疲惫、毫无精神。我睡眠很差，一晚
上反复醒来四五次，长期睡眠不佳、精力低下，越休息
有时反而感觉越累。”近日，市民洪女士来到市第一人
民医院向医生咨询问诊。

市一院神经内科副主任医师李勇昂表示，这种“低
精力困境”是当下都市人群的常见亚健康问题。与传统
体力劳动带来的身体劳累不同，当代年轻人的疲惫多为
精神性疲劳，常表现为持续性乏力、困倦、精神内耗，
甚至频繁失眠、睡眠浅、夜间多次惊醒。不少人习惯将
其归咎于熬夜、体虚、缺乏运动或心态不佳，但临床医
学与脑科学研究给出了新的答案：慢性疲惫的核心问题
不在身体，而在大脑。

李勇昂解释，“越休息越疲惫”的本质是大脑杏仁
核长期处于过度激活的应激状态。在持续压力与焦虑情
绪的刺激下，杏仁核持续亢奋，促使皮质醇等压力激素
过量分泌。即使身体处于静止、休息状态，神经系统依
旧紧绷，无法真正放松。这种状态会直接破坏睡眠质
量，让人休息后依旧疲惫，进而产生惰性、不愿运动，
最终形成“神经紧绷—睡眠变差—身心疲惫”的恶性循
环。

医生特别提醒，单纯的补觉、食补或短暂休闲放
松，只能缓解身体的表层疲劳，无法平复过度亢奋的神
经系统，难以破解低精力困境。若长期放任不管，不仅
会加重精神内耗，还会引发顽固性失眠、焦虑情绪，同
时导致免疫力下降，诱发多种身心疾病，严重影响日常
生活与健康。

如何科学改善低精力状态，安抚过度活跃的杏仁
核？李勇昂给出了专业调理方案，核心是为大脑“降噪
减负”：首先要主动调节心态，切勿过度思虑，停止精
神内耗，让紧绷的神经逐步松弛。其次要减少碎片化信
息刺激，严格控制手机、短视频的使用时长，避免海量
信息持续刺激大脑。同时，日常多亲近自然，舒缓身
心，配合规律的作息和适度的有氧运动。通过全方位的
身心调节，让神经系统和身体机能得到真正的放松与修
复，循序渐进，摆脱低精力体质，恢复饱满的精神状
态。

警惕“低精力困境”

大脑杏仁核过度激活
是主要诱因

养护人员清理边坡塌方路段泥石。

春光作伴好读书。在第30个世界读书日来临之际，温岭城乡各地书香四溢、活动纷呈，通过阅
读集市、诗词雅会、游园互动等多元形式，让书香浸润温岭的每一个角落，推动全民阅读蔚然成风。

本报讯（通讯员江文辉）近
日，在龙门湖生态湿地公园的

“岭上市集”里，松门镇党建办举
办“春日阅行·湖岛书声”主题
活动。该活动将阅读推广融入市
集烟火，通过拼贴诗句、野生诗
歌接力、图书义卖等形式，为今
年首个“全民阅读活动周”增添
诗意和韵味。

活动现场，一张张印有词
语、短句的彩色纸片铺展在长桌

上，参与者们化身“诗人”，挑
选字词自由拼贴，编织专属诗
篇。“阳光在树叶上跳舞”“龙门
湖畔野鸭飞”……孩子们用稚嫩
的手笔创造童趣盎然的句子，游
客们则用文字勾勒生活感悟。

“拼贴诗会让我发现，生活中的
诗意就藏在平凡的细节里，每个
人都能成为诗人。”游客刘先生
说。

在“野生诗歌接力”区域，

主办方以“春”“花”“湖”为关
键字，设置了 3块“做生活的诗
人”展板，参与者以接龙形式，
在他人诗句的基础上续写新篇，
不一会儿，就诞生了十多句“野
生诗”。“这种创作方式太有意思
了，今天我成了一名诗人！”松
门镇中心小学学生小林兴奋地
说。

市集另一侧，图书义卖摊位
人气旺盛。松门镇中心小学的学

生捐出闲置书籍，以义卖形式传
递书香温暖。家长王女士表示：

“活动不仅让孩子们体验了诗歌创
作，还培养了分享精神，让阅读
的种子在孩子们心里扎下了根。”

“拼贴诗会互动性强、参与
门槛低，可以让不同年龄、不同
文化层次的群众轻松参与进来，
感受语言与文字之美，从而推动
全民阅读更接地气、氛围更足。”
松门镇党建办叶勤娴说。

松门 〉〉

拼贴成诗 接力传韵

春光作伴好读书


