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新河镇长屿中学以校园足球
为载体，推行“班班赛搭台、校
队常训筑基、精神引领赋能”的
模式。每学期开展班级足球联
赛，实现“班班有球队、月月有
赛事”。学校在温岭市第十至十
二届青少年阳光足球比赛中均
荣获第四名。学校组建校队，
建立常态化训练机制，并派出
教练员赴广东广州参加全国足
球教学培训，提升专业水平。
同时，将势峰体育精神融入足
球活动，通过自主运动、竞技
提升、团队协作和坚韧意志四
个维度，以球润心、以体育人，
让学生在绿茵场上锤炼品格、全
面发展。

市职业技术学校秉持“以球
健体、以球育德、以球促学”的
育人理念，构建普及与竞技并重
的校园足球发展体系。学校组建
校男子足球队与新疆部“丝路飞
虎”足球队，实行分层培养、动

态管理。新疆籍学生与其他学生
同场训练、互帮互助，在各级赛
事中屡创佳绩。学校构建“日
常基础训练—周末专项强化—
赛前集中集训—友谊赛实战磨
合”的全链条模式，形成“训
练—竞赛—复盘”闭环培养机
制。2023年，学校足球队勇夺
温岭市青少年学生阳光体育运动
会足球高中组冠军、台州市第十
届青少年校园足球联赛中职组季
军，多次荣获体育道德风尚奖。
2027年，学校将承办台州市青
少年校园足球联赛，彰显过硬
的竞技实力与优良的体育风尚。

“多所学校入选全国青少年
校园足球特色学校，是我市深
化体教融合、推进校园足球高
质量发展的集中体现。”市教育
局体育教研员王敏杰表示，各
校将持续深化足球教学改革，
完善训练竞赛体系，营造浓厚
的校园足球氛围，让更多青少
年在绿茵场上收获健康、快乐
与成长。

温岭新增4所
全国青少年校园足球特色学校

本报讯（记者陈涵婷 实习生
潘宣台）“现在楼道里装了扶手和
休息椅，走累了就能坐下来歇一
歇，不用一口气爬到底了。”近
日，太平街道月河社区兆丰园小
区里，老人孙劲敏坐在新安装的
折叠椅上，脸上满是舒心的笑容。

当天，月河社区党委书记、
居委会主任宣一琴带领社区“红
管家议事团”成员，实地察看近
期完工的适老化改造项目。此次
社区在 3个老旧小区的楼道转角
处，统一安装首批22套折叠休息
椅与安全扶手，方便老年人上下
楼随时歇脚。

这项贴心改造，源于“红管

家议事团” 3 月下旬提出的建
议。从征集需求到落地投用，社
区快速响应、高效推进，让老年
人的急难愁盼第一时间得到解决。

“我们老人提的需求，社区马
上就办，真的感受到被重视、被
尊重。”议事团成员黄月花感慨。
她告诉记者，社区不仅用心守护
老年人“脚下安全”，还经常开展
知识讲座、糕点制作、花艺体验
等文体活动，老年生活既丰富又
舒心。

在月河社区，由老年议事团
推动“微实事”早已成为常态。
社区吸纳热心老年居民加入“红
管家议事团”、邻里议事会，全

程参与适老化改造需求征集、公
共空间微更新评议、社区服务质
量监督等事务。近日，议事团正
围绕公共楼道照明修复、健身区
域塑胶地面翻新等议题协商推
进。截至目前，议事团年均参与
社区议事80余场，提出并被采纳
有效建议40余条。老人们不再只
是服务的接受者，还成为社区治
理的参与者、推动者。

这一幕，正是月河社区打造
老年友好型社区的生动缩影。
月河社区是典型的城中老旧片
区转型社区，60 周岁以上老年
人 口 占 比 达 26.18% ， 其 中 独
居、失能等特殊老人 68人。自

启动全国示范性老年友好型社
区创建以来，社区在民政部门
指导与财政资金支持下，持续
推进适老化微更新、健全为老
服务网络、激活银发内生动
力，不断织密全域友好、精准
贴心的养老服务体系。

“我们努力提升老年人的参
与感与价值感，持续链接多方
资源，营造敬老、爱老的浓厚
氛围。”月河社区党委委员林
延霖表示，把老年人的每一个

“不方便”都放在心上，做到
事事有回应、件件有着落，就
是老年友好最实在、最温暖的
答案。

微改造擦亮老年友好底色

月河社区22处楼道休息椅投用
本报讯 （记者姚天 通讯

员王柯璟） 4 月 12 日，《水韵
牧屿——我记忆里的家乡》散
文卷、诗歌卷新书首发活动在泽
国镇牧屿村举行。

牧屿，古称鹜屿，境内月
河与金清河流淌，河网纵横、
洲渚相映，是泽国水乡文化的
生动呈现。作为全国第一家股
份合作制企业发祥地，牧屿既
保留着淳朴的民风与厚重的人
文底蕴，也涌动着创新创业的
时代活力，成为温岭民营经济
起步与发展的重要地标。

为留住乡土根脉、记录时代
变迁，牧屿村组织本土文学爱好
者深入采风、潜心创作，历时 7
个多月的精心编纂，推出《水韵
牧屿——我记忆里的家乡》散文
卷与诗歌卷两部作品。其中，散
文卷收录49位作者的64篇佳作，
分“水乡旧韵”“牧屿行记”“小
镇烟火”“承载与蝶变”四辑，描
绘了河流洲渚、老桥河埠的旧日
风情，展现了集市船运、人间烟
火的生活本真，以及企业家创业
奋斗、乡村蝶变的时代篇章。诗
歌卷汇集50多位诗人的200余首
诗作，围绕月河、金清河两大母
亲河，咏叹生态之美、抒发故土
之恋、思考发展之路，与散文卷

互为表里、相得益彰。
活动现场还举行了赠书仪

式，嘉宾代表向本地企业、周边
村居、学校及文艺团体赠书，推
动文学作品走进基层、惠及群
众。市朗诵协会成员现场演绎
《牧屿老街》《月湖书院》《月
河，一条古老的河》《汽笛声里
的旧时光》等新书中的精选篇
目，让观众在文字与声音的交融
中，沉浸式感受牧屿的人文底蕴
与水乡之美。

近年来，市文联始终坚持以
人民为中心的工作导向，支持基
层开展文艺创作、文化活动、文
学出版等工作，推动文艺力量下
沉、文艺成果共享。《水韵牧
屿》的出版，不仅是我市基层文
艺发展的缩影，也是广大文艺工
作者践行“脚力、眼力、脑力、
笔力”的具体体现。

“我们希望文艺工作者继续
扎根温岭，多写本土故事、多绘
水乡风情、多颂时代精神，推出
更多有筋骨、有道德、有温度的
精品力作。”市文联相关负责人
说，希望全社会更加重视乡土文
化保护与传承，以文塑旅、以文
兴村，让历史文脉与现代发展同
频共振，为温岭高质量发展和乡
村振兴注入文化力量。

《水韵牧屿——我记忆里的家乡》
新书发布

本报讯（通讯员杨鹏文/图） 4月11
日至 12日，“Q獣杯”浙江省第九届青
少年软式飞镖锦标赛在大溪镇举行。本
次赛事由浙江省飞镖协会、台州市体育
事业发展中心主办，全省 25支队伍、
近百名青少年选手在方寸镖靶间展开激
烈角逐。大溪二中再创佳绩，取得中学
组团体冠亚军、男子个人冠军和女子个
人冠亚军等好成绩。

赛事设青年组、高中组、初中组、
小学组及八轮高分赛等多个项目，涵盖
个人与团体比拼，全面检验选手的投掷
技巧、专注力与心理素质。赛场上，选
手们凝神屏息、精准发力，展现出扎实
的功底与沉稳的赛场风范。

飞镖运动兼具竞技性与趣味性，不
仅为青少年搭建了展示自我、切磋技艺
的平台，更在训练与竞赛中有效锻炼了
学生的专注力、手眼协调能力与抗压心
理素质，助力学生全面发展。

近年来，大溪二中深耕飞镖特色项
目，将飞镖运动融入校园体育与日常教
学，持续探索体教融合新路径。以镖育
人、以赛促练，大溪二中通过常态化训练
与阶梯式竞赛体系，让飞镖运动成为丰富
校园文化、赋能学生成长的特色名片。

省青少年软式飞镖锦标赛在大溪举行

大溪二中飞镖队再创佳绩

本报讯（通讯员王柯璟 梁晶
晶文/图）近日，泽国镇社区学校
的教室里座无虚席。65岁的退伍
老兵于正走进AI课堂，认真学习
人工智能老照片修复技巧——这
是泽国镇“青蓝夜校”春季班的
日常一幕，也是该镇深耕基层教
育、服务群众需求的生动缩影。

“这是我 1984年当兵时和战
友的合影，黑白照片，转眼就
40年了。”于正打开手机，一段
短短几秒的视频令人动容：画
面中两个穿军装的年轻人缓缓
眨眼、嘴角轻扬，原本泛黄模
糊的黑白影像被上色修复，军装
的翠绿、帽徽的赤红清晰可见，
静态的照片被赋予了敬礼的动态
效果。谈及这段视频，于正满脸
开心：“花了两周时间跟着老师
学，从修复划痕、上色到让照
片动起来，每一步都学得很认
真。发到家庭群里，全家都给
我点赞。”

于正口中的AI课，是“青蓝
夜校”春季班最受欢迎的课程之

一，108个座位早早被抢空，白
发学员占比近三分之一。互联网
直播课同样热度爆棚，因报名人
数过多，工作人员临时增设了 12
把折叠椅。

一家夜校，串联起老中青三
代人的成长梦想。于正的儿子在
镇上经营一家五金店，特意抢了

直播课名额，希望学会直播技巧
拓宽销路；儿媳是超市收银员，
报名了瑜伽课，想在忙碌之余放
松身心、提升气质；侄女在当地
鞋厂打工，主动报了高中学历辅
导班，渴望通过学习实现自我提
升。“外面类似的培训班动辄几千
元，这里全程免费，老师还手把

手教怎么过风控、怎么养号、怎
么用 AI语言直播，太贴心了。”
于正的话语里满是赞许。

泽国镇常住人口达 20 万，
其中外来务工者占 9万，不同年
龄段、不同职业的群众有着多
样化的学习需求。尤其是年轻
人，白天忙于工作，晚上想充
电提升却苦于没有便捷、实惠
的渠道。为此，泽国镇社区学
校精准对接群众需求，不设户
籍门槛、不收取任何费用，开
设“青蓝夜校”春季班，推出
AI 应用、互联网直播、瑜伽、
高中学历辅导等 5门课程。课程
一推出，便吸引了 280多名学员
报名参与。本地居民与外来务
工者同堂学习、互帮互助。

“我们希望让夜校成为群众家
门口的‘充电站’，打通基层教育
服务的‘最后一公里’。”泽国镇
社区学校负责人表示，下一步，
将进一步整合资源，把老年教
育、社会培训和学历提升有机融
合，持续优化课程设置。

AI、直播、瑜伽

“青蓝夜校”点亮三代人的夜晚

每年的4月，是我国的全民读书月。近日，滨海镇中心小学
2026年第十二届读书节系列活动之“书市乐淘淘・图书跳蚤市场”
火热开市。全校师生以书为媒搭建交流平台，让闲置好书焕发新
生。 通讯员 李丹 摄

书市“乐”淘淘

比赛现场。

瑜伽形体培训课程。


