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想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无奈挂不
上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”来温岭。
有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

4月 4日，邵逸夫医院妇产科副主任，杨建华主任医师，到
妇科门诊坐诊、查房、手术。

4月 5日，上海交通大学附属胸科医院放射科成群慧主任医
师，到特需门诊坐诊。

4月11日，上海交通大学附属胸科医院胸外科杨运海主任医
师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月11日，复旦大学附属华山医院甲乳外科主任助理，储呈
玉副主任医师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月 11日，复旦大学附属华山医院超声科富丽娜主治医师，
来院做甲状腺及乳腺的超声诊断及介入诊疗。

4月12日，邵逸夫医院疝和腹壁外科中心副主任，黄迪宇主
任医师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月12日，附属邵逸夫医院副院长，泌尿外科丁国庆主任医
师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月18日，浙一医院骨科副主任、脊柱外科副组长，金永明
主任医师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月18日，上海市肺科医院胸外科行政副主任，王海峰主任
医师，到特需门诊坐诊、查房、手术。

4月19日，复旦大学附属儿科医院内分泌遗传代谢科赵诸慧
副主任医师，到儿科门诊坐诊、讲课。

4月19日，邵逸夫医院耳鼻咽喉头颈外科副主任，肖芒主任
医师，到耳鼻咽喉科门诊坐诊、查房、手术。

4月19日，邵逸夫医院心内科房颤中心秘书，蒋汝红主任医
师，来院手术、查房、讲座。

●浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院）

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查房、手术，每月
两次下派科级别主任来该院坐诊与手术。

周一下午、周二上午，江明祥副主任医师在放射科门诊坐
诊。

周一全天、周三全天，周晓燕主治医师在病理科门诊坐诊。
周二全天，罗聪主任医师在肿瘤内科门诊坐诊。
周三上午，徐裕金主任医师在胸部放疗科门诊坐诊。
周三上午、周四上午，欧笛主治医师在甲状腺、乳腺、肝胆

胰微创介入门诊，以及超声科门诊坐诊。
周三下午，杨迅主任医师在胸部肿瘤外科坐诊。
周四全天，竺美珍副主任医师在乳腺肿瘤外科门诊坐诊。
周五全天，赵佳正副主任医师在头颈肿瘤外科门诊坐诊。
周三全天，陈曦副主任医师在妇科肿瘤门诊坐诊。
周三全天，蔡鹄副主任医师在中西医结合门诊坐诊。
4月 11日，省肿瘤医院肿瘤放疗科陈建祥主任医师来院坐

诊、手术。
4 月 11 日，省肿瘤医院普外科张则伟主任医师来院坐

诊、手术。
4月 12日，省肿瘤医院乳腺外科陈道宝主任医师来院坐

诊、手术。
4月17日、4月24日，省肿瘤医院头颈外科韩春主任医师来

院坐诊、手术。
4 月 17 日，省肿瘤医院乳腺外科俞洋主任医师来院坐

诊、手术。
4月 18日，省肿瘤医院胃肠外科余盼攀副主任医师来院坐

诊、手术。
4月 18日，省肿瘤医院泌尿外科李方印副主任医师来院坐

诊、手术。

●台州市中西医结合医院

4月 4日上午，浙江省中医院胃肠外科陈贵平主任医师、呼
吸内科江立斌主任医师来院坐诊、查房。

4月10日、4月17日，浙江省中医院消化内科副主任黄宣主
任医师来院坐诊、做胃肠镜。

4月10日、4月24日下午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善明
主任中医师来院坐诊。

4月11日下午，浙江省中医院宣丽华名医工作室负责人针灸
科金禹彤博士来院坐诊；儿科王艳副主任医师来院坐诊

4月19日上午，浙江省中医院黄琦名中医工作室基层工作站
内分泌科苏建明副主任中医师来院坐诊。

●市妇幼保健院

4月 4日上午，浙江省中医院妇科郑美云主任医师来院坐
诊、手术。

4月 4日下午，浙江省妇保院妇科陈正云主任医师来院坐
诊、手术。

4月 4日，浙江省人民医院蔡玉群名医工作室李梦迪主治医
师来院坐诊。

4月 5日上午，浙大儿院王颖硕小儿内科名医工作站李淑娴
副主任医师来院坐诊。

4月5日、4月19日下午，台州医院甲乳外科曹飞麟主任医师
来院坐诊、手术。

4月11日上午，浙大儿院舒强小儿外科名医工作站陶畅主任
医师来院坐诊、手术。

4月11日、4月25日上午，杭州市妇保院甲乳外科瞿海江主
任医师来院坐诊、手术。

4月12日上午，浙大儿院儿童内分泌科陈雪峰副主任医师来
院坐诊。

4月19日上午，浙大儿院舒强小儿外科名医工作站蔡多特副
主任医师来院坐诊、手术；

温馨提示：专家是否确定来院以医院实际坐诊排班为准。
记者 朱丹君 整理

近期，这些医学专家要来

大咖来会诊

本报讯（记者朱丹君）春暖
花开，万物复苏，不少人却总感
觉睡不醒、提不起劲，白天昏昏
沉沉，工作效率大打折扣。这究
竟是季节性的“春困”，还是身体
发出的疲劳预警？医生提醒：别
轻易将“累”归咎于春天，学会
科学自测身体“电量”，及时调整
生活方式，才能为健康续航。

3月23日上午，市一院全科
医学科门诊候诊区座无虚席，其
中不乏二三十岁的年轻人。30
岁出头的陈女士坦言，最近总是
疲惫不堪，“早上起不来，白天
没精神，总觉得浑身乏力。”她

猜测可能与长期熬夜和工作压力
有关。

该院全科医学科副主任医师
陈浩介绍，入春以来，以“疲
劳、乏力”为主诉就诊的患者明
显增多，较冬季增长显著，其中
35岁以下的年轻人占比近三成。

“真正的‘春困’，通常只是
短暂的困倦感，没有其他身体不
适，通过适当活动或午休几十分
钟就能明显缓解，不影响正常生
活和工作。”陈浩解释道，“但如
果大家休息后仍持续感到疲惫，
且症状超过两周，并伴随头晕、
胸闷、心慌、肌肉酸痛、情绪低

落等表现，那就不是简单的‘春
困’，而是身体发出的疲劳预警。”

若长期忽视此类信号，可能
发展为慢性疲劳综合征，甚至诱
发内分泌、免疫或心血管系统等
更深层次的健康问题。

那么，如何判断自己的疲劳
是否在正常范围内？陈浩给出了几
项简便易行的自测方法：青年人可
每日清晨自然醒后、起床前测量
静息心率。若连续3天心率比平
时基础值高出10次/分钟以上，提
示可能存在疲劳积累；中年人可
进行“2分钟步行测试”，以正常
步速行走2分钟，观察心率是否

能在5分钟内恢复至接近静息水
平，恢复缓慢则可能反映体能下
降；老年人可在安全防护下尝试

“单脚站立测试”，双手叉腰、不扶
支撑物，若站立时间少于5秒，可
能提示肌力不足、体能储备下降。

针对春季易疲劳的人群，医
生建议要从保持规律作息、注意
营养均衡、坚持适度运动、学会
减轻压力等方面进行调整。若出
现持续两周以上的疲劳，并伴有
呼吸困难、胸闷、心悸、明显情
绪低落等症状，切勿自行归因为

“春困”，应及时就医，排查潜在
疾病，做到早发现、早干预。

“春困”还是疲劳预警？别把“累”不当回事

医生教你一分钟自测身体“电量”

本报讯（记者朱丹君 通讯
员钟丽文/文 通讯员赵伶俐/图）

“原来漏尿不是年纪大了就该忍
的！”3月 25日上午，56岁的金
阿姨在市妇保院盆底康复中心完
成筛查后感慨道。常年弯腰劳作
加上绝经后雌激素下降，她一直
饱受咳嗽时漏尿的困扰。通过本
次免费盆底筛查，医生不仅明确
了问题根源，还为她量身定制了
一套居家康复方案。

记者从市卫健局了解到，
2026年温岭市民生实事项目——

“围绝经期妇女盆底筛查”正式
启动，市妇保院作为定点筛查
机构，将为全市 3000名适龄女
性提供盆底功能初筛，并为初
筛异常人群提供进一步复筛服
务及必要的干预指导，建立筛
查健康档案，实现全流程管理。

据市妇保院盆底康复中心主
任徐蔚介绍，盆底肌被称为人体
的“生命吊床”，支撑着膀胱、
子宫、直肠等重要器官。然而，
随着年龄增长、绝经后雌激素水
平下降，加之多产、肥胖、慢性

咳嗽或长期负重等因素，这张
“吊床”极易松弛，引发压力性
尿失禁、阴道异物脱垂感、排便
困难等问题，严重影响生活质
量，甚至导致盆腔器官脱垂等远
期并发症。

“围绝经期是盆底功能衰退
的高危阶段，但也是盆底疾病干

预的黄金窗口期。”徐蔚表示，
此次筛查面向常住温岭、年龄在
50至 60岁之间的女性，尤其鼓
励长期遭受腹压增加 （慢性咳
嗽、便秘、肥胖）、多次生育、
绝经后等高危人群积极参与。

筛查流程分为初筛与复筛
两阶段。初筛正常者纳入年度

健康随访；若初筛异常，则进
入复筛环节，结合盆底肌评估
报告与专科检查进行精准诊
断，医生为其提供专属居家或
在院康复干预方案。

此次筛查预约方式十分便
捷，广大市民只需扫码填写信
息，即可完成预约。筛查时间为
即日起至今年 11月，每周一至
周六开放，建议尽早预约，错峰
参检。筛查当天，请参与者携带
身份证或市民卡，避开月经期，
穿着宽松衣物。如有疑问，市
民可拨打医院咨询电话：0576-
86087139。

民生实事“围绝经期妇女盆底筛查”项目启动

计划为3000名中老年女性提供免费初筛

本报讯（通讯员王璐妮）3月
24日是第31个“世界防治结核病
日”。台州市中西医结合医院医
共体大溪分院，紧扣“全面行
动 全力投入 全民参与 终结结
核”主题，通过“线下宣教+线
上传播”相结合的方式，开展形
式多样的系列宣传活动，切实提

升群众结核病防治意识。
活动当天，医院在疫苗接种

留观区设立宣传主阵地，悬挂横
幅、摆放展板。公卫科工作人员
发放宣传资料 230余份，并现场
讲解结核病的传播途径、典型症
状及规范治疗要点。

针对农村地区健康知识薄弱

环节，医院组建健康宣教小分
队，深入下新建、南嵩岩等3个
村（社区）文化礼堂，开设结核
病防治健康课堂。讲座采用方言
讲解、真实病例剖析等方式，重
点强调“咳嗽咳痰超两周需警
惕”“规范全程用药是关键”等
核心信息，并设置有奖问答增强

互动性，吸引众多村民参与。
此外，医院门诊大厅持续播

放结核病防治动画视频，以通俗
易懂、生动形象的方式扩大宣传
覆盖面。此次系列活动内容精
准、形式多元，有效增强了居民
自我防护意识和能力，为推进

“无结核社区”建设注入新动力。

大溪开展“世界防治结核病日”宣传活动

线上线下齐发力，推进“无结核社区”建设

公益筛查预约二维码

筛查现场。

本报讯（记者朱丹君 通讯
员陈泳波文/图） 3月 27日至 28
日，由台州骨伤医院与复旦大学
运动医学研究所联合主办的第九
届“尖峰汇”运动医学手术与运
动康复直播会在我市举办。本届
会议以“早期康复、功能至上、
重返运动”为核心理念，创新融
合“手术实操+网络直播+病例
研讨+康复训练”四位一体模
式，吸引来自全国 43位顶尖专
家齐聚，线上线下同步呈现一场
高水平、高效率、强互动的学术
盛宴。

“尖峰汇”由国际著名运动
医学专家、复旦大学运动医学研
究所所长、中华医学会运动医疗
分会第四届主任委员陈世益教授
于 2016年牵头创立，以台州骨
伤医院为临床基地，借鉴法国

“安纳西模式”，9年来累计完成
百余台高难度手术直播，覆盖数
万名医务工作者，已成为国内运
动医学界最具影响力的学术品牌
之一。

“老百姓在家门口就能看上
国内一流专家，真正实现‘大病
不出市’的惠民目标。”据台州
骨伤医院院长章鸣介绍，“尖峰
汇”已成功注册为国家商标，正
以学术品牌化路径持续发展。依
托该平台，该院运动医学科实现
了跨越式发展，如今已成为省级
临床特色学科，年手术量突破千
台，多项技术填补区域空白，并
于 2023年与复旦大学运动医学

研究所共建“运动医学康复合作
基地”。

“我们请来的都是全国最顶
尖的医生，在温岭做手术演示，
让年轻医生亲眼看到中国已有世
界级水平的专家。”陈世益教授
特别提到人工韧带技术的推广，

“过去这项技术主要用于运动
员，如今惠及普通百姓。我们已
连续3年在‘尖峰汇’展示该技
术，许多自体肌腱重建失败的患
者，因此重获运动能力。”

浙大二院骨科主任、中华医
学会骨科分会副主任委员叶招明

教授，高度评价浙江运动医学的
发展。他回顾，关节镜从早年的
检查工具，跃升为微创手术核心
手段。“在台州有多个运动医学
科的团队，不仅深耕临床，还建
立数据库，在国际期刊发出‘浙
江声音’。”他表示，运动医学已
成为浙江最活跃、发展最快的学
科之一。

据悉，本届会议涵盖双膝单
髁置换、巨大肩袖修补、臀肌挛
缩松解等十余台手术直播，并同
步开展肩袖保守治疗、康复理论
与实操培训。尤为引人注目的

是，会场首次设置康复指导区，
专家边讲解边示范，观众可近距
离学习科学训练方法。

九年磨一剑，锋芒已显；十
年铸辉煌，未来可期。“尖峰
汇”正从一项区域性学术活动，
成长为集技术展示、人才培养、
惠民服务于一体的国家级平台。
正如章鸣所言：“它不仅是学术
交流窗口，更是造福百姓的引
擎。”站在第九年的起点，温岭
将以“十年之约”为新契机，持
续擦亮这张运动医学“金名
片”，为全民健康注入强劲动能。

第九届“尖峰汇”在温岭启幕

打造运动医学全周期教育平台

陈世益教授传授人工韧带方面的新技术。


