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“十四五”时期是开启全面建设社会主义现代化
国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的第一个五
年，发展历程极不寻常、极不平凡。《中共中央关于
制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》
提出，“面对错综复杂的国际形势和艰巨繁重的国内
改革发展稳定任务，以习近平同志为核心的党中央团
结带领全党全国各族人民，迎难而上、砥砺前行，经
受住世纪疫情严重冲击，有效应对一系列重大风险挑
战，推动党和国家事业取得新的重大成就”，并从12
个方面对取得的成就作了总结和盘点。

第一，经济运行稳中有进，高质量发展扎实推
进。我国经济总量持续增长，预计2025年达到140万
亿元左右。人均国内生产总值超过世界平均水平，位
居中等偏上收入国家前列。经济发展质量持续提高，
全要素生产率稳步提升，全员劳动生产率年均增长
6.0%。在全球价值链各行业上下游十大关键节点中，
我国主导的关键节点数量约占一半。我国仍然是世界
经济增长的主要动力源和重要引擎。

第二，科技创新成果丰硕，新质生产力稳步发展。
健全新型举国体制，加快布局国家战略科技力量，全社
会研发经费投入总量和基础研究经费占比均创历史新
高，集成电路、人工智能、量子技术、生物医药、新能
源等领域关键核心技术攻关取得重要进展，科技创新和
产业创新加快融合，高技术制造业和战略性新兴产业成
为引领带动产业优化升级的重要力量。

第三，全面深化改革进一步推进，高水平对外开

放不断扩大。以制度建设为主线不断深化改革，实现
到党成立一百周年时各方面制度更加成熟更加定型取
得明显成效的目标。围绕推进中国式现代化系统部署
进一步全面深化改革。高质量共建“一带一路”走深
走实，自由贸易试验区和自由贸易港建设加快推进，
为经济社会发展提供新机遇、拓展新空间。

第四，全过程人民民主深入发展，全面依法治国
有效实施。社会主义民主政治制度化、规范化、程序
化全面推进，社会主义协商民主广泛开展，爱国统一
战线巩固拓展，民族团结进步呈现新气象，中国特色
社会主义法治体系不断健全，司法体制改革取得新进
展，生动活泼、安定团结的政治局面得到巩固和发展。

第五，文化事业和文化产业蓬勃发展，精神文化
产品丰富多彩。坚持马克思主义在意识形态领域指导
地位的根本制度，用党的创新理论武装全党、教育人
民、指导实践，以社会主义核心价值观引领文化建
设。优质公共文化服务覆盖城乡基层，人民文明素养
和社会文明程度持续提升，文物保护利用和文化遗产
保护传承全面加强，国际传播效能持续提升，国家文
化软实力和中华文化影响力不断增强。

第六，民生保障扎实稳固，脱贫攻坚成果巩固拓
展。打赢脱贫攻坚战，历史性地解决了绝对贫困问
题，全面建成小康社会目标如期实现。在就业、收入
分配、教育、社会保障、卫生健康、住房保障、生
育、养老等领域推出一系列政策举措，着力解决人民
群众急难愁盼问题，公共服务供给力度不断加大，乡

村振兴全面推进，全体人民共同富裕迈出坚实步伐。
第七，绿色低碳转型步伐加快，生态环境质量持

续改善。以碳达峰碳中和为牵引，绿色、循环、低碳
发展加快推进，建成全球规模最大的碳排放权交易市
场和清洁电力供应体系，非化石能源发电装机容量超
过化石能源。污染防治攻坚战向纵深推进，生态保护
红线管理制度逐步完善，生态系统质量和稳定性持续
提升。

第八，国家安全能力有效提升，社会治理效能增
强，社会大局保持稳定。贯彻总体国家安全观，国家
安全领导体制和法治体系、战略体系、政策体系不断
完善，国家经济安全保障能力持续提升。加强党对社
会工作的领导，共建共治共享的社会治理制度进一步
健全。平安中国建设成效明显，我国成为世界上犯罪
率最低、安全感最高的国家之一。

第九，国防和军队建设取得重大进展。坚持党对
人民军队的绝对领导，落实新时代强军目标，持续深
化国防和军队改革，一体化国家战略体系和能力加快
构建，现代化水平和实战能力显著提升。人民军队坚
决履行新时代使命任务，以顽强斗争精神和实际行动
捍卫国家主权、安全、发展利益。

第十，“一国两制”实践深入推进。坚持“一国
两制”、“港人治港”、“澳人治澳”、高度自治的方
针，健全港澳工作领导体制，推动香港进入由乱到治
走向由治及兴的新阶段，香港、澳门保持长期稳定发
展良好态势。提出新时代党解决台湾问题的总体方

略，牢牢掌握两岸关系主导权和主动权。
第十一，中国特色大国外交全面拓展。高举构建

人类命运共同体旗帜，坚定维护国际公平正义，旗帜
鲜明反对霸权主义和强权政治。积极建设覆盖全球的
伙伴关系网络，维护大国关系格局总体稳定。参与引
领全球治理体系改革和建设，全球发展倡议、全球安
全倡议、全球文明倡议、全球治理倡议为携手应对全
球性挑战贡献了中国智慧和中国方案，我国国际影响
力、感召力、塑造力显著提升。

第十二，全面从严治党成效显著，反腐败斗争纵
深推进，党的创造力、凝聚力、战斗力明显提高。始
终保持以党的自我革命引领社会革命的高度自觉，坚
持用改革精神和严的标准管党治党，深入推进反腐败
斗争，持续开展党内集中教育，完善作风建设常态化
长效化机制，全面从严治党政治引领和保障作用充分
发挥，党在革命性锻造中更加坚强有力。

以上12个方面成就，是“十四五”时期我国经济
社会发展成就的主要方面。这些重大成就的取得，根
本在于以习近平同志为核心的党中央领航掌舵，在于
习近平新时代中国特色社会主义思想科学指引。“十五
五”时期，我们要在已有发展基础上乘势而进，更加
紧密团结在以习近平同志为核心的党中央周围，坚持
正确方向、遵循科学理念、发扬斗争精神、把握历史
主动，推动中国式现代化建设不断取得新成就。

来源：共产党员网《党的二十届四中全会〈建
议〉学习辅导百问》

学习贯彻党的二十届四中全会精神 〉〉

如何认识“十四五”时期我国发展取得重大成就？

台传媒记者 庄嘉瑜

温岭素有“中国海虾之乡”
“虾仁王国”等美誉。2022年，
石塘镇跻身海虾国家农业产业强
镇之列。

“2024年，温岭海虾总产量
为12.91万吨，约占全省海虾总
产量的四分之一。其中，温岭红
虾占到一半，是温岭产量最高的
海虾。”市海洋经济发展局水产技
术推广站副站长章人江介绍，如
今，温岭拖虾渔船数量位居全省
第一，从事红虾捕捞的渔民有
7000多人。

环境成就独特风味

红虾，温岭方言称“红落
头”，因通体呈现浓郁的红色，煮
熟后虾头容易脱落而得名。这一
海虾捕捞，最早可溯源到20世纪
80年代。

1983年，温岭引进机帆船桁
杆拖虾技术并大获成功，作业船
只迅速增加。 20 世纪 80 年代
末，渔船从木制改为钢制，作业
海域从近海延伸至深海，红虾产
量大幅提升。1988年，温岭大中
型海虾产量达到 3.16万吨，一跃
成为当地第一大宗水产品。2002
年，红虾产量达到历史峰值
14.94万吨。

产量的跃升并非偶然，背后
是温岭红虾过硬的品质。这份品
质，源自得天独厚的海域环境。
东海地处长江入海口，是天然的
优良渔场。温岭依傍这片黄金海
域，占尽产地之利。

红虾春季产卵，生长期短。
每年 8月至 10月的捕捞旺季，红
虾品质最佳，蛋白质含量高，肉
质细腻，入口鲜甜脆嫩。

不过，即使是同一种红虾，
捕捞海域不同，口感也略有差
异。南面海域捕捞的红虾，肉质
更紧致、鲜甜；北面海域捕捞的
红虾，个头大，但虾脑相对较空。

“温岭红虾品质好，是吃出来

的口碑。”浙江天和水产股份有限
公司 （以下简称“天和水产”）
总经理余训新说。1983年，天和
水产开始收购温岭红虾，加工成
虾仁出口欧洲。西班牙是海产大
国，当地居民懂海鲜、讲究口
感，认准了温岭红虾。

冷冻舱升级保鲜方式

近日，“浙岭渔 52053”船老
大周灵兵带着工人清洗渔获，将
捕获的各种虾分类装箱，送入冷
冻舱速冻。

“禁渔期一到，我们就会保养
冷冻舱，等到红虾捕捞期能派上
大用场。”周灵兵说。

周灵兵讨海 25年，见证了温
岭拖虾渔船的改造升级。过去，
温岭拖虾渔船没有冷冻保鲜设
备，红虾保鲜全靠土方法——先
把红虾浸泡在兑了保鲜剂的水
中，再捞起来装箱。一层冰一层
虾，直到把箱子装满。

该方法是无奈之举。红虾容
易腐坏，要是不放保鲜剂，虾头
变黑就卖不出去，全砸在渔民手
里。可保鲜剂的剂量不好掌控，
超标使用会带来食品安全风险。

“土方法保鲜时间短，捕上来
的红虾 5天内就得运回去卖掉。”
周灵兵说，“出海捕虾成本高，船
一般不回港，只能靠运输船运回
去。近海的话，一箱70斤左右的
红虾，运费要22到23元，远洋要
30元。”

按照当时的行情，一斤红虾
能卖到10元左右，中间商从中抽
取1元手续费，剩下9元左右到周
灵兵手上。“人工成本年年涨，红
虾卖不上好价钱。再加上食品安
全问题，生意越来越难做。”

2018年初，市海洋经济发展
局推广冷冻舱技术，即在拖虾渔
船上安装冷冻舱，制冷到-45℃，
实现急冻锁鲜。局里承诺每艘船
补贴改造费用，却连连遭拒。

“安装冷冻舱势必会增加成
本，红虾的销售价格得跟着提

高。渔民们心里没底，不知道市
场能不能接受。”市海洋经济发展
局水产技术推广站副站长陈美燕
说，而且运输船没有冷冻设备，
红虾在拖虾渔船上冻得再好，一
上运输船就化了，冷冻效果大打
折扣。

周灵兵所在的台州市海兴渔
业有限公司（以下简称“海兴渔
业”） 嗅到了良机。“我们打听
到，舟山的运输船上有冷冻舱。
我们的红虾卖给他们，一斤能卖
到11元。他们收了红虾再冻起来
卖。”海兴渔业总经理李兴福由此
推断，如果拖虾渔船安装冷冻
舱，冷冻红虾肯定能卖出好价
钱。这笔投入是值得的。

2018年 3月，海兴渔业召集
船老大开会，鼓励大家参与冷冻
舱安装。会上，5名船老大主动
报名参加。这 5艘拖虾渔船成为
温岭市首批冷冻舱安装试点。

“2018年，一斤船冻虾能卖
18元。算下来，渔民一年能多挣
20多万元。安装冷冻舱的成本，
第一年就赚回来了。”李兴福说。

消息传开，温岭渔船陆陆续
续装上冷冻舱，运输船跟着安
装。2021年 5月，周灵兵加入冷
冻舱安装队伍，当年就尝到了甜
头。“急冻的红虾品质好，和刚捞
上来的一样。不用放保鲜剂，食
品安全也有保障。”

2025年，温岭市 606艘拖虾
渔船中，400多艘渔船完成冷冻
舱安装。

好品质打开新大门

温岭市振信水产品有限公司
（以下简称“振信水产品”）的冷
库内，一箱箱海鲜整齐摆放。

渔嫂陈香琴指着其中 100多
箱红虾说：“这批红虾是去年 12
月捕捞的，大小规格都有。我们
不着急出手，打算等市场价格好
的时候再卖。”

“以前卖红虾，比现在难多
了。”2000年1月，陈香琴开始在

箬山苍岙码头交易市场卖红虾。
运输船到港时间不定，有时是凌
晨 1时，有时是下午 5时。船一
到，她就得出摊卖虾。冰鲜虾存
不住，必须趁新鲜时出手。哪怕
商贩压价、拖欠货款，陈香琴也
只能咬牙卖掉。

2023年 5月，陈香琴家的拖
虾渔船装上了冷冻舱。红虾一经
急冻，就锁住了鲜味。只要后续
冷冻不断，品质就一直在线。

“再也不用起早贪黑卖红虾了，
我们可以等行情。”陈香琴说，
他们终于掌握了买卖的主动权。

2024年 8月，振信水产品找
到陈香琴，想要收购红虾。“我们
原来做温岭海产品电商，但红虾
容易变质，加上在外地知名度
低，一直没敢卖。2021年 8月，
看到市场对船冻虾反响不错，我
们才把红虾加进来。”振信水产品
经理孙成波说。

船冻虾品相好、质量稳，哪
怕过了捕捞旺季，也能供应。慢
慢地，红虾成为振信水产品的主
营产品。

“我们给主播达人供货，他们
负责带货。最高纪录是一场直播
卖出 3万多斤红虾，最远卖到乌
鲁木齐。”孙成波说，红虾越卖越
好，公司一年向渔民收购近 400
吨船冻虾。

好品质打开了销路，也打开
了深加工的大门。在天和水产，
红虾被做成了彩蔬鲜虾饼和鲜虾
片，从海产品变成休闲零食。

“2021年8月，我们打通了母
婴销售渠道，开始琢磨做什么产
品有优势。红虾是温岭本地特色
海鲜，海捕虾比养殖虾更健康。
我们就定下来，用红虾做原料，
开发零食。”余训新说，现在，他
们给品牌代加工，红虾休闲零食
一年能销售600万元左右。

截至目前，温岭拥有红虾加
工企业58家。从捕捞、保鲜、加
工到出口销售，温岭红虾的产业
链不断拉长，它的价值也在一步
步释放。

从东海海域到欧洲餐桌

温岭红虾，何以长红？

3月20日为春分节气，恰逢“二月二，龙抬头”。3月19日，
市中心幼儿园开展“找春天，知农事”活动。在老师的带领下，孩
子们走进坞根镇油菜花田，舞龙、放风筝，感受春日气息与传统农
耕文化。 记者 周学军 摄

舞龙享春光

本报讯（记者江潇扬） 3月
22日，2026年温岭黄金海岸跑山
赛将启动，共有 4800名来自全国
乃至世界各地的跑者报名。

有人说，越野跑是一场与自
己的对话。而温岭黄金海岸跑山
赛依山傍海的赛道，让这种对话
有了回音。

赛前，掌上温岭公众号发起
跑友故事征集，收到了不少来
稿。他们中有跑过 5年的老友，
有携手并肩的爱人，有从志愿
者转身的跑者。故事各不相
同，但他们都在这里找到了奔
跑的理由。

有人归来，是为了与曾经的
自己击掌相庆。2022年，施梦兰

穿着一双破了洞的跑鞋站上起跑
线。125斤的体重，153厘米的身
高，从未跑过半马的她被山海风
光“骗”进山野。没有经验、没
带水袋，她靠一口气抵达终点。
4年过去，她减重 30斤，再次回
到这里，只为和当年那个勇闯天
涯的自己，好好见一面。

对跑友王敏而言，赛道上最
难忘的，不是成绩，而是那些
不期而遇的温暖。去年，王敏
挑战黄金海岸跑山赛 55 公里组
别。比赛进行到一半，她因为
中暑状态下滑。行至 35 公里
处，她又被冻得直哆嗦，幸好
遇到一位山里的阿姨，对方翻
出几条裤子让她挑，临走还塞

给她两个土鸭蛋。到了 40 公里
处，她彻底崩溃，觉得自己跑
不动了。这时，急救队出现
了，给她刮痧，陪她慢慢挪
动。12小时 44分后，她冲过终
点。一趟赛程，让她觉得越野
跑的意义不在于终点，而在于
这些温暖的瞬间。

还有跑者，将这条赛道走成
了回家的路。郑冰雷出生于乐
清，18岁离家远嫁吉林。温岭紧
邻乐清，坐动车约 20分钟。比赛
在周末，周五飞抵，周日完赛，
正好“顺路”看看父母。“明年还
来，后年也来。”郑冰雷在来稿里
这样写，不是为了成绩，而是为
了有理由——沿着海岸线，跑回

你身边。
同样被赛道“勾住”的还

有颜航鹏。 2024 年和 2025 年，
他连续两年以志愿者身份守在
这里，递水、拍照、加油，看
着跑者奔向山海。心底的渴望
越来越强烈：“2026年，我一定
要亲自跑一次。”今年，他脱下
志愿者马甲，换上跑鞋，报名
25公里组别，号码 9032。“我要
带着两年的期待，跑出自己的
精彩。”

山海有约，回音必达。从志
愿者马甲到参赛号码布，从 2000
公里外的乡愁到陌生人的一条裤
子，这条山海赛道装进了太多人
的故事。

他们为什么要奔向温岭？

答案在这些故事里

3月19日，箬横镇幼儿园劳动素质实践基地内，360多名幼儿
齐聚，沉浸式体验舞龙、启耕、纳鼓等传统民俗，在寓教于乐的氛围
中知春识春。 通讯员 江文辉 张林吉 摄

萌娃“启”春耕

★遗失启事★
温岭市箬横镇庄联村股份经济合作社遗失开户许可证一本，

开户核准号：J3454003844203，开户银行：浙江温岭农村商业银
行股份有限公司箬横支行，开户账号：201000025404177，开户
日期：2005年7月6日，声明作废。

（上接第一版）
技术领先的背后，是持续攀

升的研发投入。从每年投入一两
百万元，到近5年每年稳定投入
800万～1000万元，奥利达的研
发力度不断加大。公司设立喷
枪、空压机两大技术部，搭配研
发中心、工装工艺团队，组建
30人规模的专业技术团队，专
攻核心技术。

持续投入带来显著红利。
“近 5 年，企业产值年均增长
20% ， 2025 年 首 次 突 破 2 亿
元。”林帮法表示。

面向未来，奥利达已规划

两大国家级重大项目——多缸
大排量无油空压机项目与螺杆
无油空压机项目，拟投入 1350
万元专项研发经费，这两个项
目已被纳入国家 6G项目支持范
围。两大项目将进一步丰富企业
专利储备，为创新发展注入新动
能。其中，多缸大排量无油空压
机项目聚焦突破传统排量瓶颈，
螺杆无油空压机项目则致力于攻
克纯无油润滑、散热等核心难
题，均瞄准全球中高端市场，有
望进一步提升奥利达在全球气
动工具领域的技术话语权与市
场份额。

奥利达：不拼价格拼技术

剑指海外“万亿级”新蓝海


