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本报讯（记者王怡 通讯员
林子悦 郑露）近日，台州市青
年普法志愿者法治文化基层行
暨 2026 年春季 12355“开学法
治 心理第一课”活动在横湖
小学举行。本次活动由台州市
委政法委、台州市法学会、共
青团台州市委员会主办，温岭
市委政法委、温岭市法学会、
温岭市教育局等多部门联合承
办和协办，旨在深入推进青少
年法治教育和心理健康教育，
助力青少年扣好人生第一粒扣
子。

活动在“心暖暖”青少年
积极心理成长计划的启动仪式
中拉开帷幕。该计划以积极心
理学为核心理念，依托12355青
少年服务台，通过建设“心灵
能量站”、推出“成长能量
课”、搭建“朋辈能量圈”等举
措，构建起全方位、多层次的
青少年心理健康服务体系，让
温暖力量真正走进校园、走进

孩子心中。
在随后的讲座环节，浙江

省心理健康 A证教师金新老师
以 《策马，悦心启程》 为题，
引导孩子们认识情绪、悦纳自
我，树立积极向上的心理状
态。市人民检察院干警王磊则
以预防校园欺凌为主题，深入
浅出地讲解了如何识别、应对
欺凌行为，鼓励学生勇敢说

“不”；市公安局交警大队副中
队长郭威结合实际案例，普及
交通安全知识，强化学生出行
安全意识；市人民法院法官助
理陈玥蓉围绕《中华人民共和
国民法典》中的未成年人权益
保护条款，带来贴近校园生活
的法治宣讲。

室外同步开展的温岭市青
少年法学院法治嘉年华，通过

“未保知多少”“锤走坏情绪”
等趣味互动，让学生在游戏中
学习法律知识，增强自我保护
意识。

本报讯（记者江潇扬 通讯
员方媛媛）“作为新时代的班主
任，我们可以借用AI技术，不断升
级自己的育人方式，比如学生闹情
绪了，请‘小龙虾’帮帮忙，分
析前因后果，当问课没思路，找

‘小龙虾’商量商量，帮忙搭建几
个框架……”3月11日，在市三中
体育馆内，当了25年班主任、首
批名班主任工作室领衔人田继松老
师的一番话，引得现场班主任们
会心一笑，也拉开了2026年温岭
市班主任“星光计划”推进会的
序幕。

本次活动以“传承 聚力 向
未来——星耀温岭 慧育匠心”
为主题，分为“星光筑基，赋能
成长”“星光领航，工作室启
航”“星光闪耀，榜样的力量”
三个篇章，汇聚全市班主任代
表，共同回顾“星光计划”启动

以来的坚实足迹，擘画班主任队
伍建设的新蓝图。

会场外，精心布置的学校班
主任文化特色工作展板整齐排
列；会场内，循环播放的“时光
廊道”视频里，记录着过去班主
任工作推进会的温暖瞬间和“星
光计划”启动以来的点点滴滴。
从去年开始，我市启动班主任

“星光计划”，通过开展班主任家
庭教育学分制培训活动，提升班
主任的家庭教育指导能力，推动
家校协同育人走向深入。

现场，城南小学的江姱姱老
师和联合艺术学校的蒋雪华老师
作为班主任家庭教育学分制培训
学员代表，率先讲述了她们在家
庭教育指导方面的学习心得与实
践感悟。

“感谢市教育局搭建了这样
一个专业、温暖的学习平台，让

我们学有所获，思有所悟，作为
班主任，培训为我点亮了破茧的
明灯。”江姱姱老师既是班主
任，也是一名家长。过去在班级
管理中，她一直困惑于学生情绪问
题，处理起来往往治标不治本。通
过家庭教育学分制培训，她意识
到，孩子的行为问题并非孤立存
在，而是家庭系统失衡的外在表
现。培训结束后，她将所学运用
到实际工作中，成功帮助一名情
绪容易失控的学生走出困境。

市教育局相关负责人表示，
此次推进会不仅全面展示了一年
来的实践成果，也为下一阶段的
发展谋篇布局。他寄语班主任们
要坚守育人初心，强化专业素
养，坚持薪火相传。未来，我市
将在16所校家社协同育人实验校
开展系统性的家庭教育培训，持
续推进体验式、浸润式的亲子沟

通课堂。
“星光领航，工作室启航”

板块则聚焦班主任的专业成长与
团队引领。今年，我市成立首批2
个名班主任工作室。此外，5个德
育工作室取得优异成绩，班主任
队伍梯队式培养体系逐步完善。
工作室领衔人及学员代表现场分
享了建设经验与未来愿景。

同时，活动还邀请了2025年
省班主任基本功大赛获奖者杨玲
玲、郭晨怡老师进行访谈，分享
他们备赛历程与成长感悟，为年
轻班主任提供宝贵经验。

当天，来自温中实验学校、
市三中、太平小学、锦园小学、
市青少年健康发展中心等单位的
师生带来了《欢庆》《梦回临安》
《星光筑梦 育见美好》《班主任之
歌》等表演，用艺术的形式深情
致敬每一位辛勤耕耘的班主任。

“育”见好方法 照亮育人路
班主任“星光计划”持续推进

本报讯（通讯员叶静）春
风送暖，万物复苏。为引导幼
儿感受春分节气的文化内涵，传
承中华传统节气文化，大溪镇实
验幼儿园组织开展“春风拂暖，
童趣寻春”春分节气主题活动。

活动伊始，老师结合绘本
讲解、儿歌传唱等形式，向幼
儿科普春分节气的气候特点与
民俗传统，帮助幼儿感知春天
的气息。随后，孩子们动手制
作春风风铃。他们用彩笔在透
明杯身勾勒出桃花、柳叶等春
日景物，系上丝带制成风铃。
清脆的铃声随风传递，让“春

风”有了可触可听的模样。
紧接着，孩子们体验了

“食春”习俗——亲手制作春
饼。老师讲解春饼寓意“咬
春”迎春、祈福纳祥的传统，
并示范操作步骤。幼儿们认真
清洗蔬菜，动手包裹春饼，在
劳动中体验节气文化。

本次活动注重实践体验与
文化渗透。通过动手制作与互
动参与，孩子们在感受节气魅
力的同时，提升了动手能力与
劳动意识，在心中根植了对传
统节气文化的热爱，让传统文
化在春日滋养中代代传承。

大溪镇实验幼儿园 〉〉

春风拂暖 童趣寻春

本报讯（通讯员汪巧慧文/
图） 3月 13日晚，新河镇中学
七、八年级师生齐聚校园，参
加 2026 年迎春灯会暨游园活
动。同学们赏花灯、玩游戏，
在欢乐的氛围中迎接新学期。

作为学校持续开展 20余年
的特色校园文化活动，迎春灯
会暨游园活动已成为新河镇中
学传承中华优秀传统文化、积
淀校园文化底蕴的重要载体。
20多年来，活动初心不改，一
届届学子在赏灯游园中感受传
统民俗的魅力，让“花灯映
春、游园贺岁”的美好传统在
校园里代代相传。

校园处处洋溢着欢声笑
语。教学楼前，各班学生自制
的特色花灯竞相亮相，流光溢
彩。剪纸、彩绘、非遗元素融

入设计，巧思创意点亮了校园
夜色。校园内共设有 24个趣味
游园点位，灯谜、两人三足、
套圈、吹蜡烛等经典项目轮番
开展，同学们穿梭其间、踊跃
参与，传统民俗的趣味与校园
生活的活力交融绽放。

闯关现场，同学们各展所
长、默契配合，或认真解谜，或
勇敢挑战。每通过一关即可获得
相应积分，学生收获的不仅是奖
品，更是满满的成就感与喜悦。

瑞马呈祥贺新春，韶华奋
进启新程。二十余载，弦歌不
辍；二十余载，文化传承。这
场迎春灯会暨游园活动，不仅
是学校送给师生的一份新春礼
物，也是学校开展传统文化教
育的生动实践，成为新学期的
美好开端。

新河镇中学 〉〉

灯映校园春正好
趣游迎新向未来

本报讯（通讯员方媛媛文/
图） 3月 12日，市教育局联合市
公安局、市市场监管局、市消防
救援大队及市融媒体中心，在温
岭市职业中等专业学校开展“阿
狮警长进校园”安全主题活动。
活动围绕“红帆铸魂守初心、安
全护航启新程”主题，以线上、
线下联动模式，为师生带来一场
集知识性、互动性、趣味性于一
体的校园安全之旅。

活动在该校艺术班同学们的
精彩舞狮表演中拉开帷幕。在

“红帆交通岗”环节，市公安局交
通警察大队警官结合真实案例，
剖析了电动自行车抢道、双手离
把、不戴安全头盔等危险行为的
危害，深入解读相关法规，警示
电动自行车改装的潜在风险。

在“红帆反诈哨”环节现
场，太平派出所民警聚焦学生易
遭遇的游戏充值、会员购买等诈
骗类型，通过互动答题、案例拆
解，为同学们讲解反诈知识，帮

助大家提升识骗、防骗、拒骗意
识。

“红帆净空台”环节迎来活
动高潮，随着直播镜头推移，
市公安局特警大队队员从教学

楼顶威武索降，利落的动作引
发阵阵欢呼。特警教官讲解索
降技巧与执勤日常，随后无人
机警官与学校无人机专业学生
同台展示，呈现科技赋能警务

的魅力。
在“红帆禁毒营”环节中，

同学们踊跃参与禁毒主题飞行棋
游戏，在趣味互动中掌握防毒、
拒毒知识，潜移默化筑牢禁毒思
想防线。

在“红帆食安坊”环节里，
市市场监管局工作人员带领学生
参与食品快速检测，科普食品、
药品安全知识，引导同学们养成
健康饮食与用药的习惯。

活动最后，在“红帆消防
站”环节中，市消防救援大队消
防员讲解校园消防安全要点，教
同学们正确使用消防设备及突发
火情应急处置方法，讲解通俗易
懂、细致入微。

“此次活动，以沉浸式、互
动式体验覆盖校园安全多方面，
希望能有效强化师生的安全防范
意识和自我保护能力，为校园安
全筑牢坚实防线，护航学生健康
快乐成长。”市教育局相关工作
人员表示。

“阿狮警长”空降校园 安全知识“玩”着学

本报讯 （通讯员莫巧玲文/
图） 在“3 · 15国际消费者权益
日”来临之际，城南镇中心小学
联合市市场监督管理局、市食品
药品检验检测中心，共同举办食
品安全主题活动，通过科普教学
与互动体验相结合的方式，为学
生送上“食品安全知识大礼包”。

活动伊始，市市场监督管理
局的工作人员化身“老师”，通过
趣味问答和实物展示，向学生们
讲解如何辨别“三无”食品、认
识食品标签以及培养健康饮食习
惯等知识。孩子们认真听讲，抢
答环节更是争先恐后。

理论学习结束后，学生代表

们在工作人员的带领下走进学校
食堂后厨，当起了“小检查员”。
在最受期待的“你点我检”环节
中，几名学生代表随机指定了餐具
和午餐食材，由市食品药品检验检
测中心的快检人员现场进行取样、
制样和检测。不到 20分钟，结果
出炉：餐具洁净度合格，蔬菜农残
检测呈阴性。随着检测结果的公
布，现场响起阵阵欢呼。

当天，一批热心食品安全工
作的学生被聘为“小小食安监督
员”，今后他们将协助学校对食堂
卫生、学生零食消费等进行日常
监督，成为守护校园“舌尖安
全”的新生力量。

城南小学 〉〉

校园后厨来了“小检查员”

本报讯（记者郑灵芝） 近
日，方城小学特邀温岭市方言研
究会会长韩昌志，为同学们带来
了一堂主题为“方言童声汇 声
声暖长辈”的方言文化课。

活动现场，韩昌志会长以
一口地道纯正的温岭方言拉开
了本次课堂的序幕。他结合学
生的年龄特点与学习兴趣，从
日常问候、家庭称呼、敬老用
语等贴近生活的内容入手，让
原本看似陌生的方言变得鲜活
有趣、易学易懂。课堂上，韩
会长耐心纠正孩子们的发音，
细致拆解方言词汇，用通俗的
故事串联起方言背后的文化内
涵，结合生活场景引导孩子们
主动表达，让大家在轻松愉快

的氛围中，真切感受到温岭方
言独有的韵律与温度。

学习环节中，孩子们专注
聆听、积极跟读，稚嫩清脆的
童声与韩会长地道醇厚的方言
交织在一起，汇成了校园里最
动人的旋律。大家认真学习向
长辈问好、表达祝福的方言语
句，反复练习、大胆展示。不
少同学表示，这是自己第一次
如此系统地学习家乡方言，不
仅觉得新奇有趣，更在乡音中
感受到了深厚的文化底蕴与浓
浓的家庭温情。

此次方言教学活动，不仅
让方城学子感受到温岭方言的
独特魅力，更让乡土文化在校
园落地生根、浸润人心。

方城小学 〉〉

学乡音方言 润乡土童心

横湖小学 〉〉

“开学法治 心理第一课”进校园

本报讯（记者陈涵婷 通讯
员方媛媛/文 记者程新辉/图）

“加油！加油！”3月 13日上午
大课间时分，城西小学的广场
上，动感的广播音乐与此起
彼伏的呐喊声交织成一片沸
腾的海洋。脚踩轮滑的孩子
们如离弦之箭般冲出起跑线，
滑轮与地面摩擦出清脆的“唰
唰”声——一场激烈的班级轮
滑接力赛正在上演。

新学期伊始，城西小学以大
课间为载体，全面推行“班班
赛”机制，构建“学—练—
赛”一体化的校园体育新模
式。轮滑接力、跳绳比拼、班
级足球赛……不同项目轮番上
阵，既有竞技的紧张，又有游戏
的乐趣，让每个孩子都能动起
来、乐起来。

“我很喜欢轮滑，每天大课
间都能和同学们一起滑，既锻炼
了身体，也让我更勇敢、更自
信。”二年级学生陈云歌的脸上
满是笑意。

另一边的足球场上，班级
对抗赛激战正酣。小球员们带
球突破，每一次射门都引来围

观同学的阵阵欢呼。不远处的
跳绳区，一根根彩绳飞速旋
转，孩子们轻盈跳跃，计数声
和加油声交织在一起。

“我们学校的大课间是学练
赛一体、分类分层、全员运动
的大课间，每一个孩子都可以

在这里找到适合自己的运动项
目。”城西小学副校长李海红
说，目前学校已开设涵盖普惠
类和竞技类两大类别共 14个运
动项目，包括体操、跳绳、轮
滑、游泳等。

李海红表示，下一步，学校

将在已实行的“每天一节体育
课、全员综合体育活动两小时”
基础上，持续丰富赛事体系，完
善课后体育服务，帮助学生在日
常锻炼中享受乐趣、增强体质、
健全人格，真正把“健康第一”
落到实处。

城西小学 〉〉

班班赛让大课间“燃”起来

同学们在轮滑。

学生代表取样检查。

班级门口，学生自制的特色花灯竞相亮相。

警官向学生科普科技警务知识。


