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翻开新闻，满屏术语让你直呼“看不懂”？别担心，《趣闻联播》来救场啦！
在这里，我们不说教、不枯燥，只做一件事——把前沿科技、新闻热点、社

会大事，统统变成你爱看的故事。什么AI机器人、网络热梗、校园话题……
我们都能轻松拆解、有趣呈现，带你换个姿势看世界。

@雨后：上 课
时不敢举手，很害
怕被老师点到，也
害怕在全班同学面
前发言，我该怎么
克服？

●林梦茜
国家心理治疗师（初级）

如果你还有别的
困惑，扫描二维码，悄
悄告诉我们哦。

现青草地发起“AI 在温岭”
主题征文活动，你可以书写你眼
中的人工智能课程、你与AI之间
的故事，也可以书写你因为AI体
会到的校园里的温暖和爱。

期待你用文字和绘画告诉我
们——你眼中那个“充满无限可能
的未来”！

青春的心事像夏天的云，轻飘飘地来，沉甸甸
地停在心里。那些说不出口的烦恼，我们为你悄
悄接住。这里是《悄悄话》栏目，一个可以卸下伪
装、安放情绪的树洞。本期，我
们来倾听课堂里的小心事。

关掉内心的聚光灯
亲爱的同学，你有没有这种感觉——上课被老师

点名的那一刻，心跳突然加速，脑子一片空白，脸也开
始发烫？然后，一边回答一边想：完了完了，大家肯定
在看我发抖……

其实，有个心理学现象叫“聚光灯效应”：我们总觉
得自己站在舞台中央，所有目光都盯着自己。但真相
是，每个人都在忙着担心自己出丑，根本没空盯着你不
放。你以为的“社死现场”，在别人那里可能连印象都
没留下。

怎么让自己不那么紧张呢？可以试试这三招：
第一，别跟紧张对着干。
心跳快、脸发烫，不是你“不行”的信号，而是身体

在给你加油打气。下次紧张时，别在心里喊“别抖
了”，越喊越抖。试着告诉自己：行，紧张就紧张吧，反
正一会儿就过去了。

第二，将目标定得小一点。
不要想着“我要惊艳全场”，这个目标太大了。你

就想着“我只要能接上老师的问题就行”或者“我就
把第一句话说顺”。目标小了，压力就小了。

第三，找个东西把自己拽回现实。
紧张的时候，你的思绪已经飘到天花板上了。

深吸一口气，感受后背靠在椅子上的感觉，或者盯着
桌上的笔、课本的封面，把注意力拉回眼前，你会发
现：一切正常，没人在笑你。

其实，在大家面前出点小错，比如声音抖了一
下、忘词了，反而让人觉得你挺真实的。这种“不怕
丢脸”的底气，才是真正的掌控感。

如果你觉得开口还是太难，可以先尝试简单的
深呼吸法，帮助缓解被点名那一刻的僵硬感。

“你养老虾了吗？”
最近，这句话成了不少人在网上见面时的问

候语。别误会，大家养的可不是麻辣小龙虾，而是
一款开源的AI智能体——OpenClaw。它之所以
叫“龙虾”，是因为它的图标是一只红彤彤的龙
虾。但它的本事，可比真的龙虾厉害多了。

这只“龙虾”到底有多神？

它可以是个“24 小时不睡觉的天选打工
人”！我们过去熟悉的AI，比如深度求索（Deep-
Seek）、豆包，大多采用“你问我答”的模式——你
提出一个问题，它给出一个回答；你把对话窗口
关掉，它也就停止工作了。但OpenClaw不同，
你只要交给它一个任务，它就可以主动完成：读
取表格、整理资料、监控邮箱、分析数据、撰写报
告……即使在你睡觉的时候，它依然可以在电脑
上默默工作，第二天早上你就能看到它完成的
结果。

这只勤劳的“龙虾”，只是今年AI技术发展
浪潮中的一个小小代表。如果你留意了今年的
春晚，会发现AI出现的频率比往年要高，而且
它们的能力确实“进化”了。

会“变魔法”的AI导演

在春晚节目《驭风歌》里，徐悲鸿的国宝级
水墨画《天马六骏》在舞台背景中“活”了起来：
画中的骏马从纸上腾跃而起，在山水之间纵情
驰骋。网友们都惊呼这个节目“每一秒都是经
费在燃烧”！这个惊艳的效果，正是由字节跳

动的豆包视频生成模型Seedance 2.0创作的。
以前，AI生成视频有点像“抽盲盒”——你

输入“一个人在跑步”，视频中的人上一秒穿的
是红衣服，下一秒可能就变蓝了；上一秒还是长
发，下一秒突然就秃了。但现在，Seedance 2.0
能牢牢“锁定”角色的样子，不管动作多大，脸不
变形、衣服不乱飘、画风不跳戏。它甚至能让动
画角色1:1复刻真人的舞蹈，连裙摆怎么飘动都
算得清清楚楚。

在Seedance 2.0模型的参与下，春晚创意节
目的制作周期大大缩短，制作难度显著下降。另
一个节目《快乐小马》里，卡通小马模仿了四段风
格完全不同的热门真人舞蹈。创作者只需要上
传舞蹈视频和小马的图片，AI就能自动生成小马
跳舞的画面。

机器人“国产天团”闪亮登场

今年春晚，多款国产机器人集体亮相。银河
通用、宇树科技、魔法原子、松延动力四家国内企
业的机器人携最新技术登台表演。《武BOT》里，一
群机器人接连后空翻、耍棍法、舞双节棍，还能模
仿醉拳的踉跄感，在快速奔跑中变换队形，这是全
球首次呈现这样的表演！更厉害的是，还有1∶1复
刻蔡明形象的仿生人形机器人，工程师在面部塞进
了32个高精度电机，用来精准控制眨眼、微笑等各
种表情。

在沈腾和马丽主演的微电影里，轮式双臂机器
人展示了什么叫“真的能干活”：盘核桃、递水、叠衣
服、串烤肠、捡碎玻璃……简直是样样精通！

看到这里，你对AI是不是有了新的认识？未
来，它会怎样改变我们的生活？

AIAI时代已来时代已来，，
你准备好了吗你准备好了吗？？


