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关于睡眠方式，有人习惯穿着睡
衣入睡，有人则青睐裸睡，到底哪种
方式更健康？

睡衣通常指上衣加宽松长裤的两
件套，它在 20世纪才真正流行起来。
穿睡衣睡觉，好处不少。

首先，保暖是基本功能。尤其在
冷天，睡衣能有效减少因踢被子而着
凉的风险。其次，从卫生角度看，睡
衣相当于一层物理屏障，既能防止皮
肤上的污渍和皮屑直接污染床品，也

能隔离床品上的尘螨等过敏原。
此外，皮肤科医生会特别指出，穿

睡衣有助于降低皮肤病传染的风险。一
些常见的真菌感染，如脚气（足癣）、灰
指甲，以及可能由此引发的股癣，都可
能通过皮肤接触传染给自己或同床的伴
侣。穿着睡衣能起到一定的阻隔作用。

那么，裸睡又有哪些好处呢？有
过体验的人都知道，裸睡带来一种无
拘无束的自由感，这种愉悦的情绪本
身就是一种健康收益。

更重要的是，裸睡有助于改善睡
眠质量。人体在入睡前需要核心体温
略微下降，过热的睡眠环境会干扰这
一过程。裸睡消除了睡衣可能造成的
过热，帮助身体更快进入冷静状态，
从而让人更容易入睡，睡得更安稳。

裸睡对特定人群还有额外的健康
益处。对女性而言，裸睡能保持私处
通风干爽，降低局部温度和湿度，从
而减少念珠菌（引起霉菌性阴道炎的
主要病菌） 感染的风险。对男性来

说，一些研究指出，相对凉爽的环境
有助于维护睾丸功能，甚至可能对精
子质量产生积极影响。例如，有数据
显示，习惯裸睡或穿宽松内裤的男
性，其精子 DNA 损伤的风险相对更
低。当然，这方面的研究尚存争议。

其实，单从健康角度出发，穿睡衣
与裸睡之间的微弱差异，并不足以构成
决定性建议。人们最终的选择，更多的
是生活习惯、便利性和个人偏好的结
果。 （据浙江老年报）

穿睡衣VS裸睡哪个更健康？

市场上一种名为“荐股做票，盈利五五分
成”的股票投资业务，吸引了很多投资者的关
注。正规投资机构的业内人士提醒记者，眼下
网络上这种所谓“荐股分成”的投顾业务，很
多是不法人员冒充正规金融投资机构实施的诈
骗行为。推荐的股票如果获利，不法人员即索
要分成，一旦股票下跌，不法人员便销声匿
迹，“补齐亏损”就是诱惑消费者上当的话术。

在一家自称天顺投资的机构客服人员的推
荐下，记者以 18.82元的价格买入 2000股某只
股票。然而，之后的半个月，这只股票一路下
跌，记者不得不在亏损8个点后割肉离场。记
者发现客服人员的视频中有“鑫犇科信息咨询
有限公司”字样，后查询发现，这家公司位于
遵义，没有取得任何金融从业资格。

当记者成功应聘了该公司电话销售的岗
位，公司的业务负责人来总向记者介绍公司工
作的具体内容：按照准备好的话术体系，每天

拨打电话，寻找筛选有意向、有资金的股民买
进指定的股票。“姐，你放一万个心，我们会
把风险控制在第一位，赚钱第二位。我们的股
票都是联合多家机构调研得出的，不是随便
给你一只的。”话说得斩钉截铁，但事实却
是对客户的损失并不在意。在被问及客户亏
钱怎么办时，她竟直接表示：“凉拌。”鑫犇
科公司每天推荐给客户的所谓的机构调研
票，又是从何而来？一位客服向记者透露了
真相：机构调研票只是蒙骗客户的幌子，推
荐的股票其实是鑫犇科公司老板自己挑选
的。鑫犇科公司就是靠老板随意指定的股
票，利用客户自有本金交易，蛊惑客户购
买，然后按照盈利分成的模式开展业务。这
些随意指定的股票中，总会有上涨盈利的，因
此，挣钱的分利润，亏损的就玩消失，构成了
公司稳赚不赔的所谓“荐股业务”。

（本报综合）

推荐股票全靠自己编？荐股分成机构成割肉骗子窝

第36届“3·15”晚会于3月15日播出。今年“3·15”晚会聚焦“放心消费 品质生活”的主题，关注食品
安全、公共安全、金融安全、广告市场等领域侵害消费者权益的违法行为。

记者在鸡爪销售火爆的川渝地区展开调查，发现在未办
理健康证、未做任何健康体检、未经过任何卫生消毒的情况
下，记者很轻松地进入成都市明扬食品生产车间，这里正是
为蜀福香食品有限责任公司鸡爪产品进行前期加工的场所。

在食品加工车间现场，泡制区、修剪区、挑选区臭气弥
漫，刺鼻的腥臭味让人作呕，生产环境脏乱不堪：地面长期
淤积着浑浊污水，各类塑料筐杂乱无章随意堆放，生产机械
设备表面污渍厚重、油污遍布。大量鸡爪直接裸露堆放在潮
湿肮脏的地面上，即便鸡爪被人员踩踏，工人也只是随手捡
起，直接放回加工筐中继续使用，完全无视食品卫生安全。

同时，工厂对鸡爪进行了一道关键的“漂白”工序。工
作人员坦白：“它是双氧水漂白的。”双氧水，学名过氧化
氢，作为强氧化剂和消毒剂常常用于杀菌消毒。按照国家的
规定，鸡爪加工过程中，不能使用双氧水，这种化学物质首
先会破坏食品中的蛋白质等营养成分，消费者如果长期食用
经其浸泡的食品，会造成口腔黏膜损伤、肝肾功能损害等健
康危害，超剂量食用，则会危及生命。

“漂白鸡爪”生产车间令人作呕

“外泌体”是近期医美市场上火爆的一类“产品”，记者
在多个医疗刊物和业内人士的介绍中了解到，所谓“外泌
体”，其实是一种在干细胞培养过程中，分泌的生物活性物
质，在医疗界和学术界，其作用机理、临床测试等多项医学
程序上，尚不能明确，更多还停留在学术研究和理论研究的
阶段。截至目前，我国并没有任何外泌体药品获得上市销售
批准。

记者在市场上找到了一款“外泌体”产品“轻澄”，其
生产商灏麟（天津）生物科技有限公司的工作人员告诉记
者，他家生产的这款产品，主要成分就是“外泌体”，但为
了躲避市场监管，他们“套”用了胶原蛋白的许可证；在西
南某市的一家婕波噻尔生物科技有限公司，公司负责人声称
在用“外泌体”治疗疾病，比如癫痫、关节炎、糖尿病等。
然而，该负责人拿出的所谓“医用级别外泌体冷冻原液”，
在包装上没有任何产品信息，属妥妥的“三无”产品。

没有国家批准、没有通过任何临床试验、没有任何疗效
数据的所谓“外泌体”，被这些企业包装成“包治百病”的

“神药”、伪装成“技术服务”后流进市场，注射进了患者的
身体里。网络上充斥着大量消费者关于“外泌体抗衰”的投
诉和吐槽：“我就做了外泌体，结果全脸感染，严重痤疮”

“我打了，然后过敏了，烂脸三个月”“几乎是毫无效果，骗
钱的”。

网红神药外泌体竟是“三无”产品

在各大网络平台上，各路商家宣称自己能给孩子的骨
骼装上“加速器”。记者来到了一家有着多家连锁分店的

“安立身青少年物理增高”机构，发现安立身多家门店均以
签约保障、无效退款作为核心承诺来吸引家长。真的会无
效全额退款吗？真的能物理增高孩子的身高吗？

当记者以加盟商的身份，来到了“安立身青少年物理
增高”总部进行调查，负责人说出了实话：“孩子本身就要
长，是吧，就算不来我们这里，孩子也是会长的，就是我
们不会跟家长这么说。”

另一家全国连锁的德脊瑞青少年物理增高机构，也推
出同类增高项目。在德脊瑞直营店里，工作人员告诉记
者，对于骨骺线已经闭合的成年人，他们也能实现增高。
德脊瑞青少年物理增高总部负责人坦言：“成人只是把你的
骨骼变直了，不是让你长骨骼出来。”

行业内都清楚，骨骺线一旦闭合便无法再次自然长
高，但英瑞可身高体质调理中心的负责人，却宣称可以做
到违背科学常识的“闭合增高”，“闭合增高是组合型的，
我们还有心理疗愈、量子修复。”但当记者追问增高方案的
科学依据与医学支撑时，负责人表示，他没有医学数据或
临床验证报告，他只想挣钱。

截至记者调查结束前，市场上出现的此类增高门店，
还在不断加盟、开设分店，以德脊瑞为例，目前的门店数
量达到了70多家，超过了10个省份，安立身目前的门店数
量达到60多家，英瑞可的加盟门店则超过了30家。

增高机构所谓“量子修复”毫无科学依据

在华中某市举办的私域营销行业内部交
流会上，不少“网络视频制作方”企业代表
登台发言，寻找合作伙伴。记者了解到，所
谓“网络视频制作方”是私域营销行业中的
关键环节。这些企业以低价从药企或保健品
公司购买选品，然后针对其制作健康讲座等
系列视频，将视频卖给私域营销公司。私域
营销公司将消费者引导至社交平台的私域场
景，播放课程，进行产品营销。

网络视频制作方选品采购的药品和保健品，
进货成本都很低廉，但对外售价却非常高。一款

普通辅助治疗的药品，被夸大甚至篡改基本作
用，并且以市场价近5倍的价格进行销售，还
声称这段时间要低调行事，“过了‘3 · 15’再
说，我们这个叫药圈，‘3 · 15’是风向标”。

那么是谁制作了这些视频呢？记者找到
了位于东北某市的盛维文化传媒有限公司，
公司的钟总表示，决定网上一档所谓视频能
否卖货，最关键的因素，就是视频里那些侃
侃而谈的“医学专家”，而这些“国医弟子、
学会会长、专家委员”等光鲜头衔，几乎全
是花钱就能买到的包装道具！

“专家”是演员，私域营销5倍暴利围猎老人

2025年国家最新实施的《电动自行车安
全技术规范》中明确规定：最高设计车速不应
超过25公里/小时，电池组标示值不应超过48
伏，电动机的输出功率，应小于或等于 400
瓦。但在直播间里，面对众多消费者，电商主
播们丝毫没有把国家标准放在心里，公开宣扬
自家的违规超标电动自行车性能，并且这些违
规电动自行车可以随意租赁。“时速可以提到
40到 50公里，甚至 50到 60公里。”记者在一
家电动车租赁店里租到的车辆，体验到了最极
致的超速，实测速度竟高达80公里/小时。

在调查中记者发现，不仅地方个体租赁门
店出租的电动自行车违反国家标准，一些知名
连锁品牌同样存在这一现象。哈啰租电动车是

电动自行车租赁行业头部品牌，其官网介绍，
目前已在全国超 100座城市布局超 5000家门
店。记者来到哈啰租电动车的线下门店进行
调查。哈啰租电动车租赁门店工作人员表
示，他们的电动自行车速度最快能到 75公里/
小时。

据哈啰租电动车的省级招商负责人米经理
透露，部分电动自行车渠道商利用规则漏洞，
规避了新国标中“一车一池一充一码”的互认
协同机制，并轻松解除车辆的限速限制。“电
驴哥”公司的王经理明确告诉记者，他们给各
门店统一配送的干脆就是电动摩托车，但悬挂
的却是电动自行车牌照。这样的牌照竟然是直
接买来的，想要多少有多少，且价格低廉。

非法“狂飙”的租赁电动自行车时速竟达80公里

记者在多个网络平台上搜索到了名为GEO
的业务，有服务商号称，用户只需支付相应的
费用，就能在各大主流AI大模型里，让客户
的产品榜上有名；让客户的商品广告，成为AI
模型给出的“标准答案”。

一家业内知名的GEO服务商负责人王总
表示，能够帮助客户，在消费者使用AI大模
型搜索时，让客户排名前列。“就是相当于做
软文，然后让AI平台去刷录、输入、抓取。”
为维持AI大模型的持续推荐，必须持续大量
投喂与客户相关的推广软文。

有业内人士在电商平台上，随机购买了一
款名叫“力擎GEO优化系统”的软件。之后虚

构了一款智能手环，并将虚构的产品信息输入
软件系统，勾选文章创作指令，选取其中十余
篇虚构软文，通过该系统发布在了互联网上。
随后，业内人士在AI大模型平台展开询问“智
能健康手环推荐”，就有两个AI大模型推荐了
这款虚构的智能手环，而且排名靠前。

力擎GEO系统的运营者李总表示，GEO
业务受热捧的主要原因就是它能在AI大模型
里帮客户喂料、投毒，实现客户的商业目的。
GEO业务的火爆，催生出了不少专门从事发稿
业务的公司和平台。他们长期承揽各种发稿业
务，以便让AI大模型引用和抓取，成为围猎
AI大模型、进行数据“投毒”的重要一环。

给AI大模型投毒已成产业链

从“量子修复”骗老人到荐股机构“割肉”
今年的猛料一个比一个狠

转眼又到炫菠萝的季节啦！
菠萝吃起来香甜可口，很多人觉得菠萝

这种“果实”不错。但其实菠萝不是一个果
实，而是由很多无籽小果螺旋排列而成，每
个菠萝有100～200个小果，直接与中央核
相连聚集，最后才形成我们看到的大菠萝。

菠萝和凤梨啥关系？

关于菠萝和凤梨到底是不是一种水果的
问题，一直争论不休，从未停止。

实际上，菠萝和凤梨就是一种水果。菠
萝是凤梨科的植物，也叫凤梨，就像土豆和
马铃薯、西红柿和番茄、秋葵和羊角豆、芭
乐和番石榴。

可能很多人会说：“市面上的菠萝和凤梨
就是不一样呀，菠萝有刺、扎手，还得用盐
水泡；凤梨没有刺、皮薄、不用挖眼，不用
盐水泡就能吃。”

之所以会出现这样的差异，与菠萝的品
种直接相关。菠萝的栽培品种约有70个，根
据其形态、叶刺和果实特性分为卡因、皇
后、西班牙和杂交种4类。

可以这样理解：菠萝就是凤梨，凤梨就
是菠萝。只不过人们口中的“凤梨”，是菠萝
家族中的不同成员而已，口感更好一些。

吃菠萝为什么“扎嘴”？

菠萝虽然香甜好吃，但少吃还行，多吃
几口就会明显感觉到“扎嘴”“倒牙”，有点
蜇得慌。这是为啥呢？

1.草酸钙针晶

菠萝的果肉中含有草酸钙针晶，晶体呈
两端尖锐的针状或长纺锤状。所以，我们吃
菠萝的时候常会感到有点“扎”。

2.菠萝蛋白酶

菠萝蛋白酶是存在于菠萝植株中的一种
蛋白质水解酶，这种蛋白酶会破坏牙龈、口
腔黏膜等结构，让我们产生不适感。

菠萝蛋白酶也会导致一部分人对菠萝过
敏，出现腹泻、呕吐、全身发痒、四肢及口
舌发麻等症状，甚至还可能出现呼吸困难、
休克等反应。

菠萝“扎嘴”怎么办？

想要解决菠萝“扎嘴”的问题，方法还
真不少。

1.烹调处理

可以做烤菠萝或菠萝炒饭、菠萝咕咾
肉，因为菠萝蛋白酶遇热会失活，它的最适
温度为 40℃左右，温度过髙或过低都会影响
菠萝蛋白酶的活性。不用太担心营养损失，
毕竟菠萝中怕热的维生素C、B族维生素含量
并不高，完全可以靠吃其他食物来补充。

2.热水浸泡

菠萝切成块，直接用开水泡几分钟，因
为热水可以把菠萝蛋白酶灭活，也可以溶解
草酸钙结晶。

3.盐水浸泡（有点用，但不是很推荐）

用盐水浸泡菠萝，能在一定程度上减轻
菠萝“扎嘴”的情况，但其实撒盐少作用不
大。盐的咸味可以减轻苦味，增强甜味，能
在一定程度上缓解吃菠萝的不适感。

但有研究认为，菠萝的最佳浸泡方式是
氯化钠溶液浓度为 7%，浸泡时间 10分钟。
7%的氯化钠溶液的制备，需要向500mL水中
加入35~40g食盐。这盐含量可不低，用它来
浸泡菠萝吃，不仅口感偏咸，对血压也可能
不太友好。

菠萝要买熟透的

菠萝属于非呼吸跃变型水果，如果买的
菠萝没熟透，到家之后它也不能再自己催熟
自己了。

挑选菠萝的时候，就选叶子茂盛、叶片
挺立、果实新鲜，手感沉的菠萝；同时也要
用手指稍微按压一下，选略微发软、有弹性
的 ， 这 样 的 菠 萝 成 熟 度 大 多 较 好 。

（本报综合）

吃菠萝想不“倒牙”？

最佳方法快来学习
曝光黑名单来了！


