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想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无
奈挂不上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大
咖”来温岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

3月21日，浙一医院骨科副主任、脊柱外科副组长，金
永明主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月21日，邵逸夫医院耳鼻咽喉头颈外科主任，胡孙宏
主任医师，将到耳鼻咽喉科门诊坐诊、查房、手术。

3月21日，上海交通大学附属第九人民医院眼科林明主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月22日，浙江省人民医院眼科中心常务副主任，陈亦
棋主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月28日，上海交通大学附属胸科医院胸外科杨运海主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月28日，复旦大学附属华山医院普外科王红鹰副主任
医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月28日，复旦大学附属华山医院超声医学科富丽娜主
治医师，将到超声影像科做甲状腺及乳腺的超声诊断及介
入诊疗。

3月28日，邵逸夫医院心内科房颤中心秘书，蒋汝红主
任医师，将来院手术、查房、讲座。

3月 29日，浙一医院消化内科副主任，陈春晓主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、做胃肠镜。

●浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院）

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查房、手
术，每月两次下派科级别主任来该院坐诊与手术。

周一下午、周二上午，江明祥副主任医师在放射科门
诊坐诊。

周一全天、周三全天，周晓燕主治医师在病理科门诊
坐诊。

周二全天，罗聪主任医师在肿瘤内科门诊坐诊。
周三上午，徐裕金主任医师在胸部放疗科门诊坐诊。
周三上午、周四上午，欧笛主治医师在甲状腺、乳

腺、肝胆胰微创介入门诊，以及超声科门诊坐诊。
周三下午，杨迅主任医师在胸部肿瘤外科坐诊。
周四全天，竺美珍副主任医师在乳腺肿瘤外科门诊坐

诊。
周五全天，赵佳正副主任医师在头颈肿瘤外科门诊坐

诊。
周三全天，陈曦副主任医师在妇科肿瘤门诊坐诊。
周三全天，蔡鹄副主任医师在中西医结合门诊坐诊。
3月20日，省肿瘤医院乳腺外科丁小文主任医师来院坐

诊、手术。
3月21日，省肿瘤医院肿瘤放疗科陈建祥主任医师来院

坐诊、手术。
3月21日，省肿瘤医院胸部外科李健强副主任医师来院

坐诊、手术。
3月21日，省肿瘤医院胃肠外科冯海洋主任医师来院坐

诊、手术。
3月 27日，省肿瘤医院头颈外科韩春主任医师来院坐

诊、手术。
3月27日，省肿瘤医院胸部外科蒋友华主任医师来院坐

诊、手术。
3月27日，省肿瘤医院中医科张爱琴主任中医师来院坐

诊。
3月28日，省肿瘤医院胃肠外科余盼攀副主任医师来院

坐诊、手术。
3月31日，省肿瘤医院泌尿外科王宗平副主任医师来院

坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

3日22日上午，浙江省中医院黄琦名中医工作室基层工
作站内分泌科苏建明副主任中医师来院坐诊。

3月27日下午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善明主任中
医师来院坐诊。

3月28日，浙江省中医院消化内科副主任黄宣主任医师
来院做胃肠镜。

3月28日，浙大附属邵逸夫医院蒋智军主任医师来院坐
诊及手术。

记者 朱丹君 整理

近期，这些医学专家要来

大咖来会诊记者 朱丹君 通讯员 杨诗奕 文/图

“让一个孩子健康成长，就是守护一个
家庭的幸福。”市一院儿童医学中心主任、
温岭市名医工作室领衔人吴福根常这样说。
在他看来，“孩子把最脆弱的一面交给我
们，家长把最珍贵的希望托付给我们，这是
双重信任，更是沉甸甸的责任。”

正是这份信任，支撑着这支团队坚定前
行。在温岭市第六批名医工作室周期考核
中，吴福根名医工作室凭借在临床、科研、
教学与公益等方面的突出表现，获评“优
秀”等次，成为区域儿科高质量发展的标
杆。今年，该工作室再度入选第七批温岭市
名医工作室。

精益求精
推动学科系统性跃升

自 2022年成立以来，吴福根名医工作
室始终以“守护最柔软的希望”为使命，依
托全市唯一的三级甲等综合医院及温岭市危
重儿童（新生儿）抢救中心平台，在短短三
年建设周期内实现了多维度突破。

在人才培养上，工作室形成系统化带
教模式，建立了有计划、有目标、有考核
的培养体系。如今，团队人员结构合理，
学历与职称全面提升，人才梯队建设成效
显著。团队成员江天当选浙江省人大代
表，还入选省医坛新秀、台州市特支人
才；吴福根获评“浙江省优秀儿科医师”，
另有多人获温岭市卫健系统“最美医生”

“百佳医生”等称号，在省、市各级技能比
赛中屡有斩获。

在科研学术方面，工作室营造了浓厚的
研究氛围，各级科研立项7项，成果转化成
效突出，发表高质量 SCI论文 14篇，主编、
副主编著作8部。临床诊疗上更是交出亮眼
答卷，科室年门诊量突破 12万人次，住院
4462人次，床位使用率达98%；成功救治疑
难危重病例393例，抢救成功率超96%，三
日确诊率达100%。

此外，极低出生体重儿、新生儿呼吸窘
迫综合征等病种跻身全省重点病种前 20
强；2023年，该院儿科在全国县级医院专
科排名中位列第十 （香港艾力彼医院蓝皮
书）。更难得的是，工作室成立三年来实现

“零医疗纠纷、零有责投诉”，群众满意度持
续位居高位。

公益润心田
用爱点亮“童”行路

“面对患儿，我们不仅要治病，更要治
心；不仅要安抚孩子，还要宽慰焦虑的家
长。”工作室将人文关怀深度融入医疗服务
全过程。

多年来，团队坚持开展“庆六一”魔术
义诊、趣味互动游戏，让医院充满欢声笑
语；走进温岭市特殊教育学校，与孩子们一
起包饺子、做粽子，用陪伴驱散孤独；深入
横湖小学、开元社区等地，举办《探寻身体
的奥秘》《知“食”就是力量》等健康科普
讲座，播撒科学种子。

不止于本地，更放眼远方。儿科医生秦
涛曾对口支援新疆阿拉尔医院，成功推广新
生儿高频振荡通气、脐静脉置管等关键技
术；罗玲玲长期扎根滨海院区，潘丹峰、吴
邱等医生常态化下沉医共体单位，推动优质
医疗资源向基层延伸。

这支团队深知：“一个好的儿科医生，
能让恐惧的孩子停止哭泣，让焦虑的家长放
下心来。”其打造的公益品牌曾获浙江省卫
健系统志愿服务大赛铜奖，用行动践行林巧
稚医生那句箴言——这是“为了别人更好地
活”的事业。

锚定新目标
为儿科发展注入新动能

当前，国家卫生健康委等 13 部门联合发布
《儿童青少年“五健”促进行动计划 （2026—
2030 年）》，聚焦肥胖、近视、心理行为异常、
脊柱弯曲异常和龋齿五大问题，为儿科发展注入
新动能。

吴福根名医工作室顺势而为，擘画新一轮建
设蓝图：未来三年，将深化四大亚专科建设，重
点打造儿童哮喘与过敏专病诊疗单元、儿童心理
行为MDT门诊，加强对特殊群体、特殊儿童的关
爱与干预。

在教学科研方面，力争新增市厅级以上科研课
题1～2项，发表高质量论文超10篇，推动专利申报
与专著出版实现成果转化；计划举办国家级或省级
继续教育项目 2项以上，并着力遴选青年骨干人才，
夯实儿科人才梯队。

“儿科是‘哑科’，患儿不会准确描述病情，家
长代述未必全面，检查又常不配合，诊断难度大。”
吴福根说，“但看到孩子康复后的笑脸，一切都值
得。选择儿科，就是选择了一份需要更多耐心、爱
心、责任心的职业。”

未来，吴福根名医工作室将以专业筑基、以仁心
润泽，奋力书写新时代儿童健康守护的“温岭答卷”，
为区域健康共富注入温暖而坚实的力量。

名医领航·守护健康 〉〉

吴福根名医工作室：

用心守护，托起“最柔软的希望”

本报讯（记者朱丹君 通讯员陈泳波） 3月
26日至 28日，第九届“尖峰汇”运动医学手
术与运动康复直播会将在台州骨伤医院举行。
本届大会再度集结国内顶尖运动医学与骨科专
家，不仅开展高水平学术交流与手术直播，更
面向公众开放特邀专家门诊与疑难病例手术机
会，让患者在家门口即可享受快捷、优质的医
疗服务。

即日起，台州骨伤医院面向全社会发起征
集令，重点征集膝关节前交叉韧带断裂、膝关
节后交叉韧带断裂、髌骨脱位、肩关节习惯性
脱位、肩袖巨大撕裂、肘关节僵硬、腕关节
TFCC损伤等复杂的关节疾病。

此次前来会诊的“尖峰汇”专家团阵容庞
大，复旦大学陈世益教授、解放军总医院刘玉

杰教授、北京积水潭医院王雪松教授、四川大
学华西医院李箭教授、北医三院徐雁教授、浙
江省人民医院毕擎教授、浙大二院戴雪松教授
等近20位全国知名专家将亲临现场，为患者提
供一对一诊疗服务，并择优安排微创手术或康
复干预。3月26日下午，陈世益教授还将开设
运动医学特需专家门诊，名额有限，预约从
速。

有需要的市民，可关注医院微信公众号、
“健康台州”App或小程序，搜索“台州骨伤医
院”，进入挂号通道；也可以拨打医院运动医学
专 线 13968618916 （微 信 同 步） 或 0576-
86193918（服务时间8:00—16:30）进行预约。

自2016年首届举办以来，“尖峰汇”已连续
9年在台州骨伤医院成功举办，成为国内运动医

学领域具有影响力的学术品牌。它不仅是专业交
流的高地，更是为饱受关节病痛困扰的患者搭
建起通往精准、微创、高效治疗的绿色通道。
无论您是运动员、上班族，还是中老年群体，
只要存在关节疼痛、活动受限或运动损伤等问
题，都值得抓住这次权威评估与救治的机会。

台州骨伤医院发起疑难关节病例征集令

在家门口享国家级专家诊疗

本报讯（记者朱丹君 通讯员程妮娜）近
期，2026年国家基本公共卫生服务项目妇女宫
颈癌和乳腺癌（简称“两癌”）免费筛查已全
面启动，符合条件的适龄城乡妇女在家门口就
能享受这项惠民服务。

“两癌”是威胁女性健康的两大高发癌
症，但早期发现、及时干预可显著提高治愈
率。此次筛查是落实“健康中国 2030”战略、
守护女性健康的重要惠民举措。

本次筛查对象为 35至 64周岁女性（以身
份证为准），且每5年可享受一次免费筛查。凡
在 2022 年至 2025 年已参加过免费筛查者，

2026年不再纳入免费范围，请居民根据自身情
况合理安排参检。

宫颈癌筛查项目，包括妇科检查、白带常
规、HPV检测。初筛异常者可免费接受 TCT、
阴道镜及病理检查。乳腺癌筛查包括乳腺触
诊、彩色超声；若结果为BI-RADS 0级或3级
以上，可进一步免费进行钼靶X线检查。所有
项目全程免费，实现“筛查—诊断—随访”闭
环管理。

浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医
院）作为指定机构，即日起为符合条件的女性
提供全程免费筛查服务。医院相关负责人提

醒：检查前48小时避免性生活、阴道冲洗或用
药；避开月经期（建议月经干净3天后检查），
孕期及哺乳期暂不参加筛查；务必携带身份证
和市民卡 （社保卡）；筛查后少量出血属正
常，如出血量多应及时就医；无需空腹，亦不
需憋尿。

关爱自己，从一次健康筛查开始。该项目
负责人提醒，符合条件的人员，最好两项筛查
同步完成，并可提前电话预约或错峰前往，缩
短等候时间。筛查地点位于该院 9号楼四楼

“两癌”筛查中心。咨询电话：0576-86590092/
86550827。

2026年免费“两癌”筛查启动

以民生之力守护“她”健康

本报讯（通讯员林江燕）近日，台州市中
西医结合医院健康体重管理/肥胖防治中心接连
收到两面锦旗。两名肥胖患者，在中西医结合
的精准干预与全周期专业陪伴下，实现了从代
谢紊乱到指标正常、从减重受挫到重拾信心的
人生“逆袭”。

2025年 12月，体重 100.9公斤的阮先生因
视物模糊、乏力就诊，血糖高达15mmol/L，甘
油三酯等多项代谢指标全线飘红，身体早已发
出“三高”预警。接诊后，该中心医生为其量

身定制减重降糖方案。
仅 35天，阮先生减重 6.3公斤，腰围缩减

7.5厘米，脂肪率从36%降至29.4%。更重要的
是，此前“爆表”的血糖、血脂、尿酸全部回
归正常范围。“看东西清楚了，浑身轻松！”阮
先生欣喜地说，他的改变是从代谢危机中成功
突围的新生。

同样在2025年12月，罗女士因多次减重失
败陷入焦虑，伴随失眠、月经不调等问题前来就
诊。经中医辨证为肝抑气滞型肥胖，该院减重专

科带头人饶高峰主任医师为其制订疏肝理气、健
脾化湿的综合方案，结合饮食运动指导、GLP-1
类药物及心理疏导。59天后，罗女士成功减重11
公斤，情绪、睡眠、月经均明显改善。

两面锦旗背后，是多学科联动的专业支撑：
内分泌科调控代谢，中医科调理体质，营养与康
复科定制方案，心理科缓解焦虑，护理团队全程
陪跑。台州市中西医结合医院健康体重管理/肥胖
防治中心依托先进体成分分析与线上线下一体化
服务，将减重升维为系统性健康重建。

台州市中西医结合医院收到两面锦旗

体重降了，患者重拾健康与信心

近日，台州骨伤医院组织开展“安全第一课”专题教育活动。
在完成消防安全理论学习后，医院职工来到演练场地，投入消防应
急实操演练。大家有序参与灭火器使用、初期火灾扑救等环节，通
过“真火实操、亲身上阵”的方式，进一步熟练掌握了消防器材的
操作要领和应急自救技能，切实提升了面对突发火情的快速反应与
协同处置能力，为筑牢医院安全防线夯实了基础。

通讯员 毛敏馨 摄

实战演练筑防线
以练促防保安全

吴福根在门诊工作。
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