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近日，温岭市陈霞名医工作
室正式获批入驻市一院消化内
科，由科室副主任、主任医师、
教授、硕士生导师陈霞领衔。这
标志着我市在消化系统疾病防
治，尤其是“早癌筛查+慢病管
理”双轮驱动模式上迈出坚实步
伐。

早癌筛查：让“看不
见”的病变无处遁形

消化道肿瘤，尤其是胃癌，
在我国发病率居高不下，但若能
在早期发现，治愈率可高达 90%
以上。然而，早期胃癌往往无明
显症状，常规检查极易漏诊。如
何在病变尚处于“萌芽”阶段就
精准识别？这是陈霞团队多年来
努力去实现的课题。

作为第三期“浙江省医坛新
秀”之一，陈霞率先在温岭地区
创新应用内镜窄带成像 （NBI）
结合放大内镜技术，通过增强
黏膜表面微血管和腺体结构的
对比度，使肉眼难以察觉的细
微病变清晰呈现。“就像给胃黏
膜装上‘高清显微镜’，我们可
以看到 0.1 毫米级别的异常。”
陈霞解释道。

这项技术不仅提升了早癌检
出率，更关键的是，为患者争取到

“内镜下根治”的黄金时机——无
须开腹手术，仅通过内镜即可完整
切除病灶，具有创伤小、恢复
快、费用低等优点。

该技术成果荣获温岭市医学
新技术新项目三等奖，并在临床

中惠及大量高危人群。
一名 58岁的女性患者因长期

胃部不适就诊，陈霞对她行胃镜
检查发现胃窦直径约 5毫米的平
坦糜烂灶，随后行“NBI+放大精
查”考虑是早期胃癌，成功实施
内镜下黏膜剥离术（ESD），术后
随访至今无复发。

慢病管理：从“治已
病”转向“防未病”

除了早癌筛查，陈霞还推进
慢性消化系统疾病的全程管理。
在我市及周边地区，慢性萎缩性
胃炎、幽门螺杆菌（HP）感染、
功能性胃肠病、胃食管反流病等
消化慢病高发，因缺乏系统管
理，患者常反复就诊、疗效不佳。

为此，陈霞名医工作室以
“全周期、全方位、多学科”为核
心理念，打破传统单科诊疗壁

垒，整合营养科、病理科、儿科
及滨海新城院区资源，构建起覆
盖预防、筛查、诊断、治疗、康
复、随访的闭环管理体系。

在工作室运行中，营养科为
患者量身定制低脂、低酸、高纤
维饮食方案，有效缓解消化道症
状及改善生活质量；病理科提供
高精度黏膜病理分析，助力精准
分型与风险评估；儿科专家参与
青少年胃肠道疾病的早期防治；
滨海新城院区的加入，将优质服
务延伸至东部片区，让群众在家
门口就能享受同质化诊疗。

“慢病管理不是‘开药了
事’，而是生活方式的重塑与长期
陪伴。”陈霞表示，工作室将为每
一名患者建立电子健康档案，开
通线上咨询通道，并定期开展

“胃健康讲堂”等公益宣教活动，
推动从“治已病”转向“防未
病”。
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陈霞名医工作室：

让更多人远离“胃”来之忧
本报讯 （通讯员张晓晓）

春节聚餐，鱼鲜味美，寓意
“年年有余”，但隐藏在美味背
后的“刺”机不容小觑。

近日，浙江省肿瘤医院台
州院区（台州市肿瘤医院）接
诊了一名七旬老人，他在吃鱼
后持续腹痛达 5个小时，经 CT
检查提示可能存在空腔脏器穿
孔。普外科团队迅速实施手
术，术中发现罪魁祸首竟是一
根长约3厘米的鱼刺。所幸救治
及时，患者术后恢复平稳。

这起事件再次为市民敲响
健康警钟：进食鱼类等带刺食
物时，务必细嚼慢咽、专注用
餐。尤其是老人与儿童，因吞
咽反射较弱、咀嚼不充分，需
格外警惕细小鱼刺。一旦误吞
异物并出现持续腹痛、吞咽困
难、胸痛等症状，应立即就
医，由专业医生评估处理，切
勿心存侥幸、延误病情。

很多人以为鱼刺只会卡在

喉咙，实则不然。一根尖锐的
鱼刺被误吞后，不会被胃酸完全
软化，而是随胃肠蠕动不断移
动、摩擦、穿刺，开启一场“穿
孔式”的危险旅程。3厘米长的
鱼刺足以造成小肠穿孔、急性腹
膜炎、腹腔脓肿，严重时会引发
感染性休克，死亡率显著升高。

值得注意的是，许多患者
初期仅表现为轻微腹痛，常误
以为“吃坏肚子”，因而拖延数
小时乃至数天，可能错失最佳
救治窗口期。误吞鱼刺后，出
现突发刀割样、持续性腹痛，
按压时剧痛难忍；腹部僵硬如
木板，伴恶心、呕吐、发热；
乏力、心慌、出冷汗——这些
可能是感染或休克的前兆。

医生建议，吃饭时一定要
细嚼慢咽，不谈笑、不刷手
机，保持专注。特别是老人与
儿童，尽量食用去刺鱼片或鱼
泥，鱼刺、枣核、鸡骨等尖锐
异物务必挑净。

惊险！

3厘米鱼刺刺破小肠

近日，浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院）工会联合
新河镇工会开展“春日绽芳华 巾帼风采扬”系列活动，通过包饺
子、趣味游园会等活动，让女职工在欢声笑语中缓解压力、共庆节
日。 通讯员 程妮娜 摄

凝聚“她”力量 共庆妇女节

本报讯（记者朱丹君）春
季万物复苏，儿童生长发育也
迎来一年中的“黄金期”。近
日，市妇保院推出“春季助长
贴”服务。早在春节期间，前
来咨询的家长便络绎不绝，不
少父母希望通过中医外治手
段，为孩子的身高增长和体质
改善争取更多可能。

“孩子脾胃不好，影响吸
收，身体就长得慢。”家长陈先
生表示，“带他来做脾胃推拿，
希望调理好之后能长高一点、
长快一点。现在家长对孩子的
健康和身高都很关注，我希望
孩子能够长到175厘米。”

据悉，市妇保院已连续多
年开展“助长贴”服务，高峰
期周末门诊量可达七八十人
次。那么，究竟哪些孩子适合
使用“助长贴”？该院小儿中医
外治室负责人、副主任护师陈
云琴介绍，适用人群主要包
括：生长发育迟缓、体质虚弱
的儿童，尤其是早产儿；脾胃
功能较差，存在厌食、挑食、
便秘等问题的“饭渣”宝宝；

免疫力低下、易感冒，或夜间
易惊醒、睡眠质量差的孩子。

“助长不是‘拔苗助长’，
而是一个循序渐进、综合调理
的过程。”陈云琴强调，春季是
中医理论中“生发之气”最旺
的时节，正是调理脾肾、促进
生长的关键窗口期。但“助长
贴”并非“万能贴”，必须在专
业医生指导下规范使用，并配
合科学的生活方式。

陈云琴建议，家长应确保
孩子每晚在 9 时 30 分前入睡，
以利于夜间生长激素分泌；饮
食上注重优质蛋白和钙质的摄
入，促进骨骼发育；同时鼓励
孩子多进行跳绳、摸高、打篮
球等纵向运动，助力自然长高。

值得注意的是，“助长贴”
并不适用于所有儿童。若孩子
正处于发热、急性腹泻、呼吸
道感染等疾病发作期，或有皮
肤破损、湿疹、严重过敏等情
况，则不宜贴敷，以免加重病
情或引发不良反应。此外，“助
长贴”需精准作用于特定穴
位，方能发挥疗效。

中医“助长贴”受热捧
医生提醒：贴敷规范才有效

陈霞在门诊工作。

科研反哺临床：从常
见病中寻找突破

作为硕士生导师，陈霞带领
团队开展多项关于胃黏膜病变演
进、幽门螺杆菌耐药机制及肠道
菌群与胃肠道疾病的课题，力求
将科研成果转化为临床实用工
具。同时，她积极参与台州地区
消化内镜质控工作，推动基层医
院早癌筛查能力提升，践行“名
医下沉、技术共享”的理念。

在炎症性肠病 （IBD） 领
域，陈霞推动建立温岭首个 IBD
规范化诊疗门诊及专科病房，成
立 IBD-MDT团队，引入生物制
剂、小分子靶向药物等前沿疗
法，让 IBD患者不出温岭就能得
到及时诊治，并通过患者教育、
营养支持和定期监测，显著降低
住院率与手术率，提升患者生活
质量。

尽管已在临床一线取得丰硕
成果，但陈霞并未止步。“我的
研究方向将回归‘常见病’。”在
陈霞看来，慢性胃炎、胃食管反
流病、功能性胃肠病、炎症性肠
病等虽非急危重症，却影响着数
百万民众的生活质量，且机制复
杂、诊疗标准不一。“只有深入
研究这些‘大病种’，才能真正
提升基层消化疾病的同质化诊疗
水平。”

“消化健康是全身健康的基
础。我的目标，就是让更多人远
离‘胃’来之忧。”在她的引领
下，市一院消化内科将以名医工
作室为支点，撬动区域消化疾病
防治新格局，为百万市民筑牢

“肠”治久安的健康防线。

3月4日，温岭市第一人民医院滨海新城院区举办“迎三八”集体跳大绳活动。现场气氛热烈，职工们团结协作、奋勇争先，
在欢声笑语中释放压力、增进情谊，展现了昂扬向上、凝心聚力的精神风貌。 通讯员 李梦婕 摄

趣味运动迎“三八”


