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钟芳/文

农历正月十五是元宵节，又称上元节、元夕或
灯节。作为春节后的第一个重要传统节日，它象征
着新年的第一个月圆之夜，承载着一元复始、大地

回春的欣悦。赏花灯、吃元宵、猜灯谜、舞龙狮……丰富多彩的
节俗，将神州大地装点得喜庆祥和，也凝聚着中华民族对团圆美
满的恒久期盼。

《我们的传统节日——元宵节》 一书，以精美的插图与
生动的文字，巧妙串联起传统礼仪、特色美食、历史典故与
诗词谚语，多维度展现了元宵节的文化魅力。读者不仅得以
领略节日的缤纷形态，更能深刻感受其背后绵延千载的文化
温度。

元宵节历史悠久，可追溯至西汉。佳节美食自是重头戏，而元宵（汤
圆）更是不可或缺的节令食品。其最初名为“浮圆子”“汤团”等，因常于
上元之夜食用，故北方多称“元宵”，南方则惯称“汤圆”。无论称谓、形
态或馅料如何，其“圆”的造型与“团圆”的寓意始终如一，寄托着人们
对家庭和睦、生活圆满的美好向往。品尝一碗热气腾腾的元宵，暖的是
胃，更是心。

食罢元宵，华灯初上，举家出游赏灯，更是乐事。书中描绘的宝莲
灯、走马灯、人物灯等各式灯彩，流光溢彩，不仅是一场视觉盛宴，更映
射出历代工匠的巧思与民众对光明、美好的追求。

赏灯之余，“猜灯谜”平添无限意趣。无论是“上下合（打一字）”的

巧妙拆解，还是“身穿锦袍头戴花，每天清早催人起（打一动物）”的生
动比喻，这些取材于生活的谜语，皆凝结着民间智慧，让汉字在嬉戏中焕
发独特光彩，也为“火树银花不夜天”的夜景注入了温暖的文心。

在古代，元宵节堪称全民狂欢的“嘉年华”。是夜，金吾不禁，男女老
幼皆可畅游灯市。唐代李商隐“月色灯山满帝都，香车宝盖隘通衢”的诗
句，便生动记录了彼时倾城欢庆的盛景。此一传统至今在众多地方，尤其
是广大乡村依然延续。对于久居都市的现代人而言，书中关于制作花灯、
舞狮舞龙的详细图文介绍，恰如一把钥匙，引领我们亲手触碰这些活态传
承的非物质文化遗产，在体验中复活节日的喧腾与神韵。

本书并未止步于现象描述，更从神话传说、历史沿革、节气流转等角
度，深入探寻元宵节的渊源与内涵。作者以饱含情感的笔触，从节俗流变
写到文化传承，再及当代实践，深刻揭示了元宵节所蕴含的“团圆、和
谐、欢庆”的核心精神。

作为《我们的传统节日》系列丛书之一，本书与同系列作品共同勾勒
出中国传统节日的丰富画卷。这些深深植根于农耕文明、浸润着天人合一
哲学的传统佳节，在岁月长河中历久弥新，共同讲述着中国人的情感模
式、价值理念与生命浪漫，构成一部生动可感的国民生活史。阅读它们，
不仅是在重温习俗，更是在辨识那份让我们引以为豪的文化基因，坚定那
份薪火相传的文化自信。对家长与孩子而言，这无疑是一次富有品质的文
化寻根与精神滋养。

灯火万家，四海同春。这本关于元宵节的小书，有料、有趣、更有
情。它让我们在节日的深情回望中，再次确认自己文化血脉的来路，并为
身为中华儿女而深感自豪。

花灯逢元夜 今宵共团圆
——《我们的传统节日——元宵节》品读

王玉美/文

光影定格风华，笔墨承载底蕴。电视剧《太平年》的热度未
散，其艺术生命便在另一载体中得以延续——由人民文学出版社

“人文之宝”推出的《太平年》官方艺术设定集，作为国内首部全
景式呈现吴越文化的艺术设定集，为观众与爱好者深度解读了剧集
背后的历史考据与创作匠心。

这部凝聚主创心血的作品，既是一席光影之外的文化盛宴，亦
是一幅唐宋之交吴越文明的立体长卷。其内容详实、呈现精美，巧
妙融合了影视创作的巧思与历史文化的深厚底蕴。翻阅之间，我们
既能感受艺术创作的严谨，亦能触摸千年吴越真实的美学风韵。

翻开书页，最令人动容的，是字里行间流露的对历史的敬畏。
该书跳脱了影视周边“图集汇编”的浅层定位，立意成为“吴越文
化的立体传播载体”。主创团队以数年之功，以严谨考据为根基、
艺术表达为羽翼，使设定集兼具影视的鲜活与史学的严谨，成为横
跨多领域的独特文本。

有别于常见设定集的“素材罗列”，本书以“光影为桥，文化
为核”的逻辑，将所有内容有机串联，引领读者开启一场兼具美学
观赏与知识汲取的吴越文化之旅。历史脉络、创作细节与人文内涵
在此自然交融。读者既可从官方故事大纲与历史年表中，把握唐宋
之交的宏大时局；亦可在核心人物的高清定妆照、详实小传与创作
心路中，同时窥见艺术角色的鲜活塑造与历史人物的真实风骨。

在这场文化之旅中，服饰、场景、道具皆是吴越美学与历史底
蕴的具象表达。主创团队以近乎考古的严谨，将其视为可触摸的历
史“活化石”。服饰纹样溯源典籍，衣料贴合地域物产；场景原画
精准复现建筑形制，契合江南特色；道具形制细致入微，力求还原
生活原貌，让读者在视觉享受中，感知吴越美学的独特气韵。

若说详实考据与精美视觉是本书的“骨肉”，那么主创深度访
谈与独家资料便是其“灵魂”。访谈真诚揭示了剧本打磨的思考与
影视化中历史真实同艺术表达的平衡之道，彰显了背后的匠人精
神。附赠的历史资料与吴越文化地理图，则引导读者跳出剧集光
影，触摸更为宏阔、真实的历史脉络，探寻文化深层肌理，使本书
超越了影视周边的范畴，具备了独立的文化读本品格。

本书的价值，不止于鉴赏与收藏，更在于为传统文化的当代传
播提供了可资借鉴的路径。它以大众喜闻乐见的影视艺术为切入
点，用视觉化的、富有感染力的方式包裹文化精髓，借剧集热度引
发关注，再以扎实内容传递内涵，让一度被视为“小众”的吴越文
化，得以生动地走进更广阔的公众视野，焕发新的生机。

不同读者皆能从中汲取专属价值。对《太平年》观众而言，它
是深度解读剧情的“密钥”；对收藏者而言，其精美装帧与独家资
料使之成为融合艺术与文化的珍品；对传统文化爱好者而言，它则
是一份可轻松领略吴越底蕴与唐宋风华的
馈赠。

品读此集，亦是一场与历史对话、与
匠心共鸣的旅程。我们既能感受创作者对
历史的温情与敬意、对艺术的执着，也能
深切体会吴越文化那份独有的温润与厚
重。它有力地证明，一部优秀的影视艺术
设定集，完全可以成为艺术与历史交融、
光影与文脉共振的独立文化载体。

《太平年》官方艺术设定集，以影为
媒，绘就历史情境；以文为脉，传承吴越
风神。它用匠心记录精品的诞生，更用考
据守护文化的财富。愿每一位展卷者，都
能于光影交织中读懂匠心，在文化浸润中
收获成长，让千年前的吴越风华，在新时
代得以延续，生生不息。

影绘太平境 文传吴越风
——《太平年》官方艺术设定集品鉴李迎春/文

当沈腾饰演的张驰再度坐进赛车座舱，
目光里燃烧的不只是对速度的执念，更是与
命运对峙的倔强。《飞驰人生 3》把赛场从巴
音布鲁克扩展到更广阔的国际舞台，让一群
熟悉的面孔带着新生力量，并肩征战“沐尘
100拉力赛”。这不仅是一场风驰电掣的竞
速，更是人生赛道上的一次选择——当世界
试图将你驯服成一枚棋子，你是否还有勇气
握紧自己的方向盘？

沈腾以举重若轻的表演，没有刻意搞
怪，却能牵动人心，赋予角色血肉与温度。
张驰曾跌落谷底，身陷困顿，面对看似无解
的困局，从未向现实低头。褪去冠军光环
后，他深陷中年困境，赛车行业被新技术浪
潮席卷，连维持基础的车队运转都步履维
艰。即便生活将他压至谷底，他对赛车的热
爱依旧滚烫。

然而，《飞驰人生 3》 的雄心不止于讲
述一个“热爱可抵岁月漫长”的励志故
事。它将镜头深入再深处，揭示了一个更
残酷的现实：在这个被资本与技术双重裹
挟的时代，连热爱本身都可能沦为被利用
的对象。

影片最动人的是张驰对公平的坚守。
他本是受邀出山、为国出征，满心以为能

凭实力站上国际赛场，却在筹备过程中发
现，自己不过是资本与利益交易中的一枚
棋子。所谓的组队、参赛、荣誉，背后早
已暗箱操作，连赛道上的胜负都被悄悄预
设。“比赛发生在会议室里，而不是在赛场
上。”现实生活中，有多少人怀揣热血走进
职场、赛场、人生的种种竞技场，却发现
自己拼尽全力追逐的目标，早在他人的算
计中被标注了价格？面对这令人窒息的潜
规则，张驰没有忍气吞声，而是选择了对
抗。他决定守住车手最基本的尊严，守护
赛车场上最需要的公平。他以私人车队的
名义独立参赛，一没充足资金，二没顶尖
装备，赤手空拳与各路强队抗衡。车况不
佳、赛道险恶，对手还有最新技术加持，
每一道关卡都足以让抗争随时中止。可他
偏要在不公中杀出一条公道，在绝境里守
住一片初心。这场对抗，早已超越输赢，
成为一个普通人对规则、底线、正义最有
力的守护。他不是在争夺冠军，而是在捍
卫一个更根本的东西——人生这场竞赛，
至少应该公平。

如果说资本操控是张驰面对的第一重困
境，那么技术霸权则是第二重更隐蔽的挑
战。影片最具张力的冲突，是张驰带领的传
统燃油车队，与拥有精准算法、零失误操作
的智能赛车之间的对决。智能赛车依托大数

据分析赛道、控制车速、规划路线，以绝对
的技术优势碾压传统车手，仿佛宣告着人力
终将被科技取代。这一幕让人想起现实中无
数被技术浪潮裹挟的普通人。

但影片给出的答案温暖而深刻。面对冰
冷的机器与精准的数据，张驰和队友们没有
丝毫退缩。他们没有精准的计算，却有对赛
道最纯粹的感知；没有完美的程序操控，却
有绝境中突破极限的勇气；没有科技加持的
优势，却有永不言弃的热血与信念。他们在
极端恶劣的环境中，凭借经验与毅力弥补技
术差距，用团队协作对抗冰冷的机械，最终
打破了科技无敌的定论。这场对决早已超越
赛车胜负本身，更是人性温度、热爱执念与
冰冷科技的对抗。它证明：再先进的技术，
也替代不了人心中的热爱与坚持。智能赛车
可以计算出最优路线，但它无法理解——为
什么一个人明知会输，仍要踩下油门；为什
么一群人可以为了一个共同的信念，爆发出
超越极限的力量。只要热血未凉，希望便永
远在场。

当张驰的赛车驶过终点线的那一刻，输
赢已不再重要。重要的是，他向世界证明了
一件事：在这个试图将一切量化的时代，在
这个习惯用成败论英雄的世界，依然有人选
择为心中的热爱燃烧自己。他们的光芒或许
微弱，却足以照亮前路。

握紧方向盘：在公平与热爱的人生赛道上
——《飞驰人生3》观评

陈志宏/文

合上王芸的散文集 《纸上万物浮现如
初》，女性特有的细腻与坚韧在字里行间熠
熠生辉。作为女性作家，王芸用八年时间
深入非遗腹地，真实记录、深入思考，为
传承人立传，为工匠精神画像，解码出一
个厚重而生动的文化中国，彰显了独特的

“她力量”。
这种力量体现在她作为在场者的姿态

上。得益于早年新闻采编的历练，王芸以记
者身份贴地飞行，姿态谦逊，透射出女性对
传统文化的虔诚敬意。她对非遗极为敏感，
一旦有机会便投入百倍努力进入现场。观察
南丰傩舞时，她拉上闺蜜周璐奔赴南丰县石
邮村，跟随傩班沉浸式体验，为观看正月十
六“搜傩”这一核心环节兴奋得难以入眠。
归来后，她创作了《观傩记》，为千年傩仪雕
刻了一座文学宫殿。女性之间的相互扶持，
让艰难的田野调查多了温暖与坚持。

深入非遗现场，她以女性特有的执着，
展现出柔情力量。在萍乡，因方言不通，她
录下视频反复观看，不懂之处请文化馆馆长
翻译。这种近乎执拗的认真，正是女性坚韧
品格的写照。在《傩影如刻》中，她捕捉到

雕刻艺人将光亮刻进傩面具的细节，“构成傩
神精魂的一缕，与日月同轮回”。这光亮终将
成为珍贵遗存，照亮山村、映照历史。她与
南昌采茶戏传承人魏筱妹的缘分始于 2015
年，前后两三年间跟访无数次，又断断续续
采访了十多位采茶戏艺人，以女性特有的耐
心与理解，写下《有一种美丽由来已久》。

王芸秉持“写人、写命运遭际、写情感
精神状态”的原则，以人为主角建立非遗文
学档案。她特别关注女性传承人的命运：剪
纸艺人雷丽娟专注于剪刀与纸张的咬合，在
每一分每一寸的剔除中实现建构，这专注的
神态被王芸精准捕捉；景德镇高温颜色釉传
承人邓希平一生的风云变幻，在 《瓷上宝
石》中得到细腻呈现；采茶戏传承人魏小妹
与戏曲交融的一生，更被她以浓墨重彩之笔
立体刻画。这些女性传承人的技艺与人生，
在王芸笔下绽放出独特光彩。

王芸细致描摹瑞昌剪纸、乐平戏台、文
港毛笔等非遗项目，既有纤毫毕现的写实意
味，又有云烟苍古的写意风度。《看这台上春
色如许》关注隐于乐平乡野的古戏台，“一座
座戏台之上，万千人物与故事如梦似幻地川
流而过”。这抹“永远不会淡去的春色”中，
蕴含着女性对传统文化的深情守护。她深

知，为逐渐式微的文化元素保存文学档案，
是一种文化母性般的责任。

思考者的身份让王芸的文本超越了单纯
记录。她说：“任何技艺都是依附于人才得以
实现和传承的，人是被选中的媒介，也是具
有主动性的创造者。”女性特有的直觉让她深
知，非遗高度依赖人，一旦后继无人，必将
陷入“人亡艺绝”的尴尬境地。在《有一种
美由来已久》中，她的思考带着女性细腻的
悲剧意识：“戏曲是活态的文化，靠人来表
现、传承、创造，而人是会老去、离开的。”

这种忧虑转化为对女性传承的特别关
注。王芸发现，许多非遗项目因女性参与而
获得新的生命力。在剪纸、刺绣、陶瓷等领
域，女性传承人往往以惊人的耐心与审美直
觉，将技艺推向极致。

历时八年创作，又花两年时间修订，《纸
上万物浮现如初》是王芸以女性特有的坚韧
与细腻，向传统文化奉上的心血之作。翻阅
她建立的非遗文学档案，清晰可见历史悠远
的中华文明之光。这种“她力量”，让非遗书
写少了些学术的冷峻，多了些生命的温度；
少了些宏大的叙事，多了些个体的尊严。王
芸的行动证明，女性独特的视角与表达方
式，为非遗传承开辟了新的文学可能。

非遗书写“她力量”
——评《纸上万物浮现如初》


