
想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手术，却无奈
挂不上号，怎么办？别急，每月都会有一大拨医学“大咖”
来温岭。有需要的市民，可提前一个星期预约。

●市一院

3月1日，复旦大学附属儿科医院内分泌遗传代谢科赵诸
慧副主任医师，将到儿科门诊坐诊、讲课。

3月6日，邵逸夫医院普外科副主任，胃癌诊治中心副主
任，减重与代谢外科中心主任，胃肠外科朱玲华主任医师，
将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月 7日，邵逸夫医院妇产科副主任，杨建华主任医师，
将到妇科门诊坐诊、查房、手术。

3月7日，上海市肺科医院胸外科行政副主任，王海峰主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月8日，邵逸夫医院疝和腹壁外科中心副主任，黄迪宇
主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月 13日，浙二医院心内科常务副主任，蒋峻主任医
师，将到特需门诊坐诊、查房、做介入手术。

3月 14日，上海交通大学附属胸科医院胸外科杨运海主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月 14日，上海交通大学附属胸科医院放射科陈群慧主
任医师，将到特需门诊坐诊。

3月 14日，华山东方乳房专科医院院长，复旦大学附属
华山医院甲乳外科邹强主任医师，将到特需门诊坐诊、查
房、手术。

3月 14日下午，复旦大学附属华山医院超声医学科行政
副主任，许萍副主任医师，将到超声影像科会诊及做穿刺术。

3月 21日，浙一医院骨科副主任、脊柱外科副组长，金
永明主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月 21日，邵逸夫医院耳鼻咽喉头颈外科主任，胡孙宏
主任医师，将到耳鼻咽喉科门诊坐诊、查房、手术。

3月 21日，上海交通大学附属第九人民医院眼科林明主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

3月 22日，浙江省人民医院眼科中心常务副主任，陈亦
棋主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院）

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查房、手术，
每月两次下派科级别主任来该院坐诊与手术。

周一下午、周二上午，江明祥副主任医师在放射科门诊
坐诊。

周一全天、周三全天，周晓燕主治医师在病理科门诊坐
诊。

周二全天，罗聪主任医师在肿瘤内科门诊坐诊。
周三上午，徐裕金主任医师在胸部放疗科门诊坐诊。
周三上午、周四上午，欧笛主治医师在甲状腺、乳腺、

肝胆胰微创介入门诊，以及超声科门诊坐诊。
周三下午，杨迅主任医师在胸部肿瘤外科坐诊。
周四全天，竺美珍副主任医师在乳腺肿瘤外科门诊坐诊。
周五全天，赵佳正副主任医师在头颈肿瘤外科门诊坐诊。
周三全天，陈曦副主任医师在妇科肿瘤门诊坐诊。
周三全天，蔡鹄副主任医师在中西医结合门诊坐诊。
3月 7日，省肿瘤医院乳腺外科陈道宝主任医师来院坐

诊、手术。
3月 8日，省肿瘤医院普外科张则伟主任医师来院坐诊、

手术。
3月13日、3月27日，省肿瘤医院头颈外科韩春主任医师

来院坐诊、手术。
3月 14日，省肿瘤医院肿瘤放疗科陈建祥主任医师来院

坐诊、手术。
3月 14日，省肿瘤医院泌尿外科李方印副主任医师来院

坐诊、手术。
3月 20日，省肿瘤医院胸部外科李健强副主任医师来院

坐诊、手术。
3月 20日，省肿瘤医院乳腺外科丁小文主任医师来院坐

诊、手术。
3月 27日，省肿瘤医院胸部外科蒋友华主任医师来院坐

诊、手术。
3月 28日，省肿瘤医院胃肠外科余盼攀副主任医师来院

坐诊、手术。
3月 31日，省肿瘤医院泌尿外科王宗平副主任医师来院

坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

3月 7日上午，浙江省中医院胃肠外科陈贵平主任医师、
呼吸内科江立斌主任医师、儿科王艳副主任医师，以及康复
科毛雅君副主任医师、宋彩平主管技师来院坐诊。

3月7日上午，浙江省中医院名中医宣丽华工作室基层工
作站针灸科洪寿海副主任医师来院坐诊。

3月7日、3月28日，浙江省中医院消化内科副主任黄宣
主任医师来院坐诊、做胃肠镜。

3月13日、3月27日下午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善
明主任中医师来院坐诊。

3月 14日上午，浙江省中医院消化内科包海标主任医师
来院坐诊、做胃肠镜。

3日 22日上午，浙江省中医院黄琦名中医工作室基层工
作站内分泌科苏建明副主任中医师来院坐诊。

3日 22日下午，浙江省中医院宣丽华名中医工作室针灸
科姜硕副主任中医师来院坐诊。

记者 朱丹君 整理

近期，这些医学专家要来

健康03 2026.03.02/星期一/责任编辑：朱丹君

大咖来会诊

本报讯（记者朱丹君）春节
假期刚过，市一院风湿免疫科门
诊量显著上升。据院方统计，仅
春节期间，该科室病房就接诊了
十余例急性痛风患者，年龄从 20
岁至70岁不等，其中不乏高中生
及初入职场的年轻人。

曾被视为“中老年病”的痛
风，如今正加速向青少年和青壮
年群体蔓延。该院风湿免疫科主
任医师王文龙指出：“之前，我们
对松门中学高中生的调研显示，
高尿酸血症的发生率高达 41%以
上。现在，十几岁、二十几岁的
痛风患者已屡见不鲜。”

痛风是一种因体内尿酸代谢
紊乱，导致尿酸盐结晶沉积于关

节滑膜、软骨及其他组织而引发
的炎性疾病，属于典型的代谢性
疾病。其发作常与高嘌呤饮食、
过量饮酒、肥胖、熬夜、遗传因
素及某些药物使用密切相关。

温岭地处沿海，居民素有喜食
海鲜的习惯，而大多数海鲜嘌呤含
量很高；加之不少人有吃海鲜配酒
的习惯，“啤酒+海鲜”这一经典搭
配，成为诱发痛风的“黄金组
合”。更令人担忧的是，当代年轻
人普遍存在的不良生活习惯，如以
奶茶、含糖饮料代替饮水，长期久
坐、缺乏锻炼、作息紊乱等，进一
步推高了尿酸水平。

“很多青少年不喝水，只喝饮
料、奶茶；加上体重超标、缺乏

运动，导致胰岛素抵抗，进而引
发尿酸升高。再加上熬夜等不良
作息，导致整个代谢系统都处于
失衡状态。”王文龙医生强调，痛
风并非不可逆转，在疾病早期，
通过科学干预，完全有可能恢复
正常代谢状态。

对此，医生提醒广大年轻
人，应远离高嘌呤食物（如动物
内脏、浓肉汤、部分海鲜）；杜绝
含糖饮料与酒精，每日饮水不少
于 2000毫升；保持规律作息，避
免熬夜；坚持适度运动，控制体
重，改善胰岛素敏感性；一旦出
现关节红肿热痛（尤其大脚趾），
应立即就医，抓住早期干预的

“黄金窗口”。

值得一提的是，市一院早在
2020年便推出“风湿管家”智能
管理平台，目前已吸引超60万用
户注册。该系统可帮助患者记录
病史、化验结果与用药情况，并
提供食物嘌呤查询、健康科普、
视频指导等服务，助力患者建立
科学饮食与健康生活方式。

痛风“盯上”年轻人 春节聚餐后门诊激增

可逆转！快抓住早期干预的“黄金窗口”

记者 朱丹君
通讯员 杨诗奕 文/图

近期，市一院妇产科再传喜
讯，由朱军主任医师领衔的名医
工作室正式入选温岭市名医工作
室体系。这不仅是对朱军团队多
年来在妇科领域深耕细作、锐意
创新的高度肯定，更标志着温岭
市在提升区域妇科诊疗能力、推
动优质医疗资源下沉方面迈出关
键一步。

“治病”与“保育”并重，
为无数家庭守护希望

在诊室里，25岁的李女士握着
朱军医生的手，眼含热泪：“谢谢
您，不仅治好了我的宫颈疾病，还
保住了我的子宫和生育希望。”

半年前，李女士被查出早期
宫颈癌，她在互联网上寻求帮
助，均建议切除子宫。这对于未
生育的她来说无疑是晴天霹雳。
李女士非常绝望，来到朱军名医
工作室。团队为她量身定制了

“保留生育功能”的手术方案，在
完整切除病灶的同时，最大限度
保留了子宫和卵巢组织。如今，
她已完成术后的复查，肿瘤没有
复发，并已进入备孕阶段。

这样的故事，在朱军名医工
作室并不鲜见。作为温岭市妇科
重点专科带头人、台州学院硕士
研究生导师，朱军年均门诊量超
1万人次，主刀手术900余台，其
中高难度的三四级手术占比高达
50%。

20余年来，朱军深耕妇科微
创技术，尤其注重在根治疾病的
同时，为年轻女性“留住未
来”——无论是子宫肌瘤剔除
术、宫颈癌前病变的 LEEP 治

疗，还是部分早期恶性肿瘤的保
留生育功能手术，均已纳入科室
常规开展项目。

“我们的目标，是打造一个
‘有高度、有深度、有温度’的妇
科平台。”朱军说。“高度”，体现
在技术上：科室微创手术占比高
达 90%，日间手术占 40%，DRGs
省平台排名前列；“深度”，体现
在亚专科建设上：妇科肿瘤、内
分泌不孕不育、盆底康复、更年
期管理等细分领域齐头并进；而

“温度”，则融入每一次问诊、每
一台手术、每一份随访中。

从“输血”到“造血”，
惠及一方百姓

2025年，工作室成功实施台
州市首例“腹腔镜下经腹壁人工
网片无张力双侧顶端悬吊盆底重
建术”，为一名因重度子宫脱垂无
法正常行走的68岁老人重获生活
尊严。术后，老人激动地说：“我
又能挺直腰板走路了！”

近年来，工作室持续引领区
域技术突破：2023年开展《宫腔
镜下曼月乐环缝合固定术》；2024
年实施 《保留黏膜的阴道紧缩
术》；2025年完成上述盆底重建
术……多项省市新技术填补区域
空白，显著提升患者生活质量。

“我们要聚焦妇科常见病、多
发病及疑难危重症，提供规范
化、个性化、一站式优质诊疗服
务，切实增强患者的就医获得感
与满意度。”朱军始终秉持“传、
帮、带、教”的人才培养理念，
对年轻医师倾囊相授。

朱军作为该院第一批去德国
学习的领路人，在她言传身教
下，科室成员陆续去德国英国学
习。团队定期组织科内讲座、教
学查房和手术带教，并积极选派
青年医师赴复旦大学附属妇产科
医院、浙大附属邵逸夫医院进修
学习。2025年，名医工作室成员
范云龙赴英国圣乔治医院专项研
修，为团队继续注入国际化视
野。同时，工作室鼓励青年医生

攻读博士学位、参与科研，每年
发表 SCI论文，并在国家级、省
级学术会议上崭露头角。

科技赋能，构建女性
全生命周期健康防线

如今，走进市一院妇产科，患
者不仅能看普通妇产科疾病，还能
一站式解决宫颈病变、月经失调、
不孕不育、更年期综合征及盆底疾
病及各种恶性肿瘤等难题。

面向未来，工作室正积极布
局特色门诊与智慧医疗。目前，
医院已开设宫颈疾病诊治中心、
妇科内分泌不孕不育专科、更年
期门诊及盆底门诊等，满足女性
不同生命阶段的健康需求。同
时，充分挖掘海扶（高强度聚焦
超声）与盆底康复中心资源，为
患者提供多元化治疗选择。

更令人期待的是，工作室将
引入AI信息化技术，构建“温岭
市女性全生命周期健康管理系
统”。该系统将覆盖青春期、育龄
期、围绝经期至老年期，实现疾
病早筛、风险预警、精准干预与
长期随访，真正推动医疗服务从

“以治病为中心”向“以健康为中
心”转变。

从上世纪 40年代建科，到如
今成为集医疗、教学、科研、保
健于一体的区域妇科高地，市一
院妇产科始终与时代同行。从一
台腹腔镜到一个名医工作室，从
一名专家到一支精英团队，妇产
科正以朱军名医工作室为引擎，
推动区域妇科诊疗水平整体跃升。

未来，这支“女性健康坚实
后盾”将继续扎根温岭、辐射台
州，让更多女性在家门口享受到
高质量、人性化、全周期的健康
服务。

名医领航·守护健康 〉〉

朱军名医工作室：

守护万千女性的“花样年华”

本报讯 （通讯员林江燕文/
图） 近日，台州市中西医结合
医院妇产科张隆英主任医师收
到一份特别礼物：一束鲜花、
一座奖杯。这些礼物，见证了
一段以生命相托、以真心相换
的医患情谊。

送礼的是一对曾辗转求子近
两年的年轻夫妻。“张医生，感谢
您，让我们拥有了可爱的宝贝！”
宝妈毛女士笑着说。两年前，她
因月经长期不规律、排卵障碍，
在外院多次尝试过激素调整和促
排卵，却都未能如愿怀孕，后来
到张隆英诊室求医。

经检查，患者被确诊为多囊

卵巢综合征。“别灰心，我们一步
一步来。”张隆英温和而坚定的话
语，让夫妻俩看到了希望。张隆
英为患者定制个性化方案：先用
短效避孕药预处理，同步指导科
学减重、规律作息与饮食调整，
并辅以中药调理。三个月后，毛
女士体重下降、体质改善，输卵
管造影显示通畅，这给了她莫大
的信心。

随后，张隆英为其实施 4个
周期微刺激促排卵治疗。过程虽
艰辛，但医患彼此信任，携手坚
持。最终，毛女士成功怀孕。然
而，孕早期毛女士出现阴道出
血、子宫动脉阻力增大等先兆流

产迹象，全家再度陷入焦虑。
张隆英迅速启动中西医结合

保胎：西药改善血流，中药安胎
固本，并持续通过电话安抚患者
的 情 绪 。“ 有 您 在 ， 我 们 安
心。”毛女士的话，让张医生深
感责任之重，也更坚定了全力以
赴的决心。

在医护人员的精心照护下，
毛女士平稳度过危险期，并于今
年 1月诞下健康宝宝。抱着新生
的小生命，夫妻俩心中充满感
激。出了月子后，夫妻专程回院
致谢。“其实，我们更该谢谢你
们。”张隆英说，“是你们的信任
和配合，让这一切成为可能。”

台州市中西医结合医院医生以仁心护新生

助多囊卵巢综合征患者圆了生娃的梦

本报讯（通讯员吴佳鲁 王佳
淇）近期，59岁的李大伯毫无征
兆地出现黏液血便，伴随着挥之
不去的腹胀。本以为只是肠胃不
适，未曾想做了肠镜检查后，被
确诊为升结肠恶性肿瘤。更令人
揪心的是，癌细胞已经出现肝转
移。李大伯在浙江省肿瘤医院台
州院区（台州市肿瘤医院）接受
腹腔镜右半结肠切除术，病情得

以控制。
这场疾病为全家敲响警钟。

“以前觉得癌症很远，直到我爸
确诊肠癌，我才真的慌了。”作
为直系亲属，30 多岁的李女士
主动预约了肠镜筛查，结果发
现多发息肉，部分息肉已经出
现低级别上皮内瘤变，更有局
灶达到高级别上皮内瘤变，属
于癌前病变的高危情况。通过

内镜下切除，李女士成功避免
了癌症发生。

结直肠癌被称为“沉默的杀
手”，早期症状隐匿，一旦出现便
血、腹痛、体重下降等，往往已
是中晚期。但是，该病也是典型
的“可防可治”的癌症，从癌前
病变发展到癌症通常需要 5～10
年。而肠镜检查，正是阻断这一
过程的关键手段。它不仅能高清

识别微小病变，还可同步切除，
实现早诊早治。

对此，医生提醒：40岁以上
人群，或有腹痛、腹泻、便秘、
便血、大便变细等症状者，以及
有肠癌家族史、肥胖、吸烟、酗
酒等高危因素者，应尽早进行肠
镜筛查，别等“出事”才行动。
一次肠镜，就是给全家肠道健康
上一道“保险”。

一家两人同遭肠道“暗算”

肠镜检查成家庭“护肠盾牌”

朱军在门诊工作。

患者给医生赠送的奖杯。

“风湿管家”小程序二维码。


