
本报讯（记者朱丹君 通讯
员冯梦祝 王腾晓） 1 月 1 日，
《台州市母婴设施建设管理规
定》正式施行，这是全国首部
聚焦母婴设施的地方性法规。
台州正以法治力量推动公共服
务优化升级。我市积极响应、
先行先试，在母婴设施建设与
服务提升方面交出了一份亮眼
答卷。

截至目前，我市已在医疗
机构、交通枢纽、大型商超、
公园景区等重点公共场所建成
并登记在册母婴室 33家，基本
实现“出门即有、就近可用”
的服务覆盖。无论是动车站、
轻轨站的温馨角落，还是银泰
城、宝龙广场的便利空间，母
婴室已成为城市公共服务体系
中不可或缺的一环，切实缓解
了哺乳期妈妈的“出门难、哺
乳难”问题。

值得一提的是，市卫健局
不仅注重数量增长，更着力提
升服务质量。我市率先开展母
婴室（妈咪暖心小屋）星级评
定工作，严格对照浙江省地方
标准 《母婴室建设与管理规
范》进行，目前已成功创建五
星级母婴室 3家、四星级 4家，
还有多家获评三星级。这些高
星级母婴室，不仅面积达标、

功能齐全，还普遍配备空调、
冰箱、自助售卖机，部分甚至
设有儿童游乐区，达到了“舒
适、安全、智能、人性化”的
服务标准。

在建设硬件的同时，我市
同步开展多元配套服务，营造
浓厚的生育友好氛围。贯彻

“双龄共养”理念，全市16个镇
（街道）均已设立“曙光成长驿
站”，提供临时托、小时托等灵
活照护服务，有效破解“入托
难”问题。同时，通过“和合
城·幸福家”家庭建设月、“倡
导新时代婚育文化”等主题活
动，将优生优育、夫妻共担育
儿责任等理念融入基层治理，
引导全社会形成尊重母亲、关
爱儿童的良好风尚。

市卫健局相关负责人表
示，将进一步加强母婴设施的
数智化应用，向市民推送母婴
设施点位分布信息，提供电子
导航功能，真正实现“一键导
航，便捷可达”。同时，鼓励更
多公共场所和用人单位参与共
建 共 享 ， 推 动 母 婴 设 施 从

“有”向“优”迈进。正如一名
二胎妈妈所言：“现在带娃出
门，心里踏实多了。”这份踏
实，正是源于城市治理的温度
与制度保障的力度。

我市打造生育友好城市新样板

母婴设施建设提质扩面暖人心

本报讯（记者朱丹君 通讯
员杨诗奕） 去年 10 月 15 日 13
时，四川省阆中市人民医院手
术室内，一场手术正在无影灯
下进行。温岭市第一人民医院
胃肠外科主任医师陈海波稳执
腹腔镜器械，一边精准操作，
一边细致讲解。身旁的当地医
生全神贯注，紧盯屏幕。据
悉，这是阆中市首例“单孔加
一孔荧光显影导航腹腔镜直肠
癌根治术”，也是陈海波援川 3
个月来，为这片土地留下的又
一项核心技术。

作为温岭市派往阆中的第
五批援川医疗专家之一，陈海
波于去年 7月接过“接力棒”，
挂职阆中市人民医院院长助
理。在为期半年的帮扶中，陈
海波不仅带去东部沿海先进的
诊疗理念，更致力于“授人以
渔”，让高精尖技术真正扎根西
部基层。

“过去遇到复杂直肠癌病
例，我们往往需要外请专家，
患者奔波劳苦。”阆中市人民医
院胃肠外科主任刘鹏坦言。陈
海波到岗后，迅速梳理科室短
板，聚焦“规范诊疗”与“围
手术期管理”两大核心，牵头
制定《高危围手术期管理培训
方案》，这成为全科医护人员的
实用“工具书”。他组织 4场专
题培训，覆盖 21人次，从理论
框架到手术细节，手把手带
教，确保技术“学得会、用得
上、留得住”。

援川期间，陈海波指导完
成 2例高难度荧光腹腔镜手术，
科室医生现已能独立开展标准
化操作。“现在，我们自己就能
做这类手术了，患者再也不用

远赴成都或重庆。”一名年轻医
生感慨。

技术之外，陈海波更注重
制度建设与质量提升。在他的
办公桌上，一本疑难病例讨论
记录本写满批注：20例复杂病
例的诊疗思路清晰可循，页边
密密麻麻标注着“需完善胸部
CT”“术后加强肠内营养支持”
等关键提醒。他将温岭市第一
人民医院的“十八项核心制
度”经验融入本地实践，修订
《疑难病例讨论制度及流程》，
推动术前评估、术后质控、危
重救治等环节全面规范化。如
今，科室诊疗行为更严谨，团
队专业信心显著增强。

半年时间，陈海波的身影
遍布病房、讲台与会议室：参
与 30例疑难危重病例会诊，提
出2项新技术新项目建议并被纳
入科室发展规划。他常说：“医
疗质量的核心是规范，而规范
的生命力在于传承。”

“我不是第一个来阆中的温
岭医生，也不会是最后一个。”
陈海波始终记得出发前医院领
导的嘱托，“把技术带过去，把
经验留下来，把情谊传下去”。
自温岭与阆中建立对口支援关
系以来，一批批医疗骨干接力
奔赴，将“输血”变为“造
血”，让优质资源真正落地生
根。

从东海之滨到嘉陵江畔，
1800公里的距离，隔不断医者
仁心。陈海波与他的“伙伴
们”用专业与坚守，架起一座
跨越千里的健康桥梁。在这片
古老的土地上，东西部协作的
医疗篇章，正因这样的“传帮
带”而越发温暖、坚实。

援川医生陈海波：

跨越千里 守“胃”健康

记者 朱丹君 通讯员 杨诗奕 文/图

近日，“温岭市江敞名医工作
室”正式获批入驻温岭市第一人
民医院骨科，标志着该院骨科在
区域引领力、临床技术同质化与
全周期管理能力上得到新的认可
和激励。

作为浙江省临床重点专科项
目学科带头人、台州市江敞名医
工作室领衔人、温州医科大学硕
士生导师，江敞从事骨外科临床
工作30年，在复杂髋膝关节置
换、机器人辅助手术及人工关节
翻修等领域造诣深厚，带领团
队连续3届荣获温岭市医学新技
术新项目一等奖。目前，市一
院骨科有3个省重点术种，居全
省前列。

对标国家骨科
医学中心发展

“我们的目标是实现与国内
头部医院同质化的诊断、手术与
疾病全周期管理。”江敞在谈及
工作室建设方向时语气坚定。

他强调，所谓“同质化”，
是对标 2个国家骨科医学中心等
顶尖骨科医学机构，在技术规
范、诊疗路径、质量控制乃至
患者体验上实现标准一致、能
力对等。

“只有眼高了，手才能高。若
连英文文献都依赖翻译，何谈技
术同步？”为此，江敞要求将英
文原版文献研读纳入青年医生
日常训练内容，推动团队从

“看 PPT念内容”转向“读英文
思内涵”的主动探究。如今，
科室拥有硕博士学位的医生共
计 41名，青年医生均毕业于知
名医学院校，具备扎实的科研

素养和强大的临床潜力。
“我们不追求‘卷’，但必须

保持‘跑’的状态。”在江敞看
来，真正的医疗进步不仅仅在于
手术量或KPI数字，更在于培养
一种“数字会说话”的思维习
惯——通过深度复盘每一例手
术，提炼可复制、可推广的诊疗
逻辑，构建本地化且标准化的临
床路径，进一步提高手术技能和
临床思考能力。

从精准手术、人文关怀
到智能管理

市一院骨科是浙江省临床重
点专科建设单位，江敞团队正加
速推进“数字化骨科”建设，依
托数字辅助手术系统、3D打印术
前规划、智能随访平台等技术工
具，构建起覆盖术前精准评估、
术中实时导航、术后康复指导随
访的全病程管理体系。

例如，在复杂髋膝关节置

换、人工关节翻修以及脊柱微创
手术等高难度领域，团队通过术前
三维重建与虚拟仿真，精准测算假
体尺寸、角度与植入位置，术中显
著降低操作误差，提升假体匹配度
与长期稳定性，从而增强手术安全
性与患者功能恢复效果。

“我们配备EOS全身骨骼三维
动态成像系统、O-Arm术中3D影
像导航等先进数字设备，打造了
一套‘看得更清、打得更准、做
得更个性’的数字骨科技术体
系。”江敞表示，技术再先进，也
必须与有温度的服务同行，“患者
需要显微镜下的0.1毫米，也需要
病床前1米以内的关心。”

因此，他每次与患者沟通，
都把复杂的医学术语“翻译”成
患者听得懂的安慰话。

团队不仅追求操作的精准，
更注重将影像数据转化为临床
智慧。通过整合影像学、实验
室 检 查 、 患 者 报 告 结 局
（PROs） 等多维数据，团队建

立起个性化、动态更新的全周
期疾病模型，为各类骨折、骨病
患者提供动态、连续、可追踪的
全周期照护。

让更多患者
“重获行走的自由”

去年年底，一位 78岁的双侧
严重膝关节骨性关节炎患者在市
一院接受同期双膝关节置换术
后，第二天即能独立行走。“原以
为余生只能坐轮椅，没想到能重
新走路。”患者感慨。

“帮助患者重获正常生活能
力，是我们最大的成就。”江敞
说。团队特别关注严重骨关节畸
形、高龄复杂骨折等疑难病例，
通过多学科协作（MDT）模式，
联合医院内其他团队，为患者围
手术期护航。

这种“全链条”服务理念，
也体现在科研反哺临床的实践
中。目前，该科室在研的省级、
厅级课题有15项。

作为台州市南片骨科医教研
区域中心，市一院骨科年门急诊
量超 13万人次，年手术量近万
台。目前，医院正全力推进脊柱
外科、关节外科、创伤骨科、足
踝外科、肢体修复重建、运动医
学、儿童骨科的亚专业建设。

“我们骨科全体医务人员愿做
一枚最结实的‘钢钉’，将精湛的
技术、温暖的服务与人间烟火
气，牢牢地钉进这座城市的肌理
之中。”江敞表示，下阶段将持续
深化数字技术与临床实践的融
合，致力于打造技术同质化、服
务人性化、管理智能化的浙东南
区域骨科新高地，让更多患者在
家门口享受到国家级水平的精准
骨科医疗服务。

名医领航·守护健康 〉〉

江敞名医工作室：

打造浙东南区域骨科诊疗新高地
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本报讯 （通讯员杨卫琴文/
图） 2月 11日是南方小年，台州
市中西医结合医院养老科内张灯
结彩、笑语盈盈，融合年俗、温
情与团圆的“迎春纳福·集体生
日”活动正在举行。医护人员、
住养老人、家属及小朋友志愿者
们齐聚一堂，写春联、庆生辰、
吃团圆饭，共迎新春佳节。

在医护人员的陪伴下，孩子
们挥毫泼墨，一笔一画书写

“福”字与春联。“福如东海长流
水，寿比南山不老松。”稚嫩笔
触与真挚祝福相映成趣，引得老
人们频频点头、笑意盈盈。

当《生日快乐》钢琴曲悠扬
响起，载着烛光的生日蛋糕被缓
缓推入房间，全场齐声高唱《祝
你生日快乐》歌曲，为住养寿星
送上最真挚的祝福。大家共同许
愿、分享蛋糕，甜蜜在舌尖化
开，幸福在眼角闪烁，温馨的画

面定格成温暖瞬间。这场特别的
集体生日会，不仅弥补了部分老
人因子女远行而缺失的仪式感，

更传递了医院“老有所乐、老有
尊严”的深切关怀。

随后，小年团圆饭温馨开

席。科室精心准备了丰盛的菜
肴，邀请老人与家属围坐共
餐。一道道热菜、一声声问
候，亲情在饭桌上流淌，温情
在笑语中蔓延。“在医院过年，
竟像在家一样热闹！”一位家属
动情地说。

台州市中西医结合医院养老
科自去年 11 月启动运营以来，
始终秉持“让老人有尊严地生
活”的理念，将中医养生、康
复护理与人文关怀深度融合，
定期开展节庆、手工互动与健
康宣教活动。此次活动，正是
其“家文化”服务模式的生动
体现。

“我们不仅要照护身体，更
要温暖心灵。”该科室负责人表
示，未来将持续以专业与爱心守
护“夕阳红”，让每一位长者在
医养融合的港湾中，安享幸福、
有尊严的晚年。

温情过小年 集体生日暖

近日，一场以
“红色引领·健康同
行”为主题的机关党
员志愿服务活动，在
市疾控中心健康生活
体验馆开展。从生命
起源、人体构造等趣
味解读，到膳食宝塔
拼搭、骨骼拼接等互
动讲解，来自市直单
位的 13 名党员志愿
者带领学生们在沉浸
式体验中学习健康技
能，在红色氛围中树
立健康理念。

通讯员 杨肖肖 摄

守护童心 健康同行

江敞在门诊工作。

陈海波（左）在阆中参与手术。（图片由受访者提供）

活动现场。


