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不久前，李剑峰的小戏曲剧本《一罐腌鱼》在海外一家中文杂志刊登。
2020年，从市文化馆退休后，李剑峰一头扎进剧本创作中。他根植温岭传统文化，写了70万多字的剧本作品，包括16个温岭

题材的戏曲作品。
他的7场古装越剧《江湖诗人戴复古》和大型话剧《我要找到你》分别入选2023和2025浙江省戏剧创作双年会，为两次双年

会台州地区唯一入选剧本。
“我享受创作这个从一堆泥巴变为一个少女塑像的过程，里面交织着辛劳、纠结、痛苦和欢欣。”李剑峰称。

严寒湿冷冻伤“加速器”

冻伤本质上是低温对皮肤和细胞的
“攻击”。当人体长时间处于寒冷环境
中，身体为了保护内脏，血管会优先收
缩，导致手脚、耳朵等末梢部位血液流
动减少，甚至缺氧，进而引发细胞损伤
或坏死。

严寒、湿冷是冻伤的“加速器”，
湿冷使体内热量流失更快，而寒风则像

“帮凶”，迅速降低皮肤温度，短短十几
分钟内便可能造成不适。

循序渐进分级处理

切记，正确处理冻伤，不能“急功
近利”。很多人误以为用热水烫、火烤
或用力揉搓能迅速恢复，但这些做法实
际上可能导致更严重的二次伤害。正确
的方法是“循序渐进复温”。

冻伤按损伤深度可分为不同等级，
且每个阶段的处理方法也不相同：

轻度冻伤 （I 度）：只影响皮肤表
层，表现为皮肤发红、发紫、冰凉刺
痛，及时保暖后通常能自行恢复，且不

会留下后遗症。
首先应立即进入温暖环境，把冻

伤部位浸泡在 37℃～40℃ （不烫手）
的温水中，保持 15～30分钟，直到皮
肤恢复红润、恢复知觉。复温后，擦
干患处并涂上凡士林保湿，同时穿上
宽松衣物保暖。若出现水泡，切勿自
行挑破，应用无菌纱布包裹并尽快就
医。

中度冻伤 （II 度）：损伤较深，涉
及皮肤深层，表现为患处肿胀、透明
水泡，局部痛感明显，且容易发生感
染。如果不及时处理，可能引发严重

并发症。
这种情况通常需要及时就医，尤

其是水泡已经破裂或出现严重肿胀、
皮肤变色等症状时，尽量避免进一步
摩擦和挤压，尽早就医处理。

重度冻伤 （III度及以上）：最为严
重，皮肤变黑、变硬、失去知觉，表
明组织已经坏死，可能需要手术治
疗，甚至危及肢体功能。

预防更重要

“预防”远远胜过“治疗”。在寒

冷的天气里，出门前一定要做好全方
位的保暖工作，特别是手脚等末梢部
位。你可以穿戴厚实的羊毛袜和加绒
手套，鞋子要宽松，不要勒得太紧，
以免影响血液循环。此外，耳朵、鼻
子等裸露部位，建议戴上耳罩、口罩
等保护装备。

总之，冻伤是可以预防和治疗的，
关键是要做到“早发现、科学处理”。
了解冻伤的症状和不同阶段的应对方
法，并在寒冷天气中做好有效的保暖措
施，当冻伤发生时不慌不乱。
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别让寒冷“咬”伤你
寒冬时节，长时间待在户外，手指、耳朵等部位常常会传来刺痛感，摸起来冰凉僵硬；若继续暴露，甚至可能出现红肿和水

泡——这正是身体发出的“冻伤警报”。
很多人可能觉得冻伤只是小问题，忍一忍就过去了，但如果处理不当，可能会带来长期隐患。今天，我们就来简单科普一下冻伤

的基本知识，并教你如何科学预防和应对。

“一直觉得自己手头上有事，得快赶，快赶。”李剑峰是个闲
不下来的人。2020年下半年，拿到退休证的他，决定进行戏曲剧
本的创作。

他向来爱好文学创作。彼时，他已在群众文化工作岗位上工
作了 27年，离他写第一个剧本已有 28年，离他加入中国戏剧家
协会已经10年。

在他看来，戏剧领域的创作，戏曲剧本最具高度，包括唱词
的写作以及合辙押韵。因为喜欢，所以他敢于尝试，并选择当地
历史文化题材作为创作对象。

李剑峰在家就可以看到温岭地标——石夫人。他创作的第一
个戏曲剧本，便是呈现山海文化、表达温岭精神的《石夫人》。
每天，他一边看着石夫人，一边静下心来创作。

这是个越剧剧本，李剑峰创造了全新的故事和人物形象：敢
闯敢拼的温岭人，人生剧本从来不由命运着笔。

越剧的韵律美，对唱词的文学性和音乐性提出了极高要求。
李剑峰唱词先用十三辙，不久，浙江艺术职业学院教授钱丽文主
编的《越音易通·越剧音韵字汇》出版，填补了越剧界的一项空
白，他又一个字一个字核对过去。李剑峰通过不断学习，反复对
唱词等进行打磨。到目前为止，该剧本已改到了第14稿。

2022年，《石夫人》获评“戏剧中国”2021年度作品征集推
选活动·戏曲类潜力剧本。

退而不休，提笔入戏
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5年，70万字，这是李剑峰退休后交出的一份特殊
答卷。数字背后，演绎着一场关于“退”与“进”的精
彩双重奏——看似从工作岗位的舞台退场，实则以更纯
粹的姿态，挺进了文化传承与艺术创造的纵深腹地。

27 年群文工作的经验，从不是退休后坐享的资
历，而是转化为创作的能量储备。这需要勇气，更需要
清醒的自我认知。“手头上有事，得快赶。”赶的不是悠
闲，而是一份紧迫的使命——将半生积累，倾注于文本
中。

一方书桌，一台电脑，与石夫人朝夕相对。然而，
他的精神疆域，却在这份静谧中不断扩张。创作《江湖
诗人戴复古》，他退回故纸堆，在宋诗的平仄间行走了
半年；构思 《寺前桥风情》，他退回新河镇的历史长
河，用两年时间打捞最动人的浪花。每一次退回历史深
处的孤独求索，都是为了更精准地向前进发——让尘封
的故事重获生命，让地方文脉在当代舞台上延续心跳。
这种“退一步，进三步”的创作哲学，让他的作品既有
历史的厚度，又有艺术的锐度。

他的故事，是一个个体的选择，更映照着一种时代
的可能。当越来越多的人从传统职业生涯中“退”出，
如何开启更具价值、更贴合内心的“进”路？李剑峰给
出了他的答案：将生命的厚度转化为创作的深度，将对
故土与文化的深情，转化为具体而微的构建行动。这份
答卷，不仅仅关乎70万字的成果，更关乎人生的一种
示范——退，亦可成为一种向前的方式；进，终需回归
内心的召唤与文化的根脉。

“退”与“进”的交响，在李剑峰的书斋里持续鸣
响，它提醒着我们：真正的进取，往往始于懂得为何而
退；而最有力量的退场，恰恰是为了奔赴更属于自己、
也更属于时代的星辰大海。
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退与进的双重奏

南宋爱国诗人戴复古，是李剑峰创作的又一个越剧剧本题材。
为了了解戴复古，李剑峰花了半年的时间，阅读戴复古的诗

集、相关研究文章等。最后，他创作的7场越剧剧本《江湖诗人戴复
古》，在“戏剧中国”2023年度作品征集推选活动中获戏曲类优秀剧
本。

为了深入挖掘本土历史文化，李剑峰的目光无数次聚焦于温岭
的人文脉络。创作《寺前桥风情》时，他纵观新河镇的历史和人文
风情，通过做减法的方式，写下了2000字的剧本。该剧本以男女青
年相遇、相爱的故事，表达爱乡、爱国之情，花了李剑峰整整两年
时间。

除了历史题材，李剑峰也关注现实题材。一次，他在《温岭日
报》上看到一则理发师为老人义务理发 20多年的新闻，很受感动，
一下子有了写小戏的冲动。

然而，创作过程充满波折。第一稿就陷入困境——角色太多。
他意识到必须精简，人物从 7个减到 4个，但精简后更要雕琢矛盾，
还把关键对白改为对唱。

终于，在有限的篇幅里，这个小故事既有了戏剧的波澜，也有
了情感的温度。在台州市第三届戏剧（小戏、小品）、曲艺作品征集
活动中，该小戏剧本《凉亭里的理发摊》获一等奖。

“每一次创作，就像在绝望的废墟里种植出苍翠的树。”李剑峰
说，而他沉浸于每一次的挑战之中。

纵横本土脉，精雕戏中情

正是这份对剧本艺术的敬畏与不懈攀登，使得李剑峰能
够将笔触伸向陶侃、苏轼等更广阔的历史文化天空。他创作
的剧本种类非常丰富，除了戏曲剧本，还有话剧、小品、电
视剧、电影和微剧本等。

李剑峰系中国作家协会、中国戏剧家协会、中国曲艺家
协会、中国戏剧文学学会等会员。相对于其他文学形式，他
认识到戏剧创作本身就是“冷门”。他之所以能坚持下来，是
因为热爱。

“能获奖，能演出，能发表，能出版，当然开心，但机会
却不多。”李剑峰说，但他更享受创作的过程，让生活变得更
加充实。

李剑峰计划将温岭题材的戏曲剧本整理起来，出一本
书，不让心血封存在电脑里。他也开始尝试创作更多更贴近
市场的剧本。一杯茶、一本书、一台电脑，一长一短两次慢
跑，便是他每日的生活写照。

晚上，温岭的灯火渐次亮起。李剑峰的卧室里，键盘敲
击声清脆如初，仿佛在说：好戏，永远在下一场。

以热爱，抵御“冷门”

5年写下70万多字

退休后的“编剧赶路人”

李剑峰的书房有个温岭“专柜”。


