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本报讯（记者朱丹君 通讯
员陈爱君）近日，我市正式启
动适龄人群HPV疫苗和带状疱
疹疫苗接种惠民活动。此次

“健康大礼包”覆盖多个年龄
段，最高可减免 1598元，让优
质免疫服务更亲民、更可及。

对于国产二价HPV疫苗，9
至 45周岁女性均可享受全程免
费接种（仅收接种服务费），前
提是于2026年2月5日至6月30
日期间完成首剂接种，并在
2026年12月31日前完成全部剂
次。特别值得注意的是，自
2025年11月10日起，国家已将
2011年11月10日后出生、年满
13周岁的女孩纳入免疫规划，
可免费接种两剂二价 HPV 疫
苗，疫苗费与服务费全免。

进口九价HPV疫苗方面，9
至 26 周岁及 35 至 45 周岁女
性、16至 26周岁男性符合条件
者，在 2026 年 2 月 5 日至 9 月
30日完成首针，并于 2027年 3

月31日前完成全程接种，即可
享受最后一剂免费的优惠。该
政策有效降低了高价疫苗的接
种门槛。

针对中老年人群高发的带
状疱疹，我市对 50周岁及以上
人群推出重组带状疱疹疫苗
（CHO）第二剂免费政策。接种
程序为0、2月两剂，需在2026年
6月30日前完成首针，并于年底
前完成全程接种方可享受减免。

本次惠民活动坚持“知
情、同意、自愿、自费”原
则，实行实名制登记。市民可
持有效身份证件，前往市妇保
院成人接种门诊（限 15 周岁以
上）或各镇卫生院 （街道社区
卫生服务中心）预防接种门诊
接种。为确保享受优惠，所有
剂次须在同一接种门诊、规定
时间内完成。

市疾控中心工作人员提醒，
如有疑问，市民可在工作日拨打
咨询电话0576-86213207。

接种HPV与带状疱疹疫苗有优惠

最高减免1598元
记者 朱丹君
通讯员 杨诗奕 文/图

在温岭，有一支神经外科团
队，年均完成颅内动脉瘤手术近
百例，急性颅脑损伤手术量稳居
浙江省县级医院前列。这支队伍
的掌舵人，是市一院党委委员、
神经外科主任、医学博士、主任
医师邵波——他二十余载扎根基
层，以危急重症救治为突破口、
以微创精准技术为支撑，带领团
队实现高质量突围。

急诊为先
守护百姓“生命禁区”

在基层，高血压脑出血、重
型颅脑外伤曾是神经外科的“主
战场”——起病急、进展快、致
死致残率高，是无数家庭难以承
受之重。

“我们是县级医院，但担任的
是台州南片神经外科急危重症的

‘守门人’角色。”面对这一现
实，邵波带领团队迎难而上。

依托医院“五大中心”建设
与院前急救系统，打造“上车即
入院”模式：救护车上的生命体
征数据实时传回医院，急诊、影
像、手术室多学科团队提前待
命，实现“患者未到，信息先
到；患者到达，救治即开始”。绿
色通道、先诊疗后付费、抢救室
同步完成术前准备……一系列机
制将“急诊到手术”的时间压缩
至黄金1小时内。

如今，这套高效体系已通过
微信群延伸至市内各级医院，构
建起一张覆盖区域的神经急症协

同救治网络，让危重患者不再因
转运延误而失去生机。

微创破局
在“最后手段”中辟生路

随着疾病谱变化，单纯依赖
急诊手术已难以为继。“外伤病人
在减少，但患者对治疗质量的要
求却越来越高。”邵波敏锐地意识
到，必须向“专、精、尖”转型。

2011年，邵波从浙江大学医
学院附属第二医院进修归来，将
显微神经外科技术引入温岭。
2017年，在神经介入技术风靡全
国的背景下，他却选择重启颅内
动脉瘤开颅夹闭术——这一被许
多人视为“最后手段”的高风险
手术。

“当时 90%的动脉瘤都做介
入，只有合并大量血肿、昏迷濒

死的患者才考虑开颅。但恰恰是
这类病人，最需要我们。”回忆
首例手术，邵波记忆犹新：患者
颅内结构因出血严重破坏，解剖
标志模糊，操作空间仅几毫米。
他屏息凝神，在显微镜下鏖战 7
个多小时，最终成功夹闭动脉瘤
颈。

如今，凭借蔡司 Pentero800
荧光手术显微镜、STORZ神经内
镜、DSA、美敦力术中神经监护
仪等先进设备，团队已将同类手
术时间缩短至 2小时以内。每年
百余例脑血管病手术中，既有动
脉瘤夹闭，也有动静脉畸形切
除，复杂程度不输省级医院。

“一旦动脉瘤破裂，根本来不
及转诊。我们必须有能力接住！”
邵波说。正是这份担当，让温岭
百姓在家门口就能获得高水平救
治，不必再辗转杭州、上海。

邵波名医工作室：

守急诊生命线 拓脑科新前沿

本报讯 （记者朱丹君） 近
日，温岭市妇幼保健院儿童保健
科主治医师丁娜桑圆满完成为期
6个月的东西部医疗对口支援任
务。自2025年7月30日启程，她
跨越1700多公里，将温岭的先进
理念与专业温度带到川北小城，
在 180多个日夜里，用仁心与专
业践行医者初心，为当地儿童健
康事业注入新活力。

在阆中市妇幼保健院，丁娜
桑始终牢记“传帮带”使命，全
身心投入儿童保健工作。门诊
中，她累计接诊1000余人次，细
致问诊、耐心指导，赢得家长广
泛信任。

“丁医生看诊特别仔细，解
释得也明白，我们心里踏实。”
一位当地家长由衷地说。面对留
守儿童多、隔代养育普遍的现
象，她在饮食指导、行为宣教上
格外用心，力求让爷爷奶奶也能
听懂、会做，真正把科学育儿知
识落到家庭日常。

援川期间，丁娜桑成功引入
DSM-5注意缺陷多动障碍（AD⁃
HD） 规范化诊断技术，并通过

“理论+实操”方式，指导科室完

成 4 例 ADHD 患儿的规范诊断，
填补了当地在该领域的空白。同
时，她显著提升了科室对孤独
症、构音障碍、语言发育迟缓等
发育行为问题的早期识别与干预
能力。此外，她还优化了儿童健
康体检项目设置及入托体检中转
氨酶异常的处置流程，使服务更

精准、安全、高效。
授人以鱼，不如授人以渔。

丁娜桑深知，留下一支“带不
走”的队伍，才是帮扶的真正价
值。她组织院内、科内培训 7
场，内容涵盖髋关节发育不良筛
查、脊柱侧弯识别、孤独症早期
信号等实用技能。

除了日常诊疗工作，丁娜桑
还创新科普形式，多次走进幼儿
园，为教师和家长带去科学育儿
知识；开设“云课堂”，方便家
长在线学习婴幼儿早期发展技
巧；通过“云上妇幼”平台，为
当地基层儿保人员远程培训孤独
症识别要点，让优质资源突破地
域限制。

即便此次支援结束，但这份
情谊始终未断。如今，两地仍通
过微信、视频保持紧密联系。

“他们在门诊遇到难题，随时会
找我沟通，我也会第一时间给予
支持。”丁娜桑说。这份跨越山
海的协作，已从阶段性任务升华
为长效合作机制。

“每个孩子都应该在呵护中
成长。”这是丁娜桑常挂嘴边的
话，也是她在阆中每一天的真实
写照。从盛夏到严冬，她用专
业筑牢健康防线，用真心温暖
千家万户。正如她所言：“这段
经历让我更理解基层需求，也
深化了我对职业的热爱。”回到
温岭，她将把这份宝贵经验融
入本地工作，继续为儿童健康
保驾护航。

跨越1700公里的暖心守护
“每个孩子都应该在呵护中成长”

名医领航·守护健康 〉〉

近日，台州骨伤
医院正式启用佗道手
术机器人。这是继引
进Mako 智慧手术
机器人之后，医院引
入的又一“硬核”智
能手术设备，进一步
拓展了机器人辅助手
术的应用范围。此举
有助于提升骨科手术
的精准性与安全性，
深化医院在智慧医疗
方面的探索。
通讯员 陈泳波 摄

再添“硬核”设备 助力精准医疗

邵波跟患者交流。

传道授业
助力年轻医生能力提升

年近五十的邵波，两鬓已染霜
白。神经外科显微手术动辄数小
时，需极致专注与精细操作，做神
经介入治疗时，医生要背负 40斤
重的铅衣在射线指引下站立数小
时，常年熬夜、费眼、耗神，是常
态。即便如今身兼管理、教学、科
研多重职责，他仍坚持带诊疗组、
上手术台，“只要病人需要，晚上
一个电话，就得赶过来。”

作为温岭市名医工作室领衔
人，邵波深知：技术可以引进，但
人才必须自己培养。面对科室“倒
三角”人才结构——13名正副主任
医师年龄偏大，年轻医生经验尚
浅。他将“传帮带”制度化：为每
位青年医生定制临床与科研成长路
径，每季度亲自授课，每月组织集
中学习，手术台上手把手示教，深
夜微信群里随时答疑。

未来三年，工作室将聚焦脑血
管病、神经肿瘤、功能神经外科三
大亚专科方向，计划引入杂交手术
室、多模态影像导航、脊髓电刺激
促醒等前沿技术。同时，工作室将
积极与省级、国家级中心共建紧密
型医联体，探索“双科主任”模
式，争取设立专家分中心，并借助
5G远程平台，实现上级专家常态
化手术指导。

从急诊抢救到微创精准，从技
术引进到人才培养，邵波带领我市
神经外科走出了一条县级医院高质
量发展的特色路径。在这座城市，
他们用显微镜和铅衣，在毫厘之间
守护生命，筑起一道看不见却坚不
可摧的“脑健康长城”。

丁娜桑入园为孩子体检。（图片由受访者提供）

本报讯（通讯员周鑫涵） 2
月6日，松门镇卫生院党支部联
合朝阳村党群服务中心，在朝
阳村村部举办“数智养生迎马
年，慢病防控暖民心”志愿服
务活动，将专业医疗服务、传
统年俗体验与数智健康管理有
机融合，为村民送上兼具“健
康味”与“年味儿”的新春祝
福。

活动现场热闹非凡，多个
功能区同步展开，吸引 70余名
村民积极参与。义诊区作为核
心板块，由卫生院中医团队提
供小针刀、针灸理疗等特色服
务；文化体验区墨香四溢，医
护人员现场挥毫，为村民书写
定制春联与“福”字，传递浓
浓年意；在中药互动区，志愿
者手把手教村民辨识药材、制
作香囊、品尝八珍糕与养生茶
饮，让“药食同源”理念在沉
浸式体验中深入人心。

游戏区巧妙融入健康科

普，“百草寻宝”引导村民识别
中药材，“吸福气”小游戏在趣
味中测试肺活量，提升健康认
知。穿插的抽奖环节更是将现
场氛围推向高潮，健康礼包、
中药香囊等实用礼品让村民满
载而归。

“医生给我做了针灸，写
了对联，我还尝到了八珍糕，
提前感受到了年味！”刚完成治
疗的王阿婆手捧春联，笑容满
面。此次活动是松门镇卫生院
深化慢病数智防控的重要实
践，通过“医疗+文化+互动”
的创新模式，既延伸了慢病管
理服务链条，又在喜庆氛围中
提升了村民健康素养。

松门镇卫生院党支部书记
朱云青表示，后续将持续聚焦
群众健康需求，常态化开展此
类融合式志愿服务，以数智化
赋能基层健康管理，推动优质
医疗资源下沉乡村，为建设健
康温岭筑牢坚实的基层基础。

松门镇开展新春健康志愿活动

“数智+养生”，有年味、有健康

★遗失启事★
●温岭市箬横镇水岸村股份经济合作社遗失开户许可证一

本，开户核准号：J3454005094102，开户银行：浙江温岭农村
商 业 银 行 股 份 有 限 公 司 箬 横 支 行 ， 开 户 账 号 ：
201000025406266，开户日期：2016年11月28日，声明作废。

●温岭市城南镇岙环东胜堂遗失温岭市民族宗教事务局
2018年 1月 12日核发的证号为宗场证字（浙） F100050087，统
一社会信用代码为：71331081059572804A的宗教活动场所登记
证（正副本），声明作废。

●温岭市新河镇后街新村股份经济合作社遗失农村集体
经 济 组 织 登 记 证 （正 副 本）， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N2331081MF01112155，发证日期：2023年 3月 20日，声明作
废。

●温岭市箬横镇马桥村股份经济合作社遗失农村集体经济
组 织 登 记 证 （ 正 本 ）， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N2331081MF83076345，发证日期：2021年6月3日，声明作废。

●温岭市大溪镇前瓦屿村股份经济合作社遗失开户许可证
一本，开户核准号：J3454008354401，开户银行：浙江温岭农
村 商 业 银 行 股 份 有 限 公 司 潘 郎 支 行 ， 开 户 账 号 ：
201000025325325，开户日期：2021年1月18日，声明作废。

●温岭市大溪镇双溪村股份经济合作社遗失农村集体经济
组 织 登 记 证 （ 副 本 ）， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N2331081MF0914667H，发证日期：2019年 8月 2日，声明作
废。

●温岭市大溪镇许家渭村股份经济合作社遗失开户许可证
一本，开户核准号：J3454005544401，开户银行：浙江温岭农
村 商 业 银 行 股 份 有 限 公 司 潘 郎 支 行 ， 开 户 账 号 ：
201000025343054，开户日期：2017年8月22日，声明作废。

●温冷市横峰街道洋江村股份经济合作社遗失开户许可证
一本，开户核准号：J3454003986804，开户银行：浙江温岭农
村 商 业 银 行 股 份 有 限 公 司 横 峰 支 行 ， 开 户 账 号 ：
201000025267875，声明作废。

●温岭市大溪镇上山村股份经济合作社遗失农村集体经济组
织登记证（正本），统一社会信用代码：N2331081MF27430803，
发证日期：2021年1月13日，声明作废。

●温岭市石桥头镇中扇新村股份经济合作社遗失农村集体
经 济 组 织 登 记 证 ( 正 本 ）， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N2331081MF3356322D，发证日期：2019年 12月 27日，声明作
废。

●温岭市横峰街道长洋村股份经济合作社遗失开户许可证
一本，开户核准号：J3454003909503，开户银行：浙江温岭农
村 商 业 银 行 股 份 有 限 公 司 横 峰 支 行 ， 开 户 账 号 ：
201000025264595，声明作废。


