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15分钟，能在太平街道卖鱼桥社区遇见多少美好？是晨光里升腾的早餐白雾，是巷弄间缝补坊的针
头线脑，是生鲜菜场的智能便捷，亦是社区活动中心的笑语盈盈。卖鱼桥社区作为全国一刻钟便民生活
圈典型案例，拥有触手可及的温暖与便利，藏着居民的柴米油盐与烟火日常。

卖鱼桥社区

“老板，照旧加卤肉和雪菜，再给娃多
放勺肉松！”马筱闵牵着 5岁的儿子站在北
门街附近的嵌糕摊前，小家伙踮着脚尖扒
在摊边的木栏上，圆溜溜的眼睛盯着摊主
手中翻飞的糕皮，嘴里奶声奶气地附和：

“要肉松！还要咸蛋黄！”
摊主把蒸得软糯的糕皮摊平，夹起一块

卤得入味的五花肉，再拌上雪菜、萝卜丝，
最后按小家伙的要求铺上满满一层肉松，捏合
时指尖微微用力，一个圆滚滚、沉甸甸的嵌糕
就递了过来。“这家店开36年了，我一直守在
这儿。”摊主擦了擦额角的汗珠笑着说，来的

都是老熟人，不光周边居民，还有从其他镇
（街道）专程赶来的。“有户人家，他父母在
这里吃，他小时候在方城小学读书时也来
吃，现在带娃来吃，等于吃了三代人咯！”

马筱闵接过嵌糕，先给儿子咬了一大
口，小家伙嘴角沾了圈糕屑，鼓着腮帮子
说“好吃”。她自己也咬了一口，糯叽叽
的糕皮裹着鲜香的卤肉，暖意瞬间漫过舌
尖。“我们家就在楼上，步行 3分钟就到，
太方便了。”马筱闵说，除了嵌糕店，这
条街上的大三元肉包、肖泉油条都是老温
岭味道，“很多外地人特意来打卡，我们下

楼几步路就能吃到，太有口福了。”
吃完早餐，马筱闵牵着儿子的小手往

幼儿园走，青石板路被晨光晒得暖融融
的。拐过一个街角，幼儿园的大门就出现
在眼前，门口的老师正笑着迎接小朋友。

“老师早上好！妈妈再见！”小家伙挣脱妈
妈的手，蹦蹦跳跳地跑过去，还不忘回头
挥挥手。马筱闵站在原地笑了笑，看着儿
子扑进老师怀里，才转身往单位走。“离得
近，孩子能多睡半小时，我上班也不用
赶，每天早上都过得很从容。”她的脚步轻
快，晨光把她的影子拉得长长的。

早餐摊飘出三代情
一口嵌糕，暖透清晨时光

上午9点，大会堂缝补坊里，缝纫机“哒哒哒”的声响此起
彼伏，像一首轻快的生活乐章。53岁的孙琦蕾一手抱着刚睡醒
的外孙，一手拎着裤子，走进缝补坊。“丽云，帮我把这条裤子
改到三尺，我先去菜场买菜，等会儿来拿。”

店主林丽云正戴着老花镜踩缝纫机，闻言抬头笑了笑：“好
嘞！你去吧，改好等你。”她的手指灵活地在布料上翻飞，针脚
细密又整齐。林丽云在原大会堂附近开了 15年缝补坊，大会堂
拆迁后就搬到了这里。“就是为大家图个方便，衣服长了短了、
裤子肥了瘦了，都能拿来改。”她擦了擦缝纫机的台面，“虽然挣
不了多少钱，但能帮街坊邻居解决点小事。”

林丽云说，来这里的大多是周边居民，步行十来分钟就能
到，还有不少老顾客从大溪、松门特意赶来，甚至有在外地做生
意的温岭人，把要改的衣服寄回来给她。“政府和社区特意把我
们安置在这里，就是为了方便大家，我们也会一直开下去。”缝
补坊的墙上，挂着几件待取的衣服，每件衣服上都夹着小纸条，
写着顾客的名字和需求，处处透着店主的细心。

孙琦蕾抱着外孙往菜场走，5分钟就到了太平南路智慧菜
场。刚走进菜场，亮堂干净的环境就让人眼前一亮。“以前的菜
场又湿又潮又脏，改造后完全不一样了。”她走到一个蔬菜摊
前，摊主笑着跟她打招呼：“琦蕾来啦，今天买点啥？”“称一斤
这个菜，5元钱是吧？”孙琦蕾拿出手机扫码付款，“现在扫码还
能查货源，买着也放心。”

买完菜，孙琦蕾又回到了缝补坊，裤子已经改好了。她接过
裤子摸了摸，针脚很平整，满意地笑了：“丽云，还是你的手艺
好！”“客气啥！”林丽云摆摆手，两人又聊了几句家常，孙琦蕾
才抱着外孙离开。“这里的生活太方便了，银行、医院、缝补坊
都在一块，步行十来分钟都能到，住着舒心。”她的脚步慢悠悠
的，外孙在她怀里眨着眼睛，好奇地看着路边的行人。

缝补坊织就邻里暖
一针一线，缝住烟火温情

上午 10点，孙琦蕾没急着回家，而是抱着外孙直奔温心家
园。从菜场过来也就几分钟的路程，刚走进大门，她就听见一
阵欢声笑语。温心家园里，几张桌子拼在一起，老姐妹们围坐着
钩针、织毛衣；不远处的空地上，几个小朋友在追逐嬉戏，笑声
清脆。

“琦蕾来了，快坐！”几位老人笑着招呼她。孙琦蕾把外孙放
在小推车里，让他和其他小朋友一起玩，自己则拿起毛线针，加
入了钩织的队伍。“带外孙来这里跟小朋友玩，我们老姐妹就在
这儿织毛衣、聊家常，日子过得挺滋润的。”她熟练地钩着针，
指尖翻飞间，一朵小小的毛线花渐渐成形。

居民王巧飞正钩着一条粉色的围巾，她的手指灵活，钩针在
毛线间穿梭，时不时还哼起几句小曲。“我最喜欢钩针了，天冷
了就钩点帽子、披肩、斗篷，送给亲戚朋友。”她笑着说，常常
和社区的姐妹们在这里聚着，钩钩针、聊聊天、说说笑话，“这
样的生活很充实，也过得很幸福。”她拿起钩好的围巾展示，针
脚细密，图案精致，引得姐妹们纷纷夸赞。

温心家园的另一角，几位银发老人正围坐在一起，亮开嗓子
唱着京剧选段。“苏三离了洪洞县，将身来在大街前……”居民
吴丽萍闭上眼睛，手打着节拍，字正腔圆地唱着，眉眼间尽是欢
喜。“我们在这里活动特别方便，大伙一起唱，互相加油，特别
开心。”她唱完一段，其他老人纷纷鼓掌，现场气氛热烈。吴丽
萍说，唱完戏还能去社区的老年食堂吃饭，“不想自己做饭的时
候，就去食堂吃，方便又好吃，住在这里太幸福了。”

居民王和平的日程表更是排得满满当当。“星期三早上非洲
鼓，星期二早上钩编，下午剪纸，还有唱歌、吉他，每天都有事
做。”他笑着说，自己基本上每天都来温心家园，“2分钟就能走
到菜场，1分钟能到超市，太方便了。”说话间，他拿起一面非洲
鼓，轻轻敲了起来，节奏明快，引得旁边的小朋友也凑了过来。

从清晨的早餐摊到上午的缝补坊，从干净的智慧菜场到热闹
的温心家园，15分钟的距离，串联起卖鱼桥社区居民生活的方方
面面。在这里，便民服务触手可及，邻里温情无处不在。每一份
便捷，都藏在“下楼几步路”的距离里；每一份幸福，都融在烟
火气的日常里。卖鱼桥社区，用15分钟的生活圈，圈出了居民满
格的幸福时光。

双龄共养其乐融融
一唱一织，织就幸福晚年
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大会堂缝补坊里，店主林丽云正在缝补。

嵌糕店的顾客络绎不绝。 孙琦蕾在太平路菜场买菜。 老人在温心家园内活动。

温心家园内，一老一小其乐融融。


