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本报讯（记者陈涵婷）近日，在杭州智力
大厦内，一场跨越年龄与学历的“智谋对决”
悄然上演。平均年龄仅 15岁的温岭市三中桥
牌女队，面对由研究生组成的平均年龄 26岁
的浙江大学女队，沉稳应战，最终以 107∶65
胜出，全员入选浙江省青年队。男子队员王
铭、叶洛铭凭借出色表现一同入选。这支少年
队伍即将以全国年龄最小参赛队伍的身份，参
加全国青年锦标赛。

少年挑战青年，赢得干脆利落

市三中桥牌队的队员们均来自该校桥牌社
团。赛后，社团专职教练叶阿均坦言：“按计
划，我们本该参加 16岁以下组别的全国少年
锦标赛。”然而，队员们日常训练和比赛中展
现出的扎实功底与稳定发挥，让叶阿均对队伍
的实力很有信心，于是决定向更高年龄段的强
劲对手发起挑战。“对方是全国大学生亚军，
而我们只是一群初中生。”叶阿均回忆起当时
的情景，语气中仍带着几分难以置信，“但大
家觉得，可以试一试。”

面对平均年龄比自己大了十余岁的对手，
队长张惠茹坦言“起初确实很紧张”。但比赛
进程出乎所有人的预料——采用三节制进行的
选拔赛，战至第二节结束时，胜负已基本失去
悬念。“赢得比想象中轻松。”张惠茹笑着说。
这支年轻的队伍在牌桌上展现出了超越年龄的
沉稳与清晰的逻辑，以实际行动印证了何谓

“少年可期”。

逻辑思维筑基，汗水浇灌默契

市三中桥牌社团成立于 2022年，现有成
员 20余人，由叶阿均和潘菊连两位专职教练
指导，拥有固定的专业活动室。尽管学业繁
忙，但是队员们仍坚持每周1～2次的训练。

桥牌是一项高度考验逻辑思维与协作能力
的竞技项目。叶阿均说，在选拔队员时，便格

外注重思维基础，因此社团汇聚了一批“数学
能手”。男队员王铭正是因此被教练发掘。“桥
牌改变了我整体的思维方式，让我学会从大局
出发去思考。”他说道。

清晰的逻辑思维需通过默契才能转化为
胜势。张惠茹分享了她与搭档张雨萱的训练
日常：“每打完一副牌，我们都会复盘。平
时想到有趣的牌例，会立刻分享。”点滴积
累，成就了赛场上的心有灵犀。“她们俩堪
称初中桥牌组的天花板。”叶阿均对这两名
得意门生赞不绝口。他介绍，张惠茹和张雨
萱对桥牌充满热爱，对他每次布置的讲义和
要点都会认真背诵、刻苦钻研，正是这份执
着让她们在战术上实现了跨越式进步。

以省队之名，奔赴全国赛场

成立仅4年，市三中桥牌社团却已成绩斐
然。社团成立当年即获台州市智力运动会中学
组团体赛冠军，成员多次获得浙江省和台州市

比赛的冠亚军。在全国赛场，他们同样闪耀：
2023年斩获中国中学生桥牌锦标赛男、女双
人赛季军；2024年获女子双人赛亚军；2025
年，张惠茹和张雨萱获中国中学生桥牌锦标赛
冠军；同年，她俩加入浙江U16女队参加全国
少年桥牌团体赛，分别获得锦标组第五和瑞士
组第三。如今，社团已成为台州市青少年桥牌
领域的中坚力量。

入选省队，意味着新的征程。 1 月 28
日，他们将奔赴湖南参加全国青年锦标
赛。面对省队的集训安排，叶阿均在欣喜
之余，透露了现实的“甜蜜烦恼”：“这帮
孩子现在读初三，学习紧张，没有那么多
时间长期外出集训，只能尽量保证完成周
末的训练。”

“国家青年队的教练也对他们寄予厚望，
认为他们年仅 15岁，未来至少还有十年的发
展空间，潜力巨大。”叶阿均说，接下来，市
三中桥牌社团会把目光投向下半年的省运会，

“希望能冲刺金牌！”

市三中 〉〉

初中生“智”胜研究生

市三中桥牌队入选省青年队
本报讯（通讯员金玲）你知

道小小的蜗牛，身上蕴藏着“扎
实、耐心、坚持”的大能量吗？
近日，市特殊教育学校举办“蜗
行有恒，劳育生辉”劳动实践成
果展示活动。

活动设计了“自理、自立、
自强”三大进阶舞台，让不同年
龄段和能力水平的学生都能自信
登场。

蜗牛初成长·自我服务篇，
聚焦基础生活能力培养。低年级
的孩子们化身为“整洁小蜗牛”
和“能量小蜗牛”，现场展示整
理书包、垃圾分类、折叠衣物、
穿鞋带、分拣豆子等技能。稚嫩
而认真的动作，展现了初步萌发
的自我服务意识与日益灵巧的动
手能力。

蜗牛乐生活·社会适应篇，
注重居家与社会适应技能提升。
中高年级的学生们活跃在“蜗牛
小厨神”和“蜗牛的家”区域，
凉拌黄瓜、包饺子、煮面条、分
类整理衣物、铺床叠被……一个
个生活场景的真实还原，展现了
学生将劳动技能转化为生活智慧
的成长足迹。

蜗牛闯世界·职业技能

篇，突出职业技能与创造价
值。职训班的学生在“蜗牛工
坊”展示缝纫、制皂、烹饪等
方面的精美作品及熟练工艺，
并在“蜗牛快洗”项目中体验
了真实的洗车服务流程，充分
展现了从技能学习到职业体验
的全过程。他们用作品和劳
动，诠释着创造的价值。

活动还创设了特色擂台
赛。“自理小能手”挑战赛（卷
铅笔） 于细微处锻炼手部精细
动作能力与专注力；“厨神蜗
牛”擂台赛 （泡方便面） 在规
范的流程中鼓励创意与审美表
达；“售卖面点”抢答赛巧妙融
合成本计算、沟通表达与生活
数学应用。这些擂台赛项目不
仅是对学生技能的检验，更是
对学生综合素养的培育。

本次活动不仅展示了技能，
更重要的是锤炼了“蜗牛精
神”，即扎实、耐心、坚持的宝
贵品质。“劳动是品格的磨刀
石。”校方希望学生在反复练习
中培养耐心，在克服困难中锻炼
毅力，在团队协作中学会担当，
深刻体悟“踏实前行，慢即是
快”的成长哲理。

市特殊教育学校 〉〉

劳动嘉年华
助“小蜗牛”快乐成长

本报讯（通讯员江海荣文/
图）临近期末，百丈小学的校园
里洋溢着别样的欢乐氛围——为
了给即将迎来期末测评的孩子们
加油鼓劲，学校别出心裁地准备
了一批充满温情与寓意的奖品，
让孩子们在收获惊喜的同时，感
受到浓浓的关怀。

这份特别的奖品篮装着来
自学校劳动实践基地的甘蔗、
橘子、高橙、青菜以及猪肉，
每一样食材都寄托了美好的祝
福。几节清脆甘甜的甘蔗，寓
意孩子们的学业之路节节高
升，在学习中不断进步、勇攀
高峰；圆润饱满的橘子，取

“橘”与“吉”的谐音，祝愿孩
子们的生活事事如意，平安顺
遂 ； 酸 甜 多 汁 的 高 橙 ， 借

“橙”字寄望孩子们在新年里旗
开得胜，收获属于自己的成
功；沉甸甸的猪肉，是学校为
孩子们的期末冲刺呐喊助威，
愿他们精力充沛、底气十足；

鲜嫩翠绿的青菜，则承载着对
孩子们的健康期许，祝愿他们
拥有强健体魄，快乐成长。

当孩子们领到这份充满烟火
气的奖品时，脸上都洋溢着惊喜
与雀跃。学生梁佳典激动地说：

“这份奖品，件件有寓意、有新
意，与以往的奖品不同。它不仅
是一份美好的祝福，更是一份鼓
励与期许，让大家迸发出了奋斗
的勇气。”

这份不似传统文具、奖状那
般刻板的奖励，将美好的祝福融
入日常食材之中，不仅让孩子们
感受到学校的用心，更传递了一
种质朴而温暖的生活态度。百丈
小学相关负责人表示，作为台州
市评价改革试点学校，近年来学
校尝试通过不同的评价方式，激
发学生的学习热情。他希望通过
这份特别的奖品，让孩子们在紧
张的期末复习之余收获轻松与快
乐，同时在潜移默化中体会传统
文化的美好寓意。

百丈小学 〉〉

烟火气奖品
期末为学子送上暖心祝福

本报讯（通讯员郑卢柔） 1月
16日上午，塘下小学开展了一场
以“争做追风小骏马”为主题的无
纸笔乐考嘉年华活动。活动以趣味
体验代替传统笔试，让学生在轻松
愉悦的氛围中检验学习成果，感受
成长乐趣。

本次乐考以“喜迎马年，星
耀校园”为情境，学生们化身为

“小骏马”，依次挑战六大闯关项
目。学科类项目包括“骏马识字
林”“骏马诵读坊”“骏马速算
营”，分别考查学生的字词认读、
课文朗诵和数学应用能力。实践类
项目包括“骏马竞赛馆”“骏马绘
梦台”“骏马奏乐厅”，通过投羽
箭、系鞋带、手工制作、演唱儿歌
等形式，综合评价学生的动手能力
与艺术表现。

活动结束后，学校根据学生累
计得星数量，设立“乐考小状元”

“乐考小进士”“乐考小举人”“乐
考小秀才”等奖项，并举行了颁奖
仪式。

学校相关负责人表示，此次活
动把学科知识与趣味实践相结合，
不仅有效减轻了低年级学生的学业
负担，还在寓教于乐中融入传统文
化元素，培养了学生的综合能力。
这是该校推动“双减”政策落地、
促进学生全面发展的生动实践。

塘下小学 〉〉

趣味闯关验学识
骏马追梦耀校园

本报讯（记者江潇扬）将草莓炼成手工皂、
用甘蔗汁做棒棒糖和纸张、把柿子熬煮成香甜奶
茶……近日，高桥小学成了一个热气腾腾的“大
型探究工坊”，学生们将校园田吧实践基地自产的
草莓、甘蔗、番薯等果蔬，将项目化学习成果搬
上操场，举办了一场别开生面的“冬日暖享美食
节”。

步入操场，清甜的果香扑面而来。摊位
上，草莓、柿子、甘蔗等新鲜水果排列开来，
一旁还摆放着草莓酱、红糖、水果糖葫芦等创
意手作。“临近期末，校园田吧实践基地正处水
果丰收季。借此，我们将水果引入美食节，让
学生亲身感受劳动与丰收的喜悦，放松身心，
也为接下来的学习蓄满能量。”高桥小学校长朱
灵佳介绍，此次美食节共展示了六类项目化学
习成果，有“‘蔗’里乾坤大”“解锁红馒头变
色密码”“探秘柑橘‘甜’密码”“‘莓’好生
活，智慧创造”等。

三年级段负责的草莓项目化学习成果，是全
场的人气焦点。展架上，一串串晶莹剔透的草莓
皂错落摆放，精致的模样让不少同学惊叹：和商
店里卖的一模一样！三（1）班学生刘亮作为“主
理人”，正在现场示范制作过程。他从筐中选出草
莓，切片、捣碎、取汁，再把融化的皂基与之混
合，最后倒入模具中静待成型。

动手做，往往是最好的学习。“我们本来以
为，草莓加入皂基后会变成粉色或红色，没想到
它们相遇竟变成了紫色。”现场，刘亮兴奋地分享
早先探究中的惊喜发现，“后来我们了解到这是一
种物理反应，草莓汁是酸性，皂基水是碱性，酸

碱融合，它们就变成了紫色。”
一年级的“棒棒糖魔法工坊”也很有意思，

孩子们不仅用甘甜的甘蔗汁熬制出造型可爱的棒
棒糖，还深入探索蔗糖的多元用途——熬红糖、
造纸张，创意层出不穷。“每一项活动我们都带孩
子们亲手实践，比如制作红糖时，专门组织大家
去本地的红糖厂参观学习。”高桥小学一年级项目
化学习指导老师阮濛濛调侃，自己是边做边学，
以后退休了，能多一门手艺。

从“草莓皂”到“甘蔗纸”，从“番薯盲盒”
到“柿子奶茶”，各种各样的项目化学习成果吸引
着同学们走来看一看、动手试一试。“我觉得做得
特别棒，每一样都很精致，肯定花了不少心思。”
学生钟欣怡边看边说，“原来水果不仅可以吃，还
可以玩，真是太有意思了！”

这场深度联结知识与劳动的美食节，根植于
学校深厚的实践土壤。高桥小学田吧实践基地始
建于 2012年，经过逐年扩建，占地面积已达 60
亩，含“审美观察区”“种植实践区”“探究学习
区”“游艺拓展区”四个区块，获“台州市中小学
生研学实践教育基地”“温岭市示范性学生综合素
质教育实践基地”等十多项荣誉。

“这次活动中，很多项目成果都超乎想象，
我从来没有想到甘蔗能制作成纸张。”朱灵佳表
示，过去，虽然学校农场资源丰富，但活动多局
限于传统农耕体验。这学期起，学校引导各年级
围绕不同果蔬，开展系统的项目化学习。接下
来，学校打算把这些生动的实践带进平时的社团
课里，让实践育人的种子在校园里生根发芽、开
花结果。

高桥小学 〉〉

冬日美食节“烹”出知识盛宴

市三中桥牌女队对战浙江大学女队。（图片由受访者提供）


