
遇“荐”好书 〉〉

休 刊 通 知

征集内容

第362期

2026.1. 星期二20
温岭市融媒体中心
温 岭 市 教 育 局

投稿网址：http://qcd.wlxww.com

合办

寒假即将到来，《青草地》启动休刊模
式，下学期开学后再与同学们见面。祝大家
过个快乐、难忘的寒假！

《温岭日报·青草地》编辑部
2026年1月20日

《青草地》联合掌上温岭App发起“共读一
本书”读后感征集活动，请根据推荐书单，分享
你的阅读故事。

同时，掌上温岭 App
还准备了阅读、写作、运动、
古诗词等趣味玩法，助力养
成好习惯，更有超多丰厚奖
励等你来解锁。速戳掌上
温岭App【教育】频道，解锁
你的专属寒假乐趣！

时间不受控制地向前奔涌，冬临岁
晚，万物诉寒。这样的日子，格外适合阅
读。外面天寒地冻，关上门窗后，一切都
静下来，没有了芜杂。无论坐在哪，一杯
热茶，一卷书，就是一个惬意的下午。

恰好，有三本与冬天适配度很高的
书，供你一阅。

在现实与理想间寻光
——《月亮与六便士》

推荐老师：市四中 江匡明

推荐理由

同学们，今天想与
你们分享一本值得在青
春时光里相遇的书——
毛姆的《月亮与六便
士》。

它不只是一部小
说，更是一面镜子，或许
能照见那个也在悄悄追
问“该怎样活着”的自
己。

英国作家伍尔夫曾
这样形容它：“读《月亮
与六便士》就像一头撞
上一座高耸的冰山，令
平庸的生活彻底解体。”这本书围绕一个近乎决绝的
选择展开：主人公斯特里克兰德，一位原本过着安稳
生活的证券经纪人，在中年时毅然抛下一切，远走他
乡，投身绘画。他活得笨拙、自私，甚至冷酷，却也为
追寻心中那轮“月亮”付出了全部的真实。

毛姆没有歌颂这种选择，也没有简单批判。他让
我们看见：理想或许崇高，但追梦之路从不只有光辉；现
实或许庸常，但也自有其温度与重量。你们正处在开始
思考“我想成为谁”的年纪，这本书或许能帮助你们在

“月亮”与“六便士”之间，看见人生更丰富的可能——它
不急于给你答案，却真诚地邀请你一起思考。

阅读指引

读脉络：画一张人生轨迹图。
小说跨越伦敦、巴黎与塔希提岛等地，伴随着斯

特里克兰德一次次“出走”。
阅读时，不妨随手勾勒他的人生转折与重要际

遇，理解每一次选择如何将他带往更远的地方。
读意象：捕捉“月亮”与“六便士”。

“月亮”代表高远的理想，“六便士”则是琐碎的现实。
请在文字中留意它们的踪迹，并试着记录：对你

而言，你的“月亮”是什么？你的“六便士”又是什么？
读人物：在对比中看见不同活法。
斯特里克兰德的妻子安于世俗圆满，朋友施特略

夫坚守善良与温情……书中每个人都代表着一种人
生取向。

思考：你更能理解谁？为什么？这或许能帮你更
清晰地辨认自己的价值坐标。

读自己：从故事回到生活。
合上书后，可以问问自己：如果我是他，我会怎么

做？在我的生活中，是否也有想要追寻的“月亮”？又
如何看待脚下那些闪着微光的“六便士”？

阅读小贴士：
不必急于认同或批评，试着先理解。
可以佩服他的勇气，也不妨质疑他的冷漠——好

书常常让我们内心“打架”。
记住：小说是人生的比喻，而非生活的模板；重要

的不是他最终是否成功，而是这一路的选择带给我们
的启示。

这本书或许不会直接告诉你该选哪条路，但它会
像一扇窗，推开它，你能看见更辽阔的人生风景，也在
那片风景中，渐渐看清自己的模样。愿你们在这次阅
读中，不仅遇到一个遥远的故事，也触碰到一点真实
的自己。

在流淌的河水中照见自己
——《悉达多》

推荐老师：市三中东部校区 陈晶

推荐理由

真正的寻找，
往往始于对已知世
界的远离。诺贝尔
奖得主赫尔曼·黑
塞的这部不朽经
典，并非一个遥远
的宗教故事，而是
一面献给所有探索
者的镜子。少年婆
罗门悉达多，抛却
教条与身份，踏入
尘世。他历经苦
修、情爱、财富与虚
无，最终在一条奔
流不息的河水中，聆听了关于生命圆融的答案。

这本书写给每一个曾在喧闹中感到孤独、在
规则下渴望自由的灵魂。悉达多的道路告诉我
们：智慧无法被赠予，只能亲身“经历”。他的迷
茫、坠落与觉醒，如同一首深邃而优美的成长诗，
邀请你一同思考：何为自我？知识是否等于智
慧？人生的答案，是寻找终点，还是融入此刻的
河流？

阅读指引

绘制你的心灵地图
1.发现“我”的轨迹
悉达多经历了“圣徒—享乐者—摆渡人”三

种人生。请用时间轴画出他的转变，并在每个阶
段旁注：“如果是我，会如何选择？”这不仅是他的
故事，也是你审视自我可能性的开始。

2.采集思想的金句
准备“灵感卡片”，随手记下击中你的句子

（如“知识可以传授，智慧却不行”）。在卡片背
面，写下它让你联想到的自身经历或社会现象。
让经典与你的生活对话。

3.倾听你的“河流”
书中河流是核心意象。合上书后请思考：什

么事物像你生命中的“河流”？（可以是日记、爱
好、一段友谊）它如何承载你的过去，启示你的当
下？尝试用一段文字或一幅画来描绘它。

4.写给十年后的自己
假设你是悉达多遇到的船夫瓦稣迪瓦，请给

十年后的自己写一封简短的信。你会提醒“他”
应该倾听什么？放弃什么？珍惜什么？让阅读
的感悟，化作照亮未来的微光。

愿你在这场阅读之旅中，如同悉达多最终在
河水的万千声音里听到圆满乐章那样，在探索与
自省中，听见自己内心最真实、最澎湃的声音。

宇宙博弈里，
每一次选择都是文明的心跳

——《三体》

推荐老师：长屿中学 郭莜薇

推荐理由

当红岸基地的天线刺破
寒夜，叶文洁指尖悬在发射键
上的那一秒，刘慈欣便在《三
体》（由《三体》《黑暗森林》《死
神永生》三部组成）里，铺好了
一场裹着星尘的“选择博弈
局”。这部作品不只是中国科
幻的里程碑，更捧起雨果奖，
让世界看见“东方式宇宙思
考”的惊艳之作——它的宇宙
从不是空泛的星图堆砌，而是
带着“选择痛感”的生存现场。

这是有温度的三体宇宙：
是三体星系“乱纪元”里，文明
像枯草般脱水蜷缩、又在“恒纪元”疯长燃烧的挣扎；是“黑
暗森林法则”像张密网，把每个文明困在“藏起来”或“灭了
它”的单选题里。降维打击是纸片撕碎星空的绝杀，曲率驱
动是星河里漾开的逃生涟漪——每个科幻设定都扎实得

“能摸到未来的寒意”，却又拴着文明的命运绳。
这是选择推着走的文明博弈：叶文洁按下发射键，是对

人类的失望压过犹豫，牵出四光年外的舰队；罗辑在冰原举
枪，是以面壁者的孤独，赌两个文明的存续；程心放下执剑
人的开关，是善意撞碎了文明的铠甲。从地球与三体的百
年拉扯，到歌者随手抛出“二向箔”，每一次选择都是博弈的
筹码——没有“正确选项”，只有“选了之后，文明得扛住的
代价”。

这是博弈里刺心的人性追问：当文明生死压在肩头，
“善”会不会变成软肋？当孤独是唯一的武器，你敢不敢站成
文明的屏障？我们读的是星空里的舰队，看见的却是自己：
岔路上的取舍、成长里的挣扎，原来都是“小版的文明选择”。

阅读指引

一、精读略读：拆宇宙里的“选择筹码”
《三体》的“硬科幻壳”里藏着软人心：
精读：锁定人物“选择瞬间”的心理与场景——比如叶

文洁按发射键的眼神、罗辑成为面壁者的茫然，代入情绪抓
性格，才能懂“选择为何成了博弈的扳机”；略读：对复杂物
理概念（如信息发射器原理）不必纠结，标记关键词（“降维”

“曲率驱动”），先抓“概念如何影响选择”的逻辑即可。
二、批注追迹：抓选择里的“人性褶皱”
拿笔跟着“选择”走：
面对小说中震撼人心的场景，如“水滴”摧毁人类舰队

的瞬间，或复杂的人物心理变化，如叶文洁的背叛动机，通
过批注记录下自己的即时思考与情感体验。这些批注不仅
有助于加深对文本的理解，也是后续讨论“选择与人性”的
钥匙。

三、导图织网：理博弈里的“选择脉络”
以“关键选择”为核心画导图：
以文明博弈的“选择链”为中心节点，统摄全局，从中向

外发散出围绕关键人物、关键选择以及该选择所引发的重
大后果展开多个分支。如聚焦于叶文洁，她在红岸基地发
出信号这一具有决定性意义的选择，引发了三体舰队踏上
征程等一系列重大事件；如罗辑身为面壁者，以自身为赌注
立下赌约，这一选择成功构建起黑暗森林威慑体系等，利用
导图可精准且清晰地梳理出宇宙文明博弈进程里那些举足
轻重的“选择脉络”。

四、星辩研讨：辩选择里的“文明命题”
这场宇宙局，本就是思想的战场：
《三体》里的人物选择，藏着怎样的人性冲突？“叶文洁

的‘背叛’选择，是对人类的失望，还是对文明的清醒？”“程
心的‘善意选择’，为何成了文明的软肋？”“若你是执剑人，
会选‘威慑’还是‘和解’？”“牺牲少数人拯救多数人”是合理
选择吗？书中的太空探索、人工智能等想象，和当下科技发
展有哪些相似点？顺着这些问题聊下去，读的是科幻，醒的
是对“选择重量”的认知。

莫言曾说：“刘慈欣利用深厚的科学知识作为想象力的
基础，把人间的生活、想象的生活融合在一起，产生了独特
的趣味。”阅读《三体》，不仅可以享受一场视觉和心灵的盛
宴，还能激发对科学、哲学以及人类未来的无限遐想。


