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4作文课堂

写一首会呼吸的诗
指导老师：太平小学东部校区 郭瑜梦

精灵们藏在万物的肌理里，把露珠缀在草叶当星子，把蝉
鸣织进夏风当琴弦，把稻香裹进秋阳当蜜糖。当我们用真心触
碰天地间的每一份馈赠时，就能让有温度的文字，在诗里长出
鲜活的模样。以下是小诗人专属的《万物写诗魔法手册》：

一、捕色拾音，巧寻万物线索

捕颜色：世界是打翻的调色盘——草
的青、霞的橙、石的褐、果的紫，浸在时光里
亮堂堂的。

拾声音：清泉淌着“潺潺”的私语，落叶
打着“沙沙”的节拍，蜜蜂哼着“嗡嗡”的歌
谣，雷声滚着“隆隆”的鼓点。

嗅气息：青草的鲜爽混着晨露，松脂的
醇厚裹着山风，面包的麦香绕着炊烟，花朵
的甜润沾着暖阳。

小任务：找“万物的指纹”（比如树皮的
纹路、贝壳的年轮、云朵的轮廓），用比喻句
记下来。

例：“树皮的纹路是老树的日记，每一
笔都写着岁月的故事。”

二、拟人通感，让物活色生香

拟人魔法：把万物变成“风邮差”“花
厨师”“石卫士”“云画家”，给它们装个会
动的开关。

原句：“花儿开放了。”
魔法句：“花厨师揭开彩砂锅，把积攒

了一冬的甜香，洒满了整个小院。”
通感变装：让感官“串个门”，把无形

的感觉写成能摸、能尝、能听的样子。
原句：“阳光很暖。”
魔法句：“阳光是块橘子糖，含一口，

连影子都甜丝丝的。”
原句：“月光很柔。”
魔法句：“月光是匹丝绸缎，摸一摸，

连梦境都滑溜溜的。”

三、短句韵律，让诗蹦跳飞扬

短句跳一跳：每句像踩露珠一样轻，
别让字“堆成小山”。

原句：“小鸟叼着树枝站在枝头。”
魔法句：“小鸟踮脚站，嘴衔细枝丫，

翅沾晨光霞。”
韵律绕圈圈：像追蝴蝶一样让句子

“飘”起来，重复的词是时光里的小脚印。
例：“云儿飘啊飘，停在山腰腰；蜂儿

绕啊绕，落在花娇娇。”

四、藏秘留问，融进自我时光

藏个小秘密：把自己的生活小事塞到诗
里，让字带着烟火气。

例：“我把悄悄话裹进纸船，放进小河
里——那是给鱼群的信，写着‘快来岸边看
晚霞’。”

例：“我把笑声折成纸鸢，放飞在蓝天
上——那是给云朵的礼物，说着‘一起追着
风奔跑’。”

留个小问号：让诗的尾巴挂着悬念，晃
出没说完的话。

例：“草叶上的露珠，是不是星星落下来
的泪滴？它要不要钻进泥土里，和种子做朋
友……”

例：“夜空里的流星，是不是月亮派来的
信使？它有没有捎来远方的悄悄话……”

五、删繁换字，让诗清润鲜亮

念一念：像拂灰尘一样把拗口的字“拂
掉”，让句子像溪水一样流畅。

换个词：把“普通字”换成“带万物气息
的字”。

原句：“春天来了。”
魔法句：“东风牵着柳丝摇，把‘春天’两

个字，绣满了每根枝。”
原句：“秋天到了。”
魔法句：“秋霜吻着稻穗笑，把‘秋天’两

个字，铺满了每片田。”

六、攒料拼诗，巧装日常诗行

攒素材：做“万物收集卡”，画下树皮的
纹路、记下露珠的味道、拍下云朵的形状。

存灵感：把“晒暖的衣角”“踩响的落叶”
“吹乱的发丝”“尝到的甜果”丢进“诗歌百宝
箱”。

拼诗玩：先写碎句子（像拾贝壳），再串
成整首诗（像串项链）。

愿小诗人们
都能握紧生活的
笔，让露珠成为
诗的标点，让鸟
鸣化作句的韵
律，让落叶成为
诗的停顿，让星
光化作句的璀
璨。愿每一首万
物小诗，都像藏
在衣兜里的小石
子，带着时光的
温度，长出属于
自己的诗意！

课间的风

四（5）班 陈柳妍

跳绳甩成了一股小旋风，
卷走了上课的疲惫。
笑声迅速地滚下楼梯，
撞响了走廊的风铃。

月亮的零食铺

四（5）班 陈紫棋

月亮开了家零食铺，
卖被咬过的饼干，
卖圆滚滚的奶糖，
星星成了排队的小顾客。

书包里的小世界

四（5）班 江昊宸

书包是个魔法屋，
铅笔睡在左边床，
橡皮躲在右边柜，
尺子卫兵把门关。

老槐树的日记

四（5）班 江皓阳

老槐树的年轮，
是写满故事的日记。
每一圈都记着，
我们在树下的秘密。
蝉鸣是标点，
落叶是书签。

换牙的小秘密

四（5）班 赖禹宸

乳牙是一张张童年的邮票，
掉在地上盖了个邮戳。
新牙从牙龈里钻出来，
说它要去读长大的世界。

月亮的摇篮

四（5）班 王跃航

月亮船挂在天上，
摇啊摇。
星星是待睡的小宝宝，
挤在里面。
云妈妈扯来软乎乎的被子，
夜虫拉起小提琴，
调子轻轻的。
没多久，
连月亮都打了个哈欠。

蜗牛的旅行箱

四（5）班 王璟玙

蜗牛背着半透明的小洋房，
不用赶车，
不用查地图。
它慢慢爬过青草地，
露水打湿了它的天线。
累了就停在月季花瓣上，
把阳光卷成糖，
偷偷含在嘴里。

春雨的信

四（5）班 李晨

春雨是天空写的信，
密密麻麻地落在窗上，
给小草写“快发芽”，
给小花写“别偷懒”。
蚯蚓读了信，
偷偷松了松泥土。

铅笔的梦

四（5）班 万贝贝

铅笔在纸上欢快地跑，
留下了一串小脚印。
它想画春天的风，
画夏天的雨，
画成一首
带墨香的小诗。

学生作品 〉〉


