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在气温较低的日子里，不少人
会选择在相对温暖的地下车库里运
动、遛娃，却忽略了藏在温暖背后
的危险气体——氡。

氡气是什么

氡是一种天然产生的放射性气
体，是人类所受天然辐射照射的主
要来源。

中国科学院自然科学史研究所
副研究员、清华大学化学博士孙亚
飞指出，氡无色、无味，可能会悄
无声息地对人体产生影响。

孙亚飞表示，氡气能够释放出
像 α射线之类的高能粒子或射线，
如果吸入这样的气体，可能会对我
们的身体造成破坏，应该说，吸入
这种放射性气体的潜在危害还是比
较大的。

氡会对人体造成什么
危害

氡被世界卫生组织确定为 1类
致癌物，是继吸烟之后导致肺癌最
重要的原因，也是非吸烟者患肺癌
的首要原因。氡的危害主要来自其
衰变产生的放射性子体，潜伏期可
达数十年。

1.肺癌风险最高：吸入氡衰变
产生的放射性颗粒会损伤呼吸道细
胞DNA。氡浓度每升高 100贝克勒
尔每立方米（Bq/m3），肺癌风险增
加约 16%。若同时吸烟，风险会大
幅升高。

福建医科大学公共卫生学院副
教授邵文亚指出，α粒子对细胞有
电离辐射，能够破坏细胞的 DNA、
脂质、蛋白质这些生物大分子，造

成氧化损伤，从而引起一些健康效
应，比如癌变和一些遗传效应。

2.免疫力下降：长期处于高氡
环境中，可能会降低免疫力。

3.影响生殖健康：可能与精子
质量下降、流产率上升有关。

4.其他癌症：长期接触高浓度
氡，还可能增加胃癌、皮肤癌等
风险。

邵文亚特别提醒，儿童是氡暴
露的高危人群。“儿童的细胞处于分
裂旺盛期，对这种辐射更敏感，免
疫发育还不是太好，所以修复能力
比较弱。儿童具有更高的代谢率和
呼吸频率，每公斤体重的每分钟通
气量是成人的 2倍，也就是说，在
同样的环境下，儿童吸进去的氡会
更多。再加上年纪比较小，这个属
于早期暴露，有更长的生命期让辐
射累积损伤。”

孙亚飞指出，目前并没有一个
非常准确的数字，来判断吸入多少
氡会对人体产生实质危害。因为人
们并不知道，它所放射出的射线或
者粒子，到底在什么时候刚好让我
们的身体发生癌变。但接触次数越
多、时间越长、浓度越高，被氡伤
害的概率就越大。

氡是如何进入人体的

氡的来源包括自然和人为两
类：一是自然来源，比如地壳释
放、土壤扩散、地下水渗透；二是
人为来源，比如某些建筑材料（如
花岗岩、混凝土）、采矿活动、工业
过程等。

氡进入人体的方式有三种。其
中，呼吸道吸入是最主要的途径，
常见于通风不良的室内、矿井等；

其次有消化道摄入，如饮用高氡地
下水或食用相关农作物；还有皮肤
接触，如长期接触含氡的水或土
壤，少量可经皮肤吸收。

氡广泛存在于空气中，但通常
室外氡水平很低，均值在 5～15Bq/
m3。根据世界卫生组织建议，室内
氡浓度年平均值应小于100Bq/m3。

不过，氡在封闭环境中很容易
积累，住宅、学校、办公室等室内
环境氡水平变化很大，范围为 10～
10000Bq/m3。人们可能会不知不觉
生活或工作在高氡环境中。

一般来说，建筑内的氡浓度受
到地质条件的影响，比如土壤中铀-
238、镭-226 的含量和孔隙度等。
此外，也要看氡从地基及周围土壤
进入建筑的路径是否更为畅通。

孙亚飞说：“建筑所用的部分材
料，可能会含有像铀或镭之类的放
射性元素，这些元素发生衰变之
后，就可能会产生氡。”

为什么说不要长期待
在地下车库里

一般来说，地下室和与地面接
触的底层建筑室内空气氡水平较
高。因此，人们应尽量避免在地下
车库里长时间活动，特别是儿童。

孙亚飞表示，氡的密度较大，
在地下车库这样的场所更不容易扩
散。而且，在通风不好特别是老旧
的车库，因为其一般有裂缝，地下
氡的逸散浓度可能会更高。

此外，孙亚飞还指出，地下车库
这类环境一氧化碳、二氧化碳、氮氧
化物的含量也较高，即便不考虑交通
安全因素，这类场所也不适合作为运
动、休闲场所，长时间逗留。

孙亚飞提醒：“即便不考虑尾
气，地下车库里的氧气含量也相比
室外要低一些、二氧化碳含量要高
一些，这样的空气，呼吸都是不理
想的。”

日常停车、取车有健
康风险吗

专家们均表示，氡被认为是一
种可控的危险因素，日常停车、取
车时短暂停留，无须过多担心。

邵文亚说：“在我国室内空气质
量标准中，住宅和办公室场所室内
氡的年平均浓度不能超过 300Bq/
m3，同时推荐在条件允许的情况
下，将氡的浓度控制在 100Bq/m3以
下。在新建、改建或者扩建的民用
建筑工程中，都有强制性的验收标
准。取车这种程度的暴露，是不必
过于恐慌的。”

在家如何避免暴露在
高氡环境中

1.加强通风：这是最经济有效
的方法，多开窗通风，可使室内氡
浓度降低 90%以上。如果自然通风
受到天气和季节限制或达不到预期
的效果时，可以采用机械通风来增
加室内的换气率，将氡及子体排到
室外，降氡效果可达到 80% ～
90%。带空气热交换器的通风设
备，可以在炎热和寒冷的气候条件
下，降低能耗，达到降氡目的。

2.密封裂缝：及时修补墙面、
地基裂缝，减少氡的渗入。

3.土壤阻隔：新建房屋可在地
基铺设阻隔材料，抑制氡气上渗。

（本报综合）

别在车库里运动、遛娃了！

温暖背后竟有1类致癌物

最近，《自然·医学》期刊上发
表了一项由哈佛大学衰老大脑研究
团队完成的研究，该研究跟踪了近
300 位认知正常的老年人长达 14
年，探讨了“走路”和“预防阿尔
茨海默病”之间的关系。

阿尔茨海默病（AD）是一种全
球高发的神经退行性疾病，近半数
病例与可调节风险因素相关，“缺乏
运动”是其中关键一项。

这项研究共纳入 296位 50～90

岁的老年人，他们一开始认知都正
常，但有些人大脑里已经有 Aβ沉
积 （属 于 “ 临 床 前 阿 尔 茨 海 默
病 ”， 相 当 于 疾 病 的 “ 潜 伏 阶
段”）。研究人员使用计步器客观
记录他们的日常步数，并利用 PET
影像追踪大脑里Aβ和 tau蛋白的变
化，每年测试他们的记忆力、日常
生活能力 （比如能不能自己做饭、
记不记得吃药）。

浙大二院神经内科副主任医师

陶青青解读指出，研究发现，身体
活动水平通过调控 tau蛋白病理发挥
保护作用，而与 Aβ病理无直接关
联。在基线 Aβ水平升高的参与者
中，身体活动水平与 tau病理进展存
在显著关联：基线身体活动水平越
高，下颞叶皮层 tau蛋白聚集速度越
慢。研究还发现，中等活动水平即
达最佳保护效果。身体活动对 tau聚
集、认知及功能衰退的保护效应存
在剂量-反应关系，但并非步数越多

效果越强，5001～7500步/天即可达
到较好的保护效果。

陶青青表示，目前，没有任何
一种方法能完全预防阿尔茨海默
病，遗传、血压、血糖、生活习惯
这些因素也很重要。但走路的优势
在于：不用花钱、不用吃药，只要
愿意动，就能给大脑增添一层保
障。对大脑最好的呵护，其实藏在
日常的小习惯里。

（来源：浙江老年报）

每天走路能“抗”老年痴呆？

中等活动水平即达最佳保护效果

据国家医保局消息，截至目
前，全国 31个省 （区、市） 及新
疆生产建设兵团已全部完成医保
药品比价小程序上线工作，实现
全域覆盖、全民可及，让各地
参保群众都能享受到便捷的比
价服务。

此前，不少群众担心药店购药
存在较大价格差异，需要货比三
家，但往返几个药店过于费时费
力；有时遇见紧急情况，需要了
解附近哪个药店有急需的药品。
为解决参保群众购药的民生痛
点，国家医保局从 2024年起在全
国范围内推进定点药店医保药品
比价小程序建设。

医保药品比价小程序依托全国
医保定点医药机构数据资源，数据
更新及时、功能全、覆盖广，查药

比价一站式搞定。参保群众可通过
微信或支付宝搜索当地医保小程
序，或进入医保App使用医保药品
比价小程序，输入药品名称后，便
能一键获取所在区域定点药店药品
的价格区间、库存状态、生产企业
等核心信息，小程序支持按价格高
低、距离远近等多维度筛选排序，
选中目标药店后可一键导航直达、
一键电话咨询。

据了解，小程序上线以后，各
地医保部门结合群众使用反馈，不
断拓展功能边界，丰富应用服务场
景。不少省份新增了拍照识药功
能，老年人无须手动输入药品名
称，对着药盒拍照即可完成查询；
部分地区开通线上购药、送药上门
服务，切实解决了腿脚不便群体和
忙碌上班族的购药难题；部分地区

实现医用耗材价格查询、按处方寻
药、药品价格趋势分析等特色功
能，同步更新药店医保药品量价比
较指数评级，方便群众购买质优价
宜的药品，让医保服务更精准、更
贴心，让参保群众购药比价更踏
实、更安心。

（来源：国家医保局）

药品比价神器上线，买药再也不花冤枉钱

扫码查看其他省份比价小程序

★遗失启事★
●温岭市太升机电弹簧厂遗失公章一枚，声明作废。
●温岭市坞根镇沙山村股份经济合作社遗失农村集体

经 济 组 织 登 记 证 （副 本）， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N23310810797150162，发证日期：2019年1月25日，声明
作废。

●温岭市坞根镇下呈村遗失农村集体经济组织登记证
（正本），统一社会信用代码：N2331081MA2AKDCT8C，
发证日期：2021年1月8日，声明作废。

最近又到了沙糖橘上市的时
节。作为人们喜爱的冬日馈赠，尤
其是过年的必备年货，沙糖橘可以
说是近期的“顶流选手”之一。沙
糖橘的名字是怎么来的？怎么挑选
品质好的？人们为何如此钟爱它？
近日，记者来到沙糖橘原产地广东
肇庆四会市寻找答案。

沙糖橘又名“十月橘”，果期在
农历十月，出自广东四会市黄田镇
沙塘坑村。它的味道很甘甜，人们
就借用村的名字，把“塘”改为

“糖”，由此有了“沙糖橘”的名
字。在种植和推广过程中，许多人
把它的名字理解为如砂糖一般甜，
后来也有了“砂糖橘”的叫法。

怎么才能挑选到品质好的沙糖

橘？四会翠田农业科技有限公司
技术部总经理赖荣基告诉记者：

“要挑椭圆形的、摸起来硬一些
的，这种比较新鲜。如果摸起来
比较软，说明水分没有那么多
了。另外，果皮不要有破损，不
然很容易腐败。”

“一般中果品质最好，酸甜适
中、口感细腻、皮薄无核。小果养
分不够，大果则生长得有些过头，
皮厚而且肉比较紧实，不够水润，
可能有核。”赖荣基说，有时会发现
果皮和果肉中间缝隙比较大，一般
大果会出现这种情况，这就是因为
过于成熟。

他表示，大果并非不好，因为
大果阳光养分吸收得比较好，相对

来说更甜、口感更爽脆，而且因为
皮相对厚一些，更耐运输，所以也
受到一些消费者喜爱。

从储存角度来说，沙糖橘在常
温状态下可以存放 7至 10天，但放
几天后口感可能会变干，所以最好
不要大量囤货，即买即吃。

近年来，沙糖橘成为人们置办
年货时必不可少的选择，不少人在
春节期间实现“按箱猛炫”。为什么
大家如此喜爱沙糖橘？四会市桔田
源生物科技有限公司董事长陈文勇
给出了他的答案。

“首先它不用分食，也不需要
用刀切开，个头适中、好剥皮，2
岁小孩都能拿来吃，很方便。第二
是酸甜比很适中，不会齁甜腻人，

吃了一个就不自觉地吃下一个，像
过年唠嗑的时候，大家都‘拼命
炫’。”

另外，沙糖橘丰收时间正值冬
天，以前这段时间基本上只有这一
个品种，而且春节是大家消费需求
的旺季，橙红色的外观，加上

“橘”在一些地方还有大吉大利的寓
意，让人们格外喜爱它。

沙糖橘富含维生素 C、膳食纤
维、果胶及多种矿物质，既能补充
营养，又能促进肠道蠕动、帮助消
化。但日常不能吃太多，因为糖分
高，吃多了容易上火。成人每日 5
至 8颗为宜，糖尿病患者、肠胃敏
感者等特殊人群要谨慎食用。

（来源：新华网）

沙糖橘上市正当时 挑选储存有说道

“孕期喜欢吃酸的就会生男孩，喜欢吃辣的就会生女
孩。”民间流传着“酸儿辣女”的说法，认为孕妇在怀孕期
间若喜欢吃酸的食物，暗指胎儿性别为男；若喜欢吃辣的食
物，暗指胎儿性别为女。

流言分析

“酸儿辣女”是一个广泛流传于民间的传统说法，并没
有科学依据。宝宝的性别在受精的瞬间就已经决定了，与孕
期爱吃酸还是吃辣无关。孕妇口味变化多与激素水平、胃肠
道变化、营养需求、早孕反应有关，把饮食偏好当作判断性
别的依据，只是一种经验误传。

是什么决定了胎儿的性别

人类的性别决定机制主要基于X和Y染色体的组合。女
性的卵细胞通常携带一个X染色体，而男性的精子则可以携
带X或Y染色体。精子的类型 （X 或 Y） 决定了胚胎的性
别。在受精的瞬间，孩子的性别就已经决定了，取决于哪种
类型的精子首先到达并成功与卵子结合。这一过程与孕妇的
饮食、生活方式或其他外部因素无关。

尽管有一些研究探讨了母亲饮食和孩子性别之间的相关
性，但这些研究的结果并不一致，且往往受到样本大小、研
究设计等因素的限制。目前，没有足够的科学证据支持“酸
儿辣女”的说法。

从统计学的角度来看，在中国喜欢吃辣的省份，如江
西、湖南、湖北、四川，女性的比例并没有明显超过喜欢吃
酸的山西或者其他省份。

这些决定胎儿性别的说法都不可靠

有人认为，孕妇的饮食会影响体内的酸碱平衡，从而决
定胎儿的性别。然而，食物的酸碱性在人体强大的胃酸面前
几乎没有作用，更不会影响到血液内的酸碱平衡。母亲的饮
食健康对胎儿的整体健康和发展固然重要，但它并不能决定
孩子的性别。

还有一些说法认为，阴道内的酸碱度可以影响精子X、
Y在女性体内的存活时间，从而决定胎儿的性别，这些说法
也没有科学依据。滥用一些所谓改变阴道酸碱度的洗液反而
会导致菌群失衡，引起阴道炎症、盆腔炎症，甚至不孕等问
题，得不偿失。

一些声称通过改变人体酸碱度从而改变胎儿性别的说法
也站不住脚。假如真的有这么好的办法，为什么不直接用在
那些濒临灭绝的生物上？例如，让熊猫多生出雌性熊猫宝
宝，从而提升后代的繁衍率。但至今，科学家们仍然没有找
到任何靠谱的方法去施行这个计划。

在讨论胎儿性别决定因素时，我们应当保持科学的态
度，避免轻信未经证实的民间说法。性别决定是一个复杂的
生物过程，涉及基因、细胞生物学等多个方面。虽然饮食和
生活方式对孕妇及胎儿的健康至关重要，但它们并不能决定
胎儿的性别。

为什么孕期口味会改变

孕期食欲和口味的改变是很常见的现象，主要由以下几
个因素引起：

1.激素水平变化

孕期女性体内的激素尤其是雌激素和孕激素的水平会有
显著变化，直接影响到嗅觉和味觉。嗅上皮细胞胞质内存在
雌二醇结合蛋白，提示雌激素会影响嗅上皮，因此女性的嗅
觉比男性更灵敏。孕期提高的雌激素水平可能会使嗅觉更为
敏感，导致对某些食物的味道和气味的感知发生改变。

2.胃肠道变化

随着妊娠的进行，子宫不断增大以及孕激素增加，胃肠
道的蠕动会受到影响，降低食物的消化速度和胃部舒适度。
这些变化也可能导致孕妇对某些食物的偏好改变。

3.营养需求

孕期身体对某些营养素的需求增加，如钙、铁和维生素
等，这种变化可能无意识地引导孕妇改变食物选择，以满足
这些增加的营养需求。

4.心理因素

怀孕更容易出现情绪波动，这些心理变化也会影响食物
的选择和口味的偏好。

5.早孕反应

很多孕妇在怀孕初期会经历恶心和呕吐，这种情况可能
会让孕妇对某些味道较重的食物产生厌恶情绪。

孕期的健康饮食对胎儿的发育和孕妇的健康有重要影
响。均衡的饮食不仅可以提供充足的营养，还可以减少和预
防孕期并发症，提高孕妇的生活质量。因此，孕妇应注重饮
食多样化，确保摄入足够的蛋白质、维生素、矿物质等关键
营养素。

结论

总的来说，“酸儿辣女”只是一个没有科学依据的民间
说法。性别决定机制主要依赖于X和Y染色体的组合，而这
在受精瞬间就已经决定。

孕妇的饮食、生活方式等外部因素并不能改变胎儿的性
别，也没有相关的循证医学证据表明怀孕以后宝宝的性别会
影响孕妇的饮食和生活方式。我们应当以科学的态度看待生
育和性别问题，同时关注孕期健康饮食，确保母婴健康。

在面对各种民间说法时，科学的思维方式和批判性思考
能力尤为重要。只有这样，我们才能更好地理解生命的奥
秘，保障孕妇和胎儿的健康，避免因为盲目相信不科学的说
法而带来不必要的困扰和风险。

（来源：人民网科普）

酸儿辣女靠谱吗？
真相来了
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