
健康03 2026.01.19/星期一/责任编辑：朱丹君

大咖来会诊

想获得省城医生的治疗意见甚至亲自操刀手
术，却无奈挂不上号，怎么办？别急，每月都会有
一大拨医学“大咖”来温岭。有需要的市民，可提
前一个星期预约。

●市一院

1月 23日，浙二医院心内科常务副主任蒋峻主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、做介入手术。

1月 23日，邵逸夫医院普外科副主任、胃癌诊
治中心副主任、减重与代谢外科中心主任朱玲华主
任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 24日，复旦大学附属华山医院甲乳外科储
呈玉副主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

1月 24日，复旦大学附属华山医院超声科富丽
娜主治医师，将到超声影像科做甲状腺、乳腺影像
检查、手术。

1月 24日，邵逸夫医院心内科房颤中心秘书蒋
汝红主任医师，将来院手术、查房、作讲座。

1月 24日，上海市肺科医院胸外科行政副主
任王海峰主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手
术。

1月 25日，上海交通大学附属胸科医院胸外科
杨运海主任医师，将到特需门诊坐诊、查房、手术。

●浙江省肿瘤医院台州院区（台州市肿瘤医院）

浙江省肿瘤医院医疗团队长期在台州院区查
房、手术，每月两次下派科级别主任到该院坐诊与
手术。

周一下午、周二上午，江明祥副主任医师在放
射科门诊坐诊。

周一全天、周三全天，周晓燕主治医师在病理
科门诊坐诊。

周二全天，罗聪主任医师在肿瘤内科门诊坐诊。
周三上午，徐裕金主任医师在胸部放疗科门诊

坐诊。
周三上午，罗君副主任医师在肝胆胰微创介入

门诊坐诊。
周三上午、周四上午，欧笛主治医师在甲状

腺、乳腺、肝胆胰微创介入门诊，以及超声科门诊
坐诊。

周三下午，杨迅主任医师在胸部肿瘤外科坐诊。
周三全天，陈曦副主任医师在妇科肿瘤门诊坐

诊。
周三全天，蔡鹄副主任医师在中西医结合门诊

坐诊。
周四全天，竺美珍副主任医师在乳腺肿瘤外科

门诊坐诊。
周五全天，赵佳正副主任医师在头颈肿瘤外科

门诊坐诊。
1月 20日，省肿瘤医院胃肠外科冯海洋主任医

师来院坐诊、手术。
1月 21日，省肿瘤医院胸部外科毛伟敏主任医

师来院坐诊、手术。
1月 23日，省肿瘤医院头颈外科韩春主任医师

来院坐诊、手术。
1月 23日，省肿瘤医院胸部外科蒋友华主任医

师来院坐诊、手术。
1月 23日，省肿瘤医院中医科张爱琴主任中医

师来院坐诊。
1月 27日，省肿瘤医院泌尿外科王宗平副主任

医师来院坐诊、手术。
1月 31日，省肿瘤医院胃肠外科余盼攀副主任

医师来院坐诊、手术。

●台州市中西医结合医院

1月 24日，浙江省中医院消化内科副主任黄宣
主任医师来院做胃肠镜。

1月 30日下午，浙江省中医院中医肿瘤科阮善
明主任中医师来院坐诊。

记者 朱丹君 整理

近期，这些医学专家要来

本报讯 （通讯员潘真肖） 近
日，浙江省肿瘤医院台州院区（台
州市肿瘤医院）迎来了一场别开生
面的“粉红之约”——第 37 届

“乳康沙龙”联谊活动。在这场专
属于乳腺癌康复者的暖心聚会
上，台州各地 30余名康复者及家
属齐聚一堂，共赴一场身心疗愈
之旅

活动当天，从健康检查到个性
解读，从专业讲座到面对面交流，
每一个环节都写满“量身定制”的
关怀。在淋巴水肿护理团队骨干医
生的生动讲解中，“如何预防和管
理淋巴水肿”不再只是医学术语，
而是化作可操作、可落地的日常指
南。现场示范引得大家频频点头，
互动提问更是此起彼伏，气氛热烈

而温馨。
检查报告出炉后，该院甲状腺

乳腺外科主任王培恩带领团队，为

每位参与者“一对一”解读。“您
的复查时间可以这样安排”“饮食
上建议增加优质蛋白”“这个药要

按时吃，不能随意停”……一句句
叮嘱，细致入微；一份份方案，因
人而异。科学指导与人文温度在此
刻交融，让康复之路走得更安稳、
更安心。

“乳康沙龙”自创办以来，已
悄然走过12个春秋，累计服务千余
人次。活动依托医院甲状腺乳腺外
科的专业力量，定期开展健康讲
座、康复咨询、互助交流等，致力
于为乳腺癌康复者构建一个科学、
温暖、持久的支持平台。

在这片粉红的守望里，每一份
坚持都值得被温柔对待。医院负责
人表示，将持续深耕乳腺癌全周期
管理，深化“乳康沙龙”品牌活动
内涵，为更多康复者及其家庭提供
坚实的专业支持与人文关怀。

12年“粉红守护”从未停止

这场专属沙龙，全是“为你定制”的温暖

本报讯（记者朱丹君 通讯员陈
宣谕）深夜突发肾绞痛，疼得满地
打滚却找不到专科医生？凌晨尿潴
留憋得腹胀如鼓，只能苦等天亮？
今后，这类泌尿急症患者再也不用

“忍”了。近日，记者从市一院获
悉，该院泌尿外科正式开通 24小
时泌尿专科急诊，全天候守护市民
泌尿健康，实现“随到随诊、专病
专治”。

作为台州市医学共建学科、
温岭市医学重点学科，市一院泌
尿外科长期致力于泌尿系统疾病

的诊疗与急危重症救治。此次设
立 24小时专科急诊，正是针对泌
尿急症“来得急、疼得烈、拖不
得”的特点，精准解决群众就医
痛点。

“急性肾绞痛、尿潴留、突发
血尿、结石嵌顿、严重泌尿系统
感染……这些情况一旦发生，每
拖延一分钟，风险就增加一分。”
该院泌尿外科医生提醒，尤其是
温岭这样的沿海地区，受饮水不
足、饮食结构等因素影响，泌尿
系统结石高发。泌尿急症发作时

毫无征兆，但一旦疼起来堪称
“钻心似的痛”，若不及时处理，
可能引发肾功能损伤等严重后果。

过去，许多患者在夜间或节假
日遭遇泌尿急症，只能前往普通急
诊，因专科力量缺乏，往往难以获
得精准高效的处置。如今，市一院
打破这一瓶颈——无论深夜还是凌
晨，只要走进急诊科泌尿外科专
区，就有经验丰富的专科医护团队
第一时间接诊，从评估、诊断到治
疗全程闭环管理。

更令人安心的是，该院已构

建起成熟的微创与无创技术体
系。对于常见泌尿结石，可随时
开展体外冲击波碎石，30分钟内
即可完成，快速解除梗阻、缓解
剧痛；对于复杂病例，则可灵活
运用输尿管软镜、经皮肾镜等先
进微创技术，帮助患者尽快恢复
健康。

该院泌尿外科医生提醒广大市
民：泌尿急症切勿“等等看”，一
旦出现剧烈腰腹痛、排尿困难、血
尿等症状，应立即来院就诊，避免
延误病情。

泌尿急症不用再“硬扛”

市一院开通24小时泌尿专科急诊

本报讯（记者朱丹君 通讯员钟
丽文/文 通讯员赵伶俐/图）呵护新
生命，关注早产儿，每一个早到的

“天使”都不该被忽视。1月13日，
“水晶宝宝”公益救助项目落地温
岭，并在市妇幼保健院设立救助基
地，致力于为贫困家庭的重症早产
儿提供慈善救助与医疗支持。

当天，“水晶宝宝”公益救助
项目发起人、媒体人董吉妮，项目
专家团成员、温医大附二院新生儿
科主任陈尚勤，浙江省德润公益基
金会秘书长郑元英，以及“益启
爱”志愿者团队一行来到市妇幼保
健院，授予医院“水晶宝宝”慈善
救助基地牌匾，并开展深度协作交
流。

每年，市妇幼保健院都会收治
200多名早产儿，其中危重症患儿约
占10%。据了解，该院每年救治的早
产儿中，有部分来自低收入家庭。早
产儿治疗周期长、费用高，部分家
庭会因经济困难放弃治疗。

“‘水晶宝宝’公益救助项目
将为这些家庭提供关键支持，让早
到的生命被看见、被守护、被治
愈。”董吉妮介绍，“水晶宝宝”公
益救助项目由温医大附二院、育婴
儿童医院、温州日报、九三学社温
州市委会、温州市慈善总会于2011
年发起，专注于早产儿群体的医疗
救助与人文关怀。

作为项目资助方，中国人寿玉
环支公司鑫铭营业部经理徐长芬也
来到现场。到新生儿科病区走访
后，她深有触动：“那些早产儿一
呼一吸之间看似脆弱，但是他们有
非常强烈的生存愿望，希望有更多

的爱心企业、爱心人士来关注这个
群体，给他们生存下去的希望。”

市妇幼保健院党委书记潘峰
表示，要利用医院强大的早产儿
团队，把更科学、更精准的治疗
服务带给每一个“水晶宝宝”，让
他们在“家门口”就能得到优质
救治。后期，医院会安排专人负
责救助申请的对接工作，帮助困
难家庭准备材料、对接基金，让

救助流程更顺畅、更贴心。
同时，市妇幼保健院加入了温

医大附二院“益启爱”守护“水晶
宝宝”志愿服务团队。这支以医护
人员为主导的志愿队，将给住院的
早产儿父母提供心理帮扶和精神慰
籍，为已经出院的“水晶宝宝”家
庭提供科普宣教、上门家访、喂养
咨询、心理干预等多方面服务。当
天，陈尚勤还来到市妇幼保健院新

生儿病房，会诊重症新生儿，提供
医疗技术指导。

每一个“水晶宝宝”的康
复，都是对项目最好的回馈。据统
计，“水晶宝宝”项目运行 15年
来，已募集善款 500余万元，累计
救治重症早产儿 240余名，并将救
助网络从浙江扩展至新疆阿克苏、
福建福鼎等地，成为浙江省内具有
影响力的公益品牌。

让更多早到的生命被守护、被治愈

“水晶宝宝”公益救助基地落地温岭

温医大附二院新生儿科主任陈尚勤（左一）在查房。

医院“乳康沙龙”现场。


