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本报讯（记者黄晓慧/文 徐
伟杰/图） 1月 11日下午，市文学
艺术界联合会、市作家协会、市
朗诵协会在温岭书城举行第三十
期“山海品读会”暨戴升平《一
个人，许多人》阅读分享会。戴
升平与到场读者交流创作初衷、
写作体会及儿童阅读引导等话题。

戴升平，1982年生于浙江玉
环，市政协委员、中国作家协会
会员，入选浙江省第四批“新荷
计划青年作家人才库”。已出版小
说集《化妆》、散文集《遇见》，
并在《西湖》《海燕》等刊物发表
多篇小说。

《一个人，许多人》为第三届
陈伯吹新儿童文学创作大赛佳作
奖获奖作品。该书由上海译文出
版社出版，全书分为 4章，收录
60篇散文童话。

分享会上，戴升平以“把童
心写进时光里”为题，讲述了创
作缘起。她表示，女儿杨乘月是
她的“第一位老师”。杨乘月儿时
喜爱表达，小学一年级时，她的
诗作《果冻糖》发表于《海风》

杂志，此后陆续在《十月·文学
少年》等刊物发表作品。

“在儿童文学上，她比我出道
得更早，”戴升平说，“我的孩子
是我的老师，所有的孩子都是我
的老师。”她表示，在与孩子们的
相处中，能重新学会笑、哭与真
实表达，这些观察也成为创作的
源泉。

在陪伴孩子成长的过程中，
戴升平不断思考“什么样的作品
适合孩子”。她回忆，一次家长会
上，看着在场的父母，联想到

“他们有着什么样的童年”，当晚
便写下《带故事种子的人》。

“我觉得我心里有一个大仓
库。”戴升平说。她向读者展示日
常随拍的照片——有趣的人物、
动物、食物与自然景象，这些构
成了她的素材库。戴升平认为，
写作的秘诀在于“做一个爱生活
的人”，珍视童年的奇思妙想，并
以自由的方式开始创作。

在共读环节，现场师生、亲
子进行了朗读分享。有小学生提
问：“您是如何把散文童话结合

诗来写的？”戴升平回应，创作
时并未刻意区分文体，“编辑告
诉我这是散文童话，后来又有老
师说这是散文诗童话”。她透
露，该书在评奖时因文体创新受
到评委认可。

全书按“小时候”“长大

些”“再长大些”“老了老了”分
为四辑。戴升平解释，原作共有
100篇，出版时精选 60篇，有意
按人生阶段划分，但各辑独立。

“这是一本孩子与大人都能读的
书，篇幅不长，可随时拿起、随
时放下。”

做一个爱生活的人
戴升平分享创作秘诀

本报讯（记者叶琳 通讯员
王华琦）历经一年精心打造，城
东街道东湖全龄友好型社区正
式建成，成为我市首个全龄友
好型社区。该社区践行场景嵌
入与微更新的理念，针对不同
年龄段群体量身打造各类特色
服务场景，目前直接惠及超过
8000名居民。

东湖社区由原瓦林村、瓦窑
头村、殿前村及爱仕达半岛名
苑小区合并而成，2024 年新增
玖樾府、万固城两个住宅小

区。在全龄友好型社区创建过
程中，社区最大限度整合优化
区域内各类资源，着力构建覆
盖全龄、功能完善、智慧便捷
的新型社区生态。

针对幼儿群体，社区在建筑
面积 6284 平方米的城东街道中
心幼儿园 （玖樾园） 内，设置
多元空间，包括托班、儿童活
动室等，并创新推出“银龄志
愿”服务，营造隔代互助的温
馨成长环境。面向青年群体，
社区结合周边资源，提供涵盖

购物、物业缴费等生活服务的
便捷数字化平台，并打造健身
区、球类场地，与湖漫河智慧
绿道、口袋公园共同形成立体
化运动网络。针对老年群体，社
区构建多维度养老保障体系，开
展“送餐上门”服务解决行动不
便老人的用餐问题，建立医联体
并开通远程诊疗通道，同时通过
邻里积分体系激发老年人参与公
益活动的积极性，实现“老有所
养、老有所乐”。

为避免“重建设、轻运营”，

社区建立了“政府引导、市场运
作、居民参与、社会协同”的可
持续运营体系，通过“1+N”运
营主体模式明确各方权责，形成

“基础保障+增值收益”的多元营
收结构。

此外，东湖社区“幸福学
堂”坚持全龄覆盖原则，面向青
少年、中青年及老年人开设差异
化课程，整合多方师资，创新预
约与分时共享机制，并根据居民
需求动态调整教学内容，营造终
身学习的社区氛围。

从“住有所居”到“全龄共好”

全市首个可持续运营友好社区落地

本报讯 （记者郑灵芝） 近
日，在万泉隧道非机动车道上，
一名男子骑电动车不慎摔倒，头
部受伤流血，身体被倒下的电动
车压住无法动弹。危急时刻，路
过此地的医生果断折返施救，热
心群众也纷纷伸出援手，一场温
暖的救援在隧道内迅速展开。

事发时，箬横镇卫生院副院
长、红十字会急救师瞿利龙正与
妻子驾车驶出隧道。“那个人头
上流了好多血！”听到妻子的惊
呼，瞿利龙心头一紧，毫不犹豫
地掉头，并迅速拿起车上常备的
红十字急救包，奔向伤者。

“我必须去看看，万一还有
呼吸，不救的话心里过不去。”
回忆起当时的情景，瞿利龙说，
看到伤者躺在护栏边头部血流不
止，他十分着急。他蹲下身轻声
呼唤伤者，对方起初没有反应。
凭借专业急救知识，瞿利龙迅速
检查其四肢和躯干，判断伤情主

要为头部撞击所致，暂无其他明
显外伤。随后，他熟练地用三角
巾为伤者进行头顶帽式包扎，及
时止住了血。

救援过程中，现场群众积极
协助：有人合力移开压在伤者身
上的电动车，有人主动在隧道内
疏导交通、维持秩序，还有人守
在伤者身边观察其状态。瞿利龙
闻到伤者身上酒味较重，推测可
能是因酒后骑车速度过快，撞上
护栏导致意外。

几分钟后，120救护车和交
警先后赶到。瞿利龙向急救人员
详细说明了伤者情况和已实施的
初步处理，并协助众人将伤者抬
上救护车。目送救护车驶离，他
悬着的心才放下。“帮助别人之
后，大家都感到很开心。”他笑
着说道。

这并非瞿利龙第一次在危急
时刻挺身而出。据他回忆，印象
较深的救援有 9次。“在紧急情
况下，越早施救，对伤者的康复
越有利。”瞿利龙表示，每次伸
出援手都是出于医生和急救师的
本能，看到伤者转危为安，他倍
感欣慰。

医生折返，群众搭手

一场隧道内的生命“接力赛”

本报讯 （通讯员张鲜红）
“既热闹又划算，性价比还特别
高。”1月9日，家住太平街道锦
屏社区的郭先生，分享请乡厨操
办儿子婚宴的感受。

郭先生的儿子小郭于今年元
旦完婚，他听从朋友建议，邀请
乡厨团队上门操办酒席。这场婚
宴共办了两场，每场约 20桌，
菜品按 2000元/桌的标准定制，
不仅包含龙虾、鲍鱼等高档菜
品，热菜加凉菜共二十几种，还
兼顾了口味与品相。

亲戚们吃得尽兴，婚礼氛围
格外热烈。郭先生算了一笔账：
算上菜品与服务费，每桌成本仅
2900多元，仪式流程却丝毫不
输大酒店，整场婚宴下来，费用
比在酒店操办至少节省三成。更
让他满意的是，在家办酒席，亲
朋好友能齐聚帮忙，烟火气十
足，喜庆氛围也更浓厚。

在温岭，像郭先生这样选
择乡厨操办婚丧嫁娶宴席的市
民越来越多。太平街道“爱姐
食汇佳宴到家服务”负责人金
爱琴从事乡宴对接业务多年，
她的工作主要是提供对接客户
需求、匹配乡厨团队、搭配菜
品等服务。目前，她合作的乡
厨团队规模达到200余人，业务
范围覆盖温岭各镇（街道）乃至
台州。她告诉我们，近年来选择
在家办酒席的市民越来越多，公
司业务量每年以15%以上的速度
增长，尤其在太平、城西、城东
等街道，选择在家门口搭棚办宴
席的客户越来越多。她的日历本

上密密麻麻地记录着客户服务信
息，1月份没有一天空闲，最多
的一天有4笔业务。

相较于酒店宴席，乡宴的优
势十分突出。成本上，乡宴的可
控性更强，不仅允许主家自行
采购食材，还能提供“来料加
工”服务，菜品等级也可按需
定制。以中等规格的宴席为
例，单是菜品费用就比酒店便
宜四至五成，再加上更实惠的
服务费，整体办宴成本比同规
格酒店宴席节省 30%～50%。氛
围上，在家门口办酒席，亲朋好
友的参与感更强，也能增进彼此
间的互动交流。

乡宴服务正在不断向专业
化、标准化升级。金爱琴介绍，
她的乡厨团队里，厨师分为多个
档次，既有在星级酒店从业多年
的资深大厨，也有手艺地道的
传统乡厨，可精准匹配不同客
户的需求。同时，服务标准分
为三星到六星多个等级，供客
户按需选择。在一处正在举办
婚宴的大棚里，精致的桌面布
置、亮眼的舞台设计、专业的
灯光效果，丝毫不逊色于酒店
规格。金爱琴说，这户人家选
择的是五星服务，办出的宴席效
果完全不亚于五星级酒店。

近年来，温岭各地大力推进
移风易俗宣传，遏制婚丧嫁娶中
的铺张浪费、盲目攀比等陈规陋
习，逐步形成“婚事新办、丧事
简办、喜事俭办”的社会共识，
这让高性价比的乡宴成为越来越
多群众的办宴首选。

高性价比受青睐

乡宴成新人办酒席新选择

戴升平分享创作经历。

（上接第一版）
于是，“山海砺新”“山海共

济 ”“ 沐 光 而 行 ”“ 曙 光 领
跑”……这些充满画面感的词
语，自然而然从心底涌出。从

“曙光首照”的寓意，到“先进
制造城 东海好望角”的蓝图，
温岭始终以开阔的胸怀拥抱变
化，在传承文脉的同时，坚定地
走向未来。

“创新”“包容”“奋进”“拼
搏”“钻研”等词汇紧随其后，共
同描绘了一座活力之城、奋进之
城、有温度之城的立体形象。

这些从共识里生长出的词
语，不只在纸上流淌，更在温岭

的街头巷尾落地生根，化为普通
人日复一日的实践。

“守望相助！”这是温岭消防
救援站站长助理闫官栋对温岭精
神最直观的注解。在他的印象
中，每次出警救援，总有热心群
众主动伸出援手，让他触摸到这
座城市的温度。

教师曾雪玲写下“坚韧奋
进”。她看到，教育工作者的坚
守、耕耘与学子的不懈奋斗、拼
搏，在这里交织成最动人的风
景。她也盼着，以这份坚韧与守
望，照亮孩子们前行的路。

在横峰街道屯田村妇女主任
毛晓晓的眼里，温岭人骨子里透

着一股不畏艰难的劲头。正是凭
着这股劲头，村里不少人把生意
版图拓展到尼日利亚、罗马尼
亚、加纳等遥远国度，闯出了一
片新天地。

作为一名基层选调生，王挺
力用“向上生长、向下扎根”来
概括他的体悟。“村民们扎根乡
土、辛勤劳作，党员们扎根村
社、服务群众，商户们扎根街
巷、诚信经营。”回到家乡工作的
他真切感受到家乡越来越好，这
一“下”一“上”，构成了温岭生
生不息的发展律动。

太平街道卖鱼桥社区党委书
记金浙渝用“更新”来诠释这

份精神：它既是深耕固本的
“根”，也是迭代向前的“更”。
历经“城村两改”，亲身体验
社区从老旧到新生的蜕变，她
深知，这座城市既需要脚踏实
地的坚守，也需要破旧立新的
勇气。

敢拼、互助、团结……关于
温岭精神的词汇，仍在汇聚、丰
富、生长。

这不仅仅是对一座城市基因
的集体梳理，更是一场面向未来
的共同展望。“温岭城市精神”表
述语征集仍在继续，期待更多真
挚的声音，共同书写这座城市的
精神篇章。

温岭精神是什么？

这些答案热烈又滚烫

近日，趁着晴好天气，石塘镇小沙头村渔民在海边晾晒鱼鲞。渔
民将剖好的鲜鱼放在海边自然风干，制作风味独特的鱼鲞。这不仅能
增加渔民的经济收入，还成为渔村一道亮丽的风景线。

记者 周学军 摄

海风吹来鱼鲞香

本报讯（记者程以琳/文 苏
嘉垚/图）近年来，我市以“绣花
功夫”推进城市微更新，通过

“见缝插绿”“边角焕新”等方式
持续建设口袋公园，让市民在方
寸之间感受绿意。

位于温岭博物馆旁的一处口
袋公园，是这一民生工程的缩
影。该地块原本是一片被忽视的
草坪与灌木区，经过市园林绿化
养护事务中心的改造提升，如今
已焕然一新。“在保留原有植被的
基础上，我们新增了透水铺装、
防腐木吧台座椅、特色坐凳等设
施，并架设一座小桥，串联景
观。”工作人员林琴棋介绍，“现
在，这里不仅是博物馆、文化馆
工作人员的休息点，也成了周边
居民的‘家门口花园’，真正实现
了‘开门见绿、推窗见景’。”

公园内绿意盎然，设施完
善。蜿蜒步道连接着草坪与休憩
区，造型多样的座椅散布其间。
清晨，老人们在此锻炼、聊
天；傍晚，孩子们在彩色铺装
区玩耍，年轻人沿林荫道散
步。居民方超表示：“以前这里
闲置荒废，现在有了博物馆、文
化中心和口袋公园，散步、健
身、遛娃都有了去处，生活幸福

感明显提升。”
截至目前，温岭已累计建成

口袋公园 60 余个，逐步形成

“300米见绿、500米见园”的生
态服务网络。通过“政府+社区+
居民”共建模式，多个口袋公园

还增添了儿童友好设施、智慧健
身器材等元素，进一步激活了城
市空间的“毛细血管”。

300米见绿 500米见园

口袋公园点亮家门口的风景

改造后的口袋公园。


