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合办

一、核心理念：让活动成为写作的鲜活源泉

积分拍卖会是充满互动性、趣味性与情感
张力的班级活动，学生亲身参与、全程体验，本
身就蕴藏着丰富的写作素材。本次习作指导以

“体验为基、细节为魂、情感为核”，引导学生将
活动中的所见、所闻、所思、所感，转化为条理清
晰、生动具体的文字，既锻炼叙事能力，又培养
观察与感悟能力。

二、实操指导：四步解锁活动类习作密码

（一）课前铺垫：定格关键素材，避免“无米
之炊”

明确观察方向：活动前给学生发放“观察任
务单”，聚焦三大维度——①拍卖前，你的积分
储备、心仪拍品、紧张期待的心情；②拍卖中，主
持人的语言动作、同学竞价的神态（如举手的速
度、紧张的表情等）、价格攀升的过程、自己参与
或旁观的细节；③拍卖后，是否拍到心仪物品、
成功的喜悦或遗憾、对“积分”与“收获”的感悟。

预留记录时间：活动中允许学生用1～2分
钟快速记下关键词（如“竞价3次”“心跳加速”

“拍手欢呼”），为写作提供线索，避免遗忘关键
细节。

（二）结构搭建：理清叙事脉络，让文章条理
分明

可采用“总—分—总”经典结构：
开头总起：简洁点明活动主题（积分拍卖

会）、时间、地点，用一句话概括整体感受（如“这
场积分拍卖会，既紧张刺激，又让我收获满满”）。

中间分述：选取2～3个精彩片段详细描写
（如“心仪拍品的竞价大战”“自己成功拍下物品的
瞬间”“印象最深的同学表现”），按“拍卖前—拍卖
中—拍卖后”的时间顺序展开，避免内容混乱。

结尾升华：结合活动经历谈感悟（如“积分
来之不易，收获需要努力”“分享与竞争同样快
乐”），让文章更有深度。

（三）细节描写：巧用描写技巧，让文字“活”
起来

动作描写抓精准：不用笼统的“很激动”，而
是写“我紧紧攥着积分卡，手心冒汗，眼睛死死
盯着拍卖品，生怕错过举手的机会”。

语言描写显个性：记录竞价时的对话（如
“20积分”“30积分”“我出50积分”）或同学的小
声议论（“完了，我的积分不够了”），让场景更真
实。

心理描写挖深度：写出内心的起伏（如“看
到别人出价越来越高，我既着急又犹豫，到底要
不要再加价”“拍下的那一刻，我心里像吃了蜜
一样甜”）。

环境描写衬氛围：简单勾勒现场氛围（如
“教室里鸦雀无声，只听见积分卡的翻动声和此
起彼伏的竞价声”），烘托紧张或欢乐的气氛。

（四）情感表达：真实流露心声，让习作有
“温度”

鼓励学生写出真实感受：成功拍下的喜悦、
遗憾错失的失落、为同学喝彩的真诚，都是珍
贵的情感素材。例如：“虽然我没能拍到想要
的笔记本，但是看着同桌如愿以偿的笑容，我
跟着开心起来——原来，分享快乐比拥有更温
暖。”真实的情感能让读者产生共鸣，让习作更
具感染力。

三、总结：在体验中写作，在写作中成长

积分拍卖会为习作提供了鲜活的生活素
材，而有效的写作指导则帮助学生搭建起“体
验—观察—表达”的桥梁。遵循“素材具象化、
结构清晰化、描写生动化、情感真实化”的原
则，既能让学生轻松完成习作，又能培养学生
留心观察、勤于表达的好习惯，真正实现“在活
动中感悟，在写作中成长”。

拍品一件件被领走，我的目光
始终粘着讲台，等着第 21 件——
那支印着粉樱花的凡士林润唇膏，
我早想用它来涂干燥的嘴唇。听到

“第20项”时，我的心急速跳动，手
悄悄摸出口袋里的积分卡，指尖把
卡片攥得皱巴巴的：起拍价会高吗？
积分够不够？

终于到润唇膏了！主持人举着它
喊：“起拍价3积分！”我刚举牌，小黄
就“唰”地站起来，喊道：“4积分！”她涨
红了脸，举牌的手往前伸，眼神中透着
势在必得的决心。

我急了，深吸一口气，声音亮了一
倍：“10积分！”喊价牌快举到天花板，
全班都转头看我，眼里满是惊讶。我抿
着嘴，心里只有一个念头：这润唇膏我
要定了！

“18 号 10 积分第三次——成
交！”木槌落下的瞬间，我差点跳起
来。接过润唇膏时，冰凉的外壳贴着
手心，心里又畅快又热乎。

那一刻我明白，这份为自己争取
的坚定，并非凭空而来。它藏在我一
笔一画记满的笔记本里，融化在深夜
灯下反复斟酌的字句中。

原来，成长正是由这样具体的瞬
间拼凑而成的，就像春天的种子，勤恳
浇灌才会有秋实。这场拍卖会的喊价
声中，藏着默默的耕耘，它成了我珍贵
的成长印记。

喊价声中的成长
●五（7）班 孔馨媛拍卖会前的课间，我捏着积分卡

数了又数，生怕漏掉一张。同学调侃：
“再数也不会变多呀！”我抿嘴笑，把积
分卡叠整齐塞进铅笔盒最里层——这
是我上课认真、作业仔细，一点点攒的

“宝贝”。
“拍卖会现在开始！”主持人清亮

的声音落下，我的心被轻轻攥住，连
呼吸都慢了半拍。很快，主持人举起
一枚《千里江山图》书签：青绿色山峦
层层叠叠，江水泛着墨色，雅致得让
我瞬间确定——一定要拍下它！

“起拍价5积分！”话音刚落，我把
鲜红的号码牌举得老高：“9积分！”全
场霎时安静，主持人敲了敲木槌：“9积
分第一次！”

我的心“咚咚”直跳，耳朵里全是心
跳声。我飞快地扫过同学们的手，生怕
有人加价。“9积分第二次！”我攥着号码
牌，指节泛白，手心的汗浸软了牌边，脑
子里全是“积分够不够”的念头。

“9积分第三次——成交！”木槌
“咚”地落下，我紧绷的肩膀瞬间放松。
接过书签时，指尖触到光滑的纸页，欢
喜涌了上来：镶金边缘在灯光下闪着细
碎的光，像撒了把小星星。我爽快地交
了9积分，一点也不心疼——能换这么
喜欢的书签，太值了！

拍卖会结束，我把书签夹进语文
书中。耳边还萦绕着喊价声、木槌声，
手里的书签像份礼物——它让我懂得
了珍惜，也感受到了获得“心头好”的
快乐。

难忘的拍卖会
●五（7）班 桂澜芝

“积分拍卖会现在开始！”我和
林宣羽齐声宣布，教室里瞬间沸腾
了——桌椅的窸窣声混着同学们的
惊叹声，热闹得像赶庙会。虞老师
的讲台上，唐诗宋词餐巾纸透着墨
香，白玉兰发簪闪着光，《千里江山
图》书签纹路雅致……每一件都让人
眼睛发亮，大家小声议论着心仪之
物。

到第二件拍品，我的心一下子揪
紧了——那是我惦记了好几天的“好
多鱼”！我要主持没法竞价，早先课
间就拉着小孔的胳膊拜托：“一定要
帮我拍下！积分都给你！”起拍价10
分刚报出，小孔“腾”地弹起来：“20
分！”我心里“咯噔”一下，既心疼积分
又哭笑不得，却只能强装镇定保持微
笑，暗想着翻倍该没人抢了吧？

谁知念头刚落，小林猛地举手，
脸颊通红地喊道：“23分！”我心一紧，
手心冒汗，手指攥住衣角，死死盯着
小孔。小孔立刻挺直腰板：“25分！”
全班同学一齐惊叹，气氛瞬间拉满。
我强压激动，听林宣羽喊：“25分一
次，两次，三次——成交！”木槌“咚”地
落下，我悬着的心终于落地。望着小
孔领回的四盒“好多鱼”，我嘴角的笑
压不住，连主持语速都快了半拍。

拍卖会接近尾声，台上只剩四
包唐诗宋词纸巾。看着台下同学
渴望的眼神——有人伸长脖子，有
人攥拳念叨“选我”，我灵机一动，
说：“每组选两人石头剪刀布决胜负
吧！”提议一出，教室里更热闹了。

“石头——剪刀——布！”赢的举着
纸巾蹦跳炫耀，输的拍腿大笑，虞老
师眉眼弯弯，眼角满是暖意。

我摸着怀里的“好多鱼”，忽然
懂了：这些积分哪里是数字，它们是
我上课举手、作业得“优”、帮助同学
的见证。虞老师用这场拍卖会告诉
我们：努力会有回音，付出会有结
果。手里的“好多鱼”像一份温暖的
鼓励，提醒我下次要更加认真——
每一份努力，都能让未来发光。

一场难忘的
积分拍卖会

●五（7）班 陈鑫垚

把拍卖会装进作文本
★指导老师：横湖小学 虞君丽
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